Wielki Mistrz Shi Su Xi

(27.09.1924-9.02.2006)"

Mistrz Shi De Hong (z prawej stojac) z wielkim mistrzem Shi Su Xi

Poczatki

Urodzit sie jako Geng Jinzhu w bardzo biednej chtopskiej rodzinie nieopodal miasta Denfeng w
poblizu klasztoru Shaolin (prowincja Henan, Chiny). Kiedy miat p6t roku, jego matka zmarta. Zajat sie
nim ojciec, ktory byt sprzedawcy ksigzek i miat dobre relacje z mnichami z klasztoru Shaolin. Jednak w
wieku 11 lat stracit takze ojca, ktdry zamarzt podczas bardzo mroznej zimy w ich chacie pokrytej
sianem. Dotaczyt wtedy do swych kuzynéw, z ktérymi razem zebrali o poiywienie, czesto
doswiadczajac od ludzi brutalnosci i upokorzen. Nie mieli jednak wyboru, chcac przezy¢. W tym czasie
przez wioske przechodzit mnich Shi Zhenxu z klasztoru Shaolin, ktéry nauczat nauk Buddy. Ludzie,
ktorzy znali Geng Jinzhu opowiedzieli jego historie mistrzowi Shi Zhenxu. Wtedy mnich napisat dla
Geng Jiznhu taki liscik:

»Pomimo twojego pochodzenia z biednej rodziny
Twdj cel jest tak wysoki jak niebo

W momencie nagtego oswiecenia
Wyzdrowiejesz ze swej choroby.

Z niezliczongq ilosciq istot w twoim sercu

! Biografie Mistrza Shi Su Xi opartem na: http://shaolinchancity.blogspot.com/2009/01/ven-shi-suxi-chin-sh-
sx.html
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Zostaniesz Buddg w Shaolin.”

Kiedy Geng Jinzhu przeczytat ten list, wybiegt szybko na zewnatrz szukaé mistrza, ale ku jego
wielkiemu zaskoczeniu mnich poruszat sie tak szybko jakby latat. Widzac juz znikajacg w oddali postac
mistrza, Jinzhu westchnat ,Shaolifiskie kung fu naprawde jest niezwykte”. Natychmiast pospieszyt do
klasztoru Shaolin szuka¢ mistrza.

Odnalazt go na goscinnym dziedziricu Shaolinu. Na jednej ze scian ujrzat taki poemat:
,Ulewy zaatakowaty w 17 roku

Demony i duchy spowodowaty zamet na tym Swiecie

Wspaniate dziedzirice zostaty zniszczone przez ogien lokalnego przywddcy wojskowego
Wszyscy mnisi zostali doprowadzeni do rozpaczy

Miejsce do praktykowania Dharmy? zostato utracone.”

Poemat odnosit sie do roku 1928 (17 rok istnienia Chinskiej Republiki), kiedy to lokalny przywddca
wojskowy Shi Yousan spalit klasztor Shaolin.

Mistrz Zhenxu zauwazyt, ze Jinzhu przeczytat poemat i postanowit go przeegzaminowac. Polecit mu
utozyé czterolinijkowg odpowiedz na w/w poemat.

Jinzhu natychmiast wyrzucit z siebie:

,Czysta Kraina zostata zdeptana i zbezczeszczona przez demony
Zaptata za dobroc lub zto nadejdzie wczesniej bqdz pdzniej
Dziki ogieri nie moze zniszczy¢ prawdziwego Czan®

Swigtynne dziedzirice bedq nawet piekniejsze za rok.”

Mistrz Zhenxu byt zdumiony stowami mtodego chtopca i przyjat go do klasztoru. Wyswiecit chtopca na
mnicha, nadajgc mu imie Shi Su Xi. 30 generacja mnichdw klasztoru Shaolin nazywata sie Shi Su, a
imie Xi oznacza ,Dolina Szczescia”. W 1942 roku kiedy Xi skonczyt 18 lat zostat wystany do miasta
Xi'an w prowincji Shanxi, aby tam w klasztorze Daxingshan otrzymat petne $wiecenia mnisie.
Nastepnie powrécit do Shaolinu, aby kontynuowac praktyke i studia buddyjskie.

Jego droga w shaolinskim kung fu

W tamtym czasie do obowigzkéw mtodego Shi Su Xi nalezato rgbanie drewna, przynoszenie wody i
wiele innych zadan do wykonania wewnatrz i dookota Swigtyni. Mistrz Zhenxu obserwowat, jak Shi Su
Xi wykonuje swoje obowigzki. Zauwazyt u niego cierpliwg nature, naturalne dobre zachowanie oraz
mite odnoszenie sie do innych ludzi. Wtedy mistrz Zhenxu postanowit zaczgé go uczy¢ shaolinskiego

% Nauk Buddy
* Buddyzm Czan (jap. Zen)



kung fu. Shi Su Xi stat sie prawdziwg encyklopedig wiedzy odziedziczonej od mistrzow pamietajgcych
jeszcze dynastie Qing. Poznat takie wiele bardzo rzadko przekazywanych umiejetnosci, jak np.
naciskanie palcami punktéw witalnych. Byt takze ostatnim mistrzem ze starej generacji, ktory znat
Luohan Fozhugong. Jego wielka determinacja w studiowaniu i praktykowaniu przez dziesieciolecia
shaolinskiego kung fu zaowocowata przydomkiem ,,Shaolinski Krél Sztuk Walki”. W latach 1960-62 byt
najlepszym buddyjskim studentem w Chinach, co sprawito, ze zostat wybrany i wystany na nauke do
Pekinu na buddyjskie studia wyzsze. Kiedy je skonczyt wrécit do klasztoru Shaolin gdzie zostat
mistrzem musztry kung fu. Sam pozostajgc wcigz nienasycony, jesli chodzi o wiedze z dziedziny kung
fu postanowit wesprzec dalszy rozwdj shaolinskiego kung fu. W tym celu zaprosit do Shaolinu wielu
wybitnych chinskich mistrzéw réznych stylow kung fu. Chciat, aby mnisi i zaproszeni goscie poréwnali
i wymienili sie swojg wiedzg z zakresu chinskich sztuk walki. Miato to sprawié¢ po pierwsze, ze
shaolinskie kung fu rozwinie sie a po drugie, ze ich sztuka walki jeszcze bardziej rozpowszechni sie w
kraju.

W tym czasie Shi Su Xi wypowiedziat nastepujaca sentencje:
,Praktykuj bez przerwy

Z kijem zawsze przy sobie

Whpierw zrealizuj praktyke etyki wojownika

Nie boj sie by¢ atakowanym

Przywitaj atakujgcego z usmiechnietq twarzg

Dobry mistrz wprowadza etyke wojownika

Trudnosci zawsze tworzq eksperta.”

Powstrzymanie Japonczykéw

W grudniu 1944 r. armia japonska stacjonowata w pobliskim miescie Denfeng i blokowata wszystkie
drogi do miasta. Klasztor Shaolin takze byt pod wptywem japoniskiego terroru. Japonski kapitan wraz
z trzydziestoma Zzotnierzami nekali mnichow, kradli relikty kultury oraz niszczyli posagi. W lutym
nastepnego roku grupa liczaca ponad sze$édziesieciu zotnierzy zaczeta okrgza¢ Shaolin, chcac
kompletnie zniszczy¢ Swigtynie. W tym czasie Shi Su Xi zajmowat sie jednym z cztonkow
komunistycznej partii Wej Nianming, ktéry wifasnie powoli dochodzit do zdrowia. Shi Su Xi
zdecydowat, aby wszyscy mnisi udali sie na czubek pobliskiej gory, zabierajgc przy okazji owego
cztonka partii. Tam Wei Nianming wreczyt Shi Su Xi swojg bron proszgc, aby powstrzymat wrogdéw. Shi
Su Xi wzigt pistolet i trzy razy wystrzelit w kierunku doliny. Jednoczesnie pozostali mnisi zaczeli rzucac
kamieniami w dét, gdzie znajdowali sie wrogowie. Japonscy zotnierze zdecydowali sie wycofad.

Ochrona shaolinskiej kultury

W latach 1959-61 w okregu Denfeng byta wielka susza. Wielu mnichdw nie majac co jesé¢ wrdcito do
Swieckiego zycia. Pozostato tylko 16 mnichdéw, a wsréd nich Shi Su Xi, aby pilnowaé swigtyni. Niestety
susza nie ustepowata, a brak jedzenia stawat sie coraz dotkliwszy. W koricu nawet z tej szesnastki
mnichéw ostato sie tylko kilku. Reszta wyjechata. Podczas Rewolucji Kulturalnej w latach 1966-1976



wielu czerwonogwardzistdw niszczyto buddyjskie posagi i pisma. Czcigodny Shi Su Xi byt w tym czasie
postrzegany jako wiasciciel ziemski, a jako taki byt nieustannie publicznie przez
czerwonogwardzistow krytykowany i ponizany. Do tej pory pozostato w pamieci okolicznych
mieszkancow wiele historii zwigzanych z tym strasznym okresem. Na przyktad kiedys dziewczynki w
wieku szkolnym wpadty do Shaolinu i wyciggnety Czcigodnego Shi Su Xi na zewnatrz, aby dokonaé na
nim publicznego potepienia, udowadniajgc mu jego , przestepstwa”. Bity go tak, ze zostat poraniony i
posiniaczony, ale Shi Su Xi nie wykorzystat przeciwko nim swoich umiejetnosci kung fu i nie walczyt z
nimi. Zamiast tego spokojnie znosit takie traktowanie dotad, az mdgt w koncu schowad sie do toalety
i przeczekac napietg sytuacje. Byt to czas, w ktdrym wiele matych dzieci przychodzito do klasztoru i
niszczyto freski oraz posagi kamieniami i patykami. Shi Su Xi starat sie chronié¢ zarowno posagi jak i
freski zastaniajgc je wtasnym ciatem, ktdore oczywiscie wskutek tego doznawato wiele ran. Jednak
uwazat on ochrone wizerunkéw buddéw za swdj obowigzek.

Pdzniej ktos kiedys zapytat Czcigodnego Shi Su Xi dlaczego nie uzyt swoich umiejetnosci przeciwko
czerwonogwardzistom i atakujgcym go dzieciom. Shi Su Xi odpowiedziat: ,Po pierwsze, to sg dzieci i
sg nierozsadne. Po drugie, nasza sztuka walki jest uzywana do wzmocnienia ciata i utrzymywania go
w zdrowiu, do rozwijania cnoty i dyscyplinowania zta. Po trzecie, buddysci powinni traktowa¢ ludzi z
tolerancja.”

W zadaniu ochrony kulturalnych reliktéw przed ich zniszczeniem i zupetnym wyginieciem w
przysztosci Czcigodny Shi Su Xi asystowat wtedy honorowemu przeorowi klasztoru Shaolin
Czcigodnemu Shi Dechan. Rozdzielili czes¢ sutr (buddyjskich pism) pomiedzy mnichdéw i polecili im
przepisywac je uczac sie na pamiec zaréwno ich tresci jak i nawet stylu, w jakim byty zapisane. W ten
sposéb zapamietujac je w catosci zabezpieczali je przed catkowitym zniszczeniem. W razie czego
mogli je potem odtworzyé z pamieci. Najwazniejsze zapamietane teksty spalano potem, aby nie
dostaty sie w niepowotane rece ludzi, ktérzy nie okazaliby im wiasciwego szacunku. Posagi starano sie
ukry¢ pod ziemig zakopujac je.

W tych strasznych czasach i po nich Czcigodny Shi Su Xi czesto powtarzat ,tolerancja jest jak owoc
dzakfrut™. Jesli bedziesz sie éwiczyt w cierpliwym znoszeniu przykrych wydarzer w twoim zyciu,
odkryjesz w koncu, ze jest to jak jedzenie najstodszego owocu na swiecie dzakfrutu.

Czcigodny Shi Su Xi, doswiadczajac wielu strasznych aktéw wymierzonych w niego i klasztor Shaolin,
nigdy nie narzekat. Wystepujac jako przeor stat prosto. Wiedziat, ze to jego obowigzek.

Funkcja przeora

W czasach wspomnianej juz wczesniej wielkiej suszy Shi Su Xi pozostat z kilkoma mnichami w
Swigtyni, aby pilnowaé klasztoru, jego dobytku i spuscizny. Starali sie uprawia¢ obszar pomiedzy
klasztorem a Lasem Pagdd. Uczyt on wtedy mnichdéw, gdzie moga znalez¢ jadalne ziota i kore drzew.
W tym czasie sam byt prawie zagtodzony na $mieré, poniewaz oddawat swoje pozywienie (jadalng
kore drzew) innym mnichom. Jednak umiejetnosci ptynace z medytacji Czan podtrzymywaty go przy
zyciu i moégt dalej przewodzi¢ klasztorowi w tym ciezkim czasie.

* Dzakfrut- owoc drzewa bochenkowego z rodziny morwowatych wystepujacy w Azji i Afryce. Jest najwiekszym
owocem rosngcym na drzewie. Odznacza sie migzszem o upajajgcym zapachu oraz stodkim smaku.



Jako przeor czcigodny Shi Su Xi wystgpit oficjalnie tylko 5 razy. Za pigtym razem, w 1990 roku mimo
ze Shaolin wrécit do normalnego trybu zycia, odbudowa swigtyni szta bardzo niesprawnie. Wtedy
sam osobiscie pomagat w restaurowaniu Sali Dharmy, Wiez Dzwonu i Bebna oraz przy pozostatych
budynkach klasztoru Shaolin.

Choroba

W 1983 roku, gdy Shi Su Xi miat prawie 60 lat, zaczat mie¢ objawy, ktdre potem zdiagnozowano jako
chorobe Parkinsona. W 1987 roku zmart opat klasztoru Shaolin Shi Xingzheng a w 1993 roku odszedt
takze honorowy opat Shi Dechan. Gdy zwrécono sie do Czcigodnego Shi Su Xi z prosba, aby zostat
opatem Shaolinu, postanowit, ze od tej pory nie bedzie wybierany jeden opat, ale by powstanie
Komisja Regulacyjna, sktadajaca sie z kilku wybitnych mnichéw tego klasztoru. Shi Su Xi
przewodniczyt tej Komisji, ale w latach 90-ych jego stan sie pogorszyt i zrezygnowat z tej funkcji.

Mimo, ze choroba mocno zaatakowata jego ciato - miat niedowtad prawego ramienia i problemy z
mowa3 - to jego duch byt wciaz silny. Z usmiechem przyjmowat kolejne ataki choroby i odnosit sie
wcigz do Swiata i wszystkich ludzi z tolerancjg, dobrocig i wspétczuciem.

Spuscizna

Czcigodny Shi Su Xi byt prawdziwym dzierzawcg petnej spuscizny wiedzy, jakg udato sie uratowac po
przetoczeniu sie przez Chiny i klasztor Shaolin wielu tragicznych wydarzen. Do jego najwybitniejszych
uczniéw nalezg mnich Shi De Yang, Shi De Jian, Shi De Qian oraz ex-mnisi Shi De Hong i Shi Deru.

Na poczatku XXI wieku Shi Su Xi wraz z 20 walczgcymi mnichami wybrali sie do prowincji Fujian do
miejscowosci Putian, aby poméc w przywrdceniu tam tradycji w odbudowanym Potudniowym
Klasztorze Shaolin. Przez pare lat dla czcigodnego Shi Su Xi byt to jego drugi dom.

W 2002 roku mnisi z klasztoru Shaolin w prowincji Henan postanowili wybudowaé w hotdzie swemu
mistrzowi Shi Su Xi pagode na stynnym cmentarzu klasztornym zwanym Lasem Pagdd. Jest to w
tamtej tradycji wielki honor i wyrdznienie, tym bardziej, ze od 200 lat nikt w Shaolinie nie dostgpit
takiego zaszczytu. W 2006 roku prochy czcigodnego Shi Su Xi spoczety w tej pagodzie. Jest to ostatnia
pagoda, ktora zostata tam wybudowana i nie planuje sie juz wiecej ich tam stawia¢, poniewaz Las
Pagdd zostat wpisany na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

W 2004 roku hucznie obchodzono w Shaolinie 80 urodziny wielkiego mistrza Shi Su Xi. Przybyto na tg
uroczysto$¢ wielu mnichdw, bytych mnichéw i Swieckich ucznidow z catego $wiata. Jubilat jednak
stwierdzit, ze on jest tylko prostym mnichem a wszystko czego dokonat wynikato z jego obowigzkéw.

9 lutego 2006 roku wielki mistrz klasztoru Shaolin Shi Su Xi odszedt w parinirwane’. W ciggu swych 82
lat zycia czcigodny Shi Su Xi spedzit prawie 70 lat w stuzbie tradycji klasztoru Shaolin. Tak wiec
poprzez wiekszos¢ zycia chronit, przekazywat, propagowat oraz odnowit wybitng tradycje klasztoru a
wraz z nig tzw. 3 Skarby Shaolinu: buddyzm Czan, shaolinskie kung fu oraz shaolinska tradycyjna
medycyne. Dzieki niemu przetrwat tez do naszych czaséw shaolinski qgigong, ktéry taczy w sobie
wszystkie 3 Skarby. Daje on bowiem wsparcie w praktyce Czan, zaréwno dla ciata jak i umystu; jest
idealnym uzupetnieniem dla treningu kung fu, a zarazem to shaolifnski qigong zapoczatkowat

Parinirwana to buddyjski termin okreslajgcy przejscie w momencie $mierci oswieconego mistrza w stan
nirwany



powstanie shaolinskiej sztuki walki; shaolinski gigong jest takze integralng czescig shaolinskiej
tradycyjnej medycyny.

Przed swojg $miercig Shi Su Xi odwiedzit obecnego przeora klasztoru Shaolin, Shi Yongxin. Trzymajac
jego dton powiedziat mu” Shaolin to Czan a nie Quan”, co oznacza, ze Shaolin to buddyzm Czan a nie
sztuka walki.

Autor niniejszej ksigzki nie zna sie na buddyzmie Czan, ale powyzsze stowa Wielkiego Mistrza Shi Su
Xi interpretuje jako swojg misje propagowania czystej, prawdziwej tradycji klasztoru Shaolin, w tym
w szczegdlnosci shaolinskiego gigongu i TMC (Tradycyjnej Medycyny Chinskiej).



