llustrowana lista akcji formy Wudang Zhaobao taijiquan

Prezentacja formy Wudang Zhaobao Taijiguan w wykonaniu

Shi Sugang si fu

1.Przywitaj sie z kurtuazja

4. Biaty zuraw rozposciera skrzydta



8. Wykonaj krok na ukos w prawo



9. Rozgarnij trzciny, chwy¢ widcznig, a nastepnie przetnij i dzgnij nig przeciwnika

11. Zréb krok na skos w lewo



12. Rozgarnij trzciny, chwy¢ wtécznie, a nastepnie przetnij i dzgnij nig przeciwnika

13. Tornado

14. Wykonaj dwa kroki na skos w lewo



16. Podtrzymuj pomiedzy dtorimi ksiezyc przed klatkg piersiowg

17. Uderzenia tapg tygrysa

18. Chwyt i cios piescig



19. Pies$¢ pod tokciem

20. Cofnij sie wirujgc rekoma

22. Rozgarnij trzciny, chwy¢ wtdcznie, a nastepnie przetnij i dzgnij nig przeciwnika



26. Pojedynczy bicz
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28 Wysokie klepniecie konia

29. Kopnij w przdd prawg nogg

30. Wysokie klepniecie konia

32. Zegnij lewg noge, a nastepnie kopnij lewg pietg w lewo z piekielng dynamika i sitg



34. Podskocz i wykonaj nozycowe kopniecie w przéd

35. Otworz drzwi, a nastepnie stan na jednej nodze z uniesionym kolanem tak stabilnie,

jakby noga podporowa byta kamiennym stupem

36. Jastrzgb obraca ciato
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39. Wirujgce ramiona i ukryte ciosy dtonmi

40. Przenie$ rece z lewej strony ciata na prawg i uderz tokciem prawej reki z gory w dot opuszczajgc
pionowo prawe przedramie oraz prawy bark
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41. Chwy¢ przeciwnika za gtowe i uderz nig w gorskie zbocze

42. Biaty zuraw robi krok i rozposciera skrzydta

43. Pojedynczy bicz

44. Obrona przeciwko atakowi z tytu, a nastepnie z przodu
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45. Rozdzielanie grzywy dzikiego konia

. e i A

46. Jadeitowa dziewczyna przedzie na kotowrotku

47. Przed wyjsciem z domu leniwie obwigz sznurem ptaszcz




13

49. Pojedynczy bicz

50. Rece poruszajgce sie tak, jak chmury ptyngce po niebie

51. Stan na jednej nodze i uderz przeciwnika w uszy rownoczesnie obiema piesciami

52. Pomocny miodzieniec dzwiga goére



53. Ztoty kogut stoi na lewej nodze

55. Opus¢ z tupnieciem lewg stope na podtoze
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56. Cofnij sie wirujgc rekoma

57. Wykonaj krok na ukos w prawo

58 Rozgarnij trzciny, chwy¢ wiécznie, a nastepnie przetnij i dzgnij nig przeciwnika



59. Btyskotliwe rece

62. Rece poruszajgce sie tak, jak chmury ptyngce po niebie
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66. Buddyjski wojownik uderza tluczkiem w mozdzierz



70. Obroc¢ gtowe i spojrz na obraz
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72. Biaty zuraw rozposciera skrzydta

73. Pojedynczy bicz

74. Zwigz siedem gwiazd z lewej strony



78. Napnij tuk i zastrzel tygrysa
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