HISTORIA ORAZ CHARAKTERYSTYKA STYLU KUNG FU
SHAOLIN LUOHANQUAN
WEDLUG SHAOLINSKIEGO MNICHA SHI JI YOU WENA

Ponizszy tekst stanowi opracowanie wybranych fragmentéw chinskojezycznej ksigzki
Proste zapiski z klasztoru Shaolin (chin. Shaolin si shi wei jiao cun) autorstwa
shaolinskiego mnicha Shi Ji You Wena, wydanej w Chinach w 1989 roku pod
redakcjg Ren Biaowen. Ma ono na celu przyblizenie historii shaolinskiego stylu Piesci
Mnicha (chin. Shaolin Luohanquan), ukazanej w szerokim spektrum buddyjskiej
filozofii zycia. Wiele waznych informacji wynika z kontekstu i jest ukrytych ,miedzy
wierszami”. Ze wzgledu na roznice w stownictwie i gramatyce jezyka chihskiego i
jezyka polskiego, niniejszy tekst nie stanowi dostownego ttumaczenia oryginalnego
tekstu.

Wszystkie zamieszczone w opracowaniu zdjecia pochodza z ksigzki
Proste zapiski z klasztoru Shaolin mnicha Shi Ji You Wena.

Fot. 1.  Zdjecie oktadki ksigzki Proste zapiski z klasztoru Shaolin autorstwa mnicha Shi Ji
You Wena. Na pierwszym planie widoczny jest autor ksigzki praktykujgcy Shaolin
kung fu przed gtéwng bramg klasztoru Shaolin, w obecnosci 29. przeora klasztoru
Shaolin — mnicha Shi Xing Zhenga (z tylu po prawej stronie) oraz shaolinskiego
mnicha — wielkiego mistrza Shi Miao Latu (stoi obok przeora); zdjecie wykonano w
1973 roku



Fot. 2
Fot. 2.  Zdjecie autora ksigzki — mnicha Shi Ji You Wen

Fot. 3.  Wspolne zdjecie autora ksigzki oraz shaolinskiego mnicha - wielkiego mistrza
Shi Dechan

Fot. 4 Fot. 5

Fot. 4. Zdjecie z wykonane w 1973 roku przed gtdwng bramg klasztoru Shaolin.
Przedstawia mnicha Shi Ji You Wena ( po lewej stronie, z buddyjska topatg w
dtoni), 29. przeora klasztoru Shaolin — mnicha Shi Xing Zhenga (posrodku) oraz
shaolinskiego mnicha — wielkiego mistrza Shi Miao Latu (po prawej stronie)

Fot.5  Zdjecie przedstawiajgce Shi Ji You Wena (po lewej, w brgzowej kasayi) oraz
gtdwnego mnicha klasztoru Shaolin — wielkiego mistrza Shi Su Xi (w z6itej kasayi)
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Fot. 6 Fot. 7

Fot. 6. Zdjecie przedstawiajgce Shi Ji You Wena praktykujgcego Shaolin kung fu przed
gtbwng bramg klasztoru Shaolin w obecnosci 29. przeora klasztoru Shaolin
— mnicha Shi Xing Zhenga (stoi posrodku) oraz shaolinskiego mnicha — wielkiego
mistrza Shi Miao Latu (stoi po lewej stronie); zdjecie wykonano w 1973 roku

Fot. 7.  Zdjecie Shi Ji You Wena praktykujgcego styl Shaolin Luohanquan w obecnosci
29. przeora klasztoru Shaolin — mnicha Shi Xing Zhenga. Zdjecie zostato
wykonane w 1973 roku, przed cmentarzem mnichéw klasztoru Shaolin potocznie
zwanym ,Lasem Pagod” (chin. Da Lin)

Historia oraz charakterystyka stylu kung fu Shaolin Luohanquan

wedtug shaolinskiego mnicha Shi Ji You Wena

Termin Shaolin Luohanquan® oznacza buddyjskg sztuke walki stworzong w
klasztorze Shaolin. Metodyke, zasady i warunki jej nauczania oraz praktyki
determinuje buddyzm. Zgodnie z klasztornymi zaleceniami, mnich doskonalgcy sie w
tym stylu walki moze odkry¢ jego istote poprzez: wiasciwe, uczciwe codzienne
postepowanie, sumienng prace, regularny rygorystyczny trening sztuki walki oraz
szczere zaangazowanie sie w praktyki religijne (w tym w intonowanie swietych
mantr). Shaolinscy mnisi wierzg, ze w wyniku intonacji swietych buddyjskich mantr,
intonujacy je cztowiek zostaje wszechstronnie uzdrowiony czujgc, ze jego duch sie
rozswietla, a w sercu rodzi sie mitos¢ do catego Swiata.

Shaolinscy mnisi uwazajg, ze regularna i dtugotrwata praktyka stylu Piesci
Mnicha jest bardzo korzystna dla ciata ¢wiczacego, a na skutek praktyki ,stopniowo
osigga on site dwéch tygryséw”. Z powyzszego powodu sukcesorzy kolejnych
generacji tego systemu walki chetnie go praktykowali, osiggajgc znakomite rezultaty

' W dalszej cze$ci opracowania bedzie ona okreélna nazwa stylu Piesci Mnicha.



w zakresie biegtosci w sztuce walki. Dzieki regularnym ¢wiczeniom stawali sie zwinni,
wytrzymali, krzepcy i silni oraz nieztomni w swoich przekonaniach. Dzigki temu, wielu
z nich byto legendarnymi mistrzami sztuki walki.

Adept shaolinskiego stylu Piesci Mnicha staje sie silniejszy niz osoby
praktykujgce style ,niereligijne”, poniewaz jego dodatkowg sitg i tarczg bedzie
niewiarygodna wprost moc jego czystego ducha. Dzieki ukrytej, nieustannie
drzemigcej w tym stylu mocy, stanie sie on rowny naszym starozytnym, swietym
przodkom, a jego temperament seksualny przemieni sie w energie duchowa. tgczac
doskonalenie sie w stylu Piesci Mnicha z praktykg regularnego siedzenia w
medytacji, posigdzie on potezne, nadprzyrodzone moce antycznych buddyjskich
mnichow.

Akcje tworzgce formy stylu sktadajg sie z postaw, ruchéw ciata, ragk i nég oraz
rozmaitych sposobow poruszania sie: skretéw, skokéw, obrotéw, ruchow wirowych.
Wiele z nich zostato uwiecznionych w Kklasztorze w formie wygrawerowanych
obrazéw (widocznych na kamiennych tablicach) oraz nasciennych malowidet.
Wizerunki te zostaty stworzone przez dawnych mnichéw w chwilach ich duchowego
natchnienia.

Kazda osoba praktykujgca ten styl jest uczniem Buddy, wiec musi ona
posiadac i reprezentowacC sobg solidne buddyjskie wartosci. Dzieki praktyce tego
stylu mozna osiggng¢ duchowe moce niezrozumiate i nieosiggalne dla ludzi
niepodgzajgcych drogg Buddy. Dzieki niej pozbedziesz sie ztudzen i dostrzezesz
iluzje nieustannych zmian i przemian tego $wiata. Regularna praktyka wzmacnia
ponadto miesnie i kosci oraz jest korzystna dla wewnatrzorganicznych przemian [...].

Swiety styl Piesci Mnicha powstat w klasztorze Shaolin, potozonym w okregu
Dengfeng, w prowincji Henan. Przez wieki byt on sekretnym stylem walki mnichéw tej
Swigtyni oraz sitg klasztoru. Odkad cesarz w wydanym przez siebie edykcie zezwolit
nam doskonali¢ sie w sztuce walki, praktykujemy go jawnie kazdego dnia, przez caty
rok. Pomimo tego, ze swigtynia Shaolin posiada wspaniatych przodkéw dharmy, nie
spotyka sie zapiskéw na ten temat, gdyz zgodnie z tradycjg panujgcg w klasztorze,
wszelkie pouczenia przekazywane byly ustnie i skierowane jedynie do uszu
wybranych oséb, wiec w opinii ludzi niewtajemniczonych i postronnych, nauki te
zaginety, jak zaniedbane rosliny w wyniku suszy. W rzeczywistosci byly one
przekazywane i kultywowane nieprzerwanie, istniejgc w pamieci mnichdéw, jako
zyciodajne oazy klasztornego dziedzictwa.

Pamietaj wiec, aby umy¢ usta, zanim zaczniesz wypowiada¢ Swiete stowa
sutr. Site fizyczng tatwo utraci¢, a site i elastycznos¢ miesni oraz sciegien (chin. yijin)
tatwo zaprzepasci¢. Znam wszystkich bogow niebios, ziemi i oceanow; wszyscy oni
sg jednym Buddg, wiec ksztattuj siebie na Jego podobienstwo [...].

Po tym jak poprzednie pokolenie mnichow zostato w 1928 roku prawie
catkowicie unicestwione wraz z klasztorem, odtworzenie ich kolejnej generacji o
czystych sercach i silnej krwi jest niezwykle trudne i wymaga wiele zachodu. Pisze te
ksiege, aby cho¢ w czesci poméc w likwidacji tych szkod. Obecna sytuacja w
klasztorze przypomina mocno zniszczong drabing z potamanymi i powyrywanymi



szczeblami. Aby sie na nig ponownie wspigC trzeba jg najpierw naprawi¢, nie
dopuszczajac do jej dalszych uszkodzen.

W pierwszej kolejnosci nalezy wzmocnic¢ to, co materialne i nieuszkodzone,
wiec w tym celu entuzjastycznie zadbaj o swoje ciato, otaczajgc je wieloma
troskliwymi dziataniami majgcymi je chroni¢ niczym niewidzialne, szczelne odzienie.
Dbajgc codziennie o swoje ciato studiuj jednoczesnie swiete sutry oraz buddyjskie
eseje filozoficzne, gdyz dzieki temu bedziesz miat mniej bezproduktywnego czasu
wolnego i zachowasz czysty, skupiony umyst. Aby utrzymaé w tym wzgledzie
regularnos¢ i dyscypling, czytaj je w trzy-, cztero-, lub piecioosobowej grupie
mnichow. Dzieki temu, z czasem odkryjesz sekretne znaczenie Swietych tekstow.
Pamietaj, ze dgzenie do perfekcjonizmu w kung fu jest zewnetrzng oznakg twojej
wiary, skup sie wiec na praktyce i ¢wicz pilnie nie oglgdajgc sie na innych.

Przed laty, gdy klasztor byt w ruinie i zostata w nim tylko jedna topata,
a zamieszkiwato go nie wiecej niz dziesieciu mnichow, kazdego dnia ¢wiczytem z
petnym zaangazowaniem. Dzieki temu osiggnatem zatozony przez siebie cel —
klasztorna spuscizna przetrwata i zdotatem jg przekaza¢ nastepnej generacii
mnichéw. W kazdej chwili nieustannie dbaj rowniez o swoje dobre imie, a wéwczas
takze reputacja swigtyni bedzie nieposzkalowana, albowiem wiesci o niej nieustannie
rozchodzg sie we wszystkie strony swiata z szybkoscig lotu sokota, docierajgc poza
linie horyzontu. Z tego powodu historia klasztoru zawiera réwniez wiele opinii i
dodatkowych informacji pochodzgcych z zewnatrz [...].

Umiejetnosci sztuki walki na piesci przekazywane byty w klasztorze Shaolin
przez nauczycieli dharmy bez zbednych stéw. Sztuka walki Piesci Mnicha zostata
opracowana w Kklasztorze Shaolin w czasie kilku generacji przez naszych
btogostawionych przodkéw - mistrzéw dharmy Hua Zang?.

Styl Piesci Mnicha byt przez stulecia pilnie strzezong tajemnicg. Styl ten
stworzono rozwijajgc shaolinski styl walki Osiemnastu Rgk Mnichéw (chin. Shaolin
Luohan Shiba Shou). W kazdej generacji mnichow caty styl znaty co najwyzej dwie
lub trzy osoby. Kompletny styl Osiemnastu Rgk Mnichow (chin. luohanow) sktada sie
z osiemnastu form, a kazda z nich rozwija inne umiejetnosci walki. Jak dotad, tgcznie
opisano czternascie z osiemnastu form, pozostate zas sg nadal przekazywane
sekretnie, a ich szczegoty objasniane wytgcznie ustnie [...].

Istnieje wiele gniewu i smutku na tym Swiecie, ktore trzeba zlikwidowaé. Zanim
zaczniesz c¢wiczyC, skup uwage na dolnym dantian i dopiero gdy poczujesz
wewnetrzny spokdj, mozesz rozpoczgc¢ praktyke [...].

Jednym z klasztornych systeméw walki mnichéw jest réwniez styl Pijanej
Piedci (chin. Shaolin Tsuiquan). Posiada on wyjgtkowg, niezwykle precyzyjng

2 Buddyjski odtam krzewienia dharmy — Hua Zang, reprezentuje ,linie intuicyjnego przekazu z serca
Swietego skarbu prawdziwej nauki Buddy”. Jego celem jest promowanie pokoju na Swiecie oraz
dbanie o czystos¢ ziemi, a w odniesieniu do jednostki — osiggniecie harmonii wewnetrznej i
doskonatosci w zyciu doczesnym oraz wniesienie osobistego wktadu w proces przemiany sSwiata w
,naturalng i czystag kraine” przyjazng wszystkim zywym istotom.



charakterystyke ruchéw oraz unikatowg strategie walki. Czy sadzisz, ze najlepsza w
praktyce tego stylu bedzie osoba o poteznej sile? Sita fizyczna nie ma tu znaczenia,
gdyz nietatwo jest by¢ perfekcyjnym mistrzem stylu polegajgcym na sprawnym
balansowaniu, upadaniu i wstawaniu we wspotpracy z wewnetrzng sitg i ruchami
walki [...].

Wierszowana formuta charakteryzujgca styl walki Pijanej Piesci gtosi:

Ciato ¢wiczgcego porusza sie ptynnie niczym fala,
dfonie uderzajg jak meteory,
nogi sg elastyczne jak gatezie wierzby
a zwodnicze ruchy wygladajg jak u pijanego cztowieka.
W rzeczywistosci wyptywajg one z gtebi serca
| wydajg sie tak prawdziwe,
Jak gdyby byt on rzeczywiscie pijany,
przez co sg w stanie zmylic nawet bogow.
Opanowanie tego stylu
wymaga wielu lat mozolnych ¢wiczen w duzej samodyscyplinie.
Gdy to osiggniesz,
twoje akcje bedg wyglgdaty na rzeczywiste,
gdy w istocie bedg jedynie zwodniczg iluzjg.
Wykonuj uderzenia z energig wiosennego grzmotu,
poruszaj sie krok po kroku ptynnie, elastycznie i zwinnie
a twoje ruchy stang sie twojg niewidzialng tarcza.
Dzieki nim bedziesz nieuchwytny
a trafienie cie stanie sie niemoZzliwe.
Praktykuj ten styl w ramach samodoskonalenia,
a dorownasz starozytnym, niesmiertelnym bostwom
I Zrozumiesz prawa niebios.

W zwigzku z tym, ze zgodnie z klasztorng regutg nauczanie stylu Piesci
Mnicha oséb z poza sali medytacyjnej jest kategorycznie zabronione, wszystkie
radosci, sukcesy i porazki pozostajg wsréd mnichdw we wnetrzu Swigtyni. Jak
wczesniej wspomniatem, istnieje niewiele rzetelnych zapiskéw na temat sztuki walki
na piesci, stworzonych w klasztorze Shaolin lub w kilku jego filiach. Te nieliczne,
powstate przed wiekami, od wielu pokolen byly powielane recznie i z pokolenia na
pokolenie, i w sekrecie przekazywane mnichom w obrebie klasztoru [...].

Jednym ze stynnym mistrzow stylu Piesci Mnicha byt mnich Zhanju, zyjgcy w
czasach dynastii Qing. Jego wizerunek zostat uwieczniony na nasciennym malowidle
w Pawilonie Biatej Szaty [...].

Chociaz klasztor otaczajg piekne i cenne lasy, znacznie cenniejsza od nich
jest sukcesja mnichdw, pokonujgca wszelkie przeciwnosci, kataklizmy i pozary, jakie
dotknety klasztor na przestrzeni czasu. Dzieki niej, od wiekow ptonie w nim cudowny
ogien dharmy a jego dziedzictwo jest w nim nieprzerwanie przekazywane i
kultywowane [...].



Moj mistrz — mnich Degen® poznat sekrety $wiatyni Shaolin, ktéra podzielona
jest na cztery czesci, tj. pétnocng, potudniowg, wschodnig i zachodnig, a w kazdej z
nich trenuje sie z rbwnym zaangazowaniem. Mnich Degen nalezat do zachodniej
czesci klasztoru [...].

Fot. 8. Zdjecie shaolinskiego mnicha — mistrza Shi Degena

Po wstgpieniu do klasztoru Shaolin poznatem przeora. Byt cztowiekiem bardzo
wartosciowym, szlachetnym i promieniujgcym godnoscig. Od wielu lat nauczat
mnichow w $wiagtyni, samemu codziennie pilnie ¢wiczgc w pocie czota styl
Osiemnastu Rak Mnichéw, doskonalgc techniki kopnie¢ oraz szybkie, mocne i celne
uderzenia w punkty witalne. Praktykowat réwniez klasztorny styl Pijanej Piesci,
hartowat dtonie wykonujgc nimi uderzenia w gorgcy piasek i kamienie umieszczone w
garnku, doskonalit techniki walki otwartg dtonig oraz wiele innych, nie pozwalajac,
aby jego wysokie umiejetnosci cho¢ na chwile zmalaty. Przed zniszczeniem klasztoru
w wyniku pozaru nie pobierat on opfaty za nauke, uczgc jedynie nielicznych mnichdw,
ktérych zaakceptowat. Podkreslat, ze dziedzictwo klasztoru Shaolin zawarte w
formach walki jest czyste, kompletne, kompleksowe i bardzo wszechstronne [...].

Styl Piesci Mnicha jest wspaniaty, sprawdzony i wszechstronnie zbadany.
Ucz sie go, gdyz kazdy jego ruch zostat wielokrotnie i dogtebnie przeanalizowany.
Kazdy nauczyciel mnichéw jest odpowiedzialny za przekazanie im spuscizny

*Shi Degen (B¥E1R) (1914 — 1970) urodzit sie we wsi Guan Di Miao, w okregu Gong Xian, w

prowincji Henan. Z powodu swojej stabosci i choroby jako trzyletnie dziecko zostat oddany przez
rodzine do klasztoru Shaolin. Wiejski nauczyciel o nazwisku Han wspominat go tymi stowami: Byt
bladym, stabym i chorowitym dzieckiem. Gdy miat nieco wigcej niz trzy lata, zostat oddany do
Swigtyni Shaolin, gdzie trafit pod opieke starego mnicha - szlachetnego Jiinga. Dzigki niemu
szybko odzyskat site i zdrowie. W wieku sze$ciu lat zaczat éwiczy¢ sztuki walki. Jego nauczyciel
byt cztowiekiem silnym, lecz jednocze$nie wrazliwym i chetnym do nauczania, a on, jako jego
uczen chetny do nauki, wiec treningi byty ciezkie”. Gdy Shi Degen ukonczyt szesnascie lat przyjat
buddyjskie swiecenia i zostat shaolinskim mnichem. Byt miedzy innymi uczniem 6wczesnego
przeora klasztoru Shaolin - mnicha Shi Zhenxi, ktéry go bardzo lubit ze wzgledu na jego
inteligencje, skromnos$¢ oraz pracowitosc.



klasztoru w tradycyjny sposob, gdyz gwarantuje to wiernos¢ i doktadnos¢ przekazu.
Nieprzerwane nauczanie sztuk walki w $wigtyni gwarantuje przetrwanie rozmaitych
styli, 72 umiejetnosci shaolinskich oraz sposobdw kultywacji wewnetrznej mocy.
Dzieje sie to dzieki petnym energii mistrzom, utrwalajgcym spuscizne w swigtyni na
przekor ztym wiatrom wiejgcym z zewnatrz. Dzieki ich determinacji ocalaty sekretne
praktyki neigung, kompletny styl Piesci Mnicha i 72 Umiejetnosci Shaolin [...].

Jedna jest Swiagtynia Shaolin. Wypetnia jg buddyjskie prawo, swiety duch i
niespozyta energia mnichéw. Zanim rozpoczniesz praktyke sztuki walki, najpierw
poznaj budowe kostng cztowieka i sekretne punkty nacisku, a bedziesz wiedziat
gdzie, i jak uderzy¢ oraz gdzie, i w jaki sposdb nacisng¢. Poznaj zbior nauk
buddyjskich ,trzech koszy” (tj. Tripitake), a twdj duch bedzie mocny. Pamietaj, ze
ciata tych, ktérzy ztorzeczg innym, szybciej obumierajg. Wszelkie pomieszanie i
zyciowe kitopoty wynikajg z pozadania i pragnienia czegokolwiek. Gdy zatem
odetniesz pragnienia i staniesz sie na nie gtuchy, objawi ci sie czysta, nieobcigzajgca
ciato dharma. Dopoki tego nie uczynisz, bedziesz jak niektorzy klasztorni mnisi, tak
gorliwi, ze nawet podczas swojego snu stuchajg czytanych przez innych mnichéw
sutr, lecz pomimo tego nie bedacy $wiadomi swojej natury i nie osiggajgcy
oswiecenia.

W pierwszej kolejnosci zatem, opréznij swoj umyst z wszelkich mysli i
wyobrazen, osfaniajgc sie tym przed karmiczymi konsekwencjami, majgcymi zrodto w
ztudnej przesziosci, a nastepnie przebij sie z petnig sity przez ograniczenia i
zagrozenia istniejgce w terazniejszosci. Gdy ciato jest silne a duch jasny, wiasciwa
Droga jest tatwa do zrozumienia. Jesli ambicje uczniow bedg przyziemne, a ich sity
zyciowe i duch stabe — nieuchronnie przepadng oni gdy demon zaatakuje pokusami.
Aby do tego nie dopusci¢, mnisi praktykujg sztuki walki i ¢wiczenia wewnetrzne
kilkakrotnie kazdego dnia. Dzieki temu, poczgwszy od pierwszej generacji, ich czysta
sita oraz moc i zalety klasztornych sztuk walki wzrastajg z pokolenia na pokolenie
[...].

Klasztorne sztuki walki oraz ¢wiczenia sutry Yijin (tzn. ¢wiczenia przemiany
miesni i Sciegien) sg jak pien i konary wielkiego, zdrowego drzewa oswietlonego
blaskiem porannego brzasku. Starozytni mistrzowie $wiadomie postawili na jego
wzrost, dzieki czemu stoisz obecnie na jego roztozystych konarach. Jego ogrom
wprost oszatamia, zastaniajgc wielu mnichom poranne Swiatto i rzucajgc na nich cien,
pamietaj wiec, ze mistrzostwo w kung fu polega na wyjSciu z jego cienia i
rozswietlaniu otoczenia swoim wiasnym Swiattem wyptywajgcym z serca. Tym
drzewem jest twoje wiasne silne ciato, wzmocnione i odzywione praktykg sutry Yijin,
tak jak korzenie drzewa zyciodajng woda [...].

Z powyzszych powoddw pierwszg rzeczg zwigzang z praktykg stylu Piesci
Mnicha, jakiej powinienes sie nauczyé, jest wykonywanie c¢wiczen qigong
Osiemnastu Rak (chin. Shaolin Luohan Shiba Shou) oraz ¢wiczeh sutry Yijin.
Praktykuj je kazdego dnia. Twoja przemiana bedzie dzietem ukrytej w nich mocy.
Wiedze te pozostawit nam przodek Bodhidharma, ktory przez dziewieC lat zyt w
poblizu klasztoru Shaolin w gorskiej grocie na stoku géry Shaoshan. Przez caty ten



czas, kazdego dnia, siedziat tam przez wiele godzin pogrgzony w gtebokiej medytaciji
zwrocony twarzg do Sciany groty.

W owym czasie zyt na tej gorze dziki tygrys, lecz Bodhidharma oswoit go. Od
tamtego czasu powiada sie, ze nawet dziki tygrys polujgcy nocami w goérach wsréd
drzew i ciernistych krzewow jest swiadomy i uleglty wobec potegi mistrza z klasztoru
Shaolin.

Mistrz Bodhidharma powiedziat miedzy innymi:

Aby cwiczy¢ Yijin (przemiane mie$ni i Sciegien) oraz Xisui (przemywanie szpiku
kostnego, ukfadu nerwowego i mbézgu) musisz by¢ pefen entuzjazmu. \Wykonuj te
¢wiczenia codziennie, powoli i w skupieniu, stojgc i siedzgc, a ukryta w tobie energia
ozywi twoje ciato oraz ducha. Ciafo stanie sig twarde jak gtaz, a duch lekki jak wiatr.

Stworzyt on réwniez buddyjskg sztuke walki i nauczyt jej swojego ucznia Hui Ke.
Jego nauki daty poczatek potedze sztuk walki swigtyni Shaolin. Obecnie shaolinscy
mnisi mieszkajg w swigtyni oraz zyjg w odosobnieniu w okolicznych gorach. Jest ich
okoto dwoch tysiecy, a wiekszos$¢ z nich jest biegta w sztuce walki [...]. Z czasem,
niektorzy z nich dotarli na potudnie Chin i zbudowali tam kolejny klasztor Shaolin w
okolicy miasta Fuzhou, w prowincji Fujian. Byta to niezwykle cenna $wigtynia, lecz
zostata zburzona. Istniata ona w czasach spotecznego chaosu, zrywéw
patriotycznych i zastug mnichéw oraz dziatalno$ci Triad [...].

Sita wewnetrzna zostata odkryta przez naszych przodkéw. Jest ona zrodtem
wszelkiej sity. Swigtynia Shaolin istnieje dzieki wewnetrznej mocy mnichéw zasilanej
sitg ich czystego ducha. Gdy Bodhidharma przybyt do swiagtyni Shaolin zirytowata go
pokazowa obrzedowosé, ktorg tam zastat. W celu uzdrowienia sytuacji doprowadzit w
do wielu zmian [...].

W pbzniejszych czasach jeden z ucznidow swigtyni Shaolin — mnich Zhang
Sanfeng (tworca taijiguan) wynidst poza klasztor wiele sekretow Piesci Wielkiej
Wewnetrznej Mocy Rodziny Shaolin i przekazat je swoim utalentowanym
taoistycznym uczniom, aby ci rozwijali swojg wiedze w oparciu o Osiemnascie
Cwiczen (Shaolin Luohan Shiba Shou) oraz dwie sutry (Yijin Jing i Xisui Jing),
pozostawione shaolinskim mnichom przez patriarche Bodhidharme. Ortodoksyjne
dzieta Bodhidharmy byty przez nich wielokrotnie kopiowane, a na skutek wptywu
taoizmu, ich tre$¢ zostata stopniowo zmieniona, ewoluujgc w wiele rozmaitych wersiji,
mniej lub bardziej odlegtych od oryginatu [...].

Shaolinscy mnisi powiadaja:

Sztuki walki $wigtyni Shaolin sg wypalane w ogniu roznieconym w niej przez mnicha
Bodhidharme. Jego sutry Yijin (przemiana Sciegien i mie$ni) i Xisui (przemywanie
szpiku kostnego) oraz dharma (chan) sg w niej przekazywane nieustannie od czasu
ich stworzenia przez okres panowania szesciu dynastii. Wszystkie one stuzg do
wzmacniania Sciegien i mies$ni, leczenia ciata oraz oczyszczenia i wzmochienia
ducha. Sg lekiem podtrzymujgcym i ratujgcym ludzkie zycie.
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Oryginalny boks Shaolin ma swoje zrédto w metodzie walki Osiemnastu Rgk
Buddyjskich Mnichow, sktadajgcej sie z osiemnastu uktadéow formalnych walki.
Stynnych trzynastu shaolinskich mnichdéw, ktérzy w czasach dynastii Tang uratowali
ksiecia Li Shinmin, postugiwato sie biegle tym stylem walki, co oznacza, ze
bezposredni przekaz Swietej dharmy istniat w klasztorze Shaolin nieprzerwanie od
czas6w Bodhidharmy do okresu panowania dynastii Tang. Wielu mnichéw przesztych
pokolen ¢wiczyto w sekrecie ten styl nazywajgc go Stylem Przodka.

W czasach dynastii Yuan sztuki walki mnichéw klasztoru Shaolin staty sie
stawne i wielu ludzi z ogolonymi gtowami, noszacymi shaolinskie, mnisie szaty
(kasaye) bardzo szczycito sie swoim bezposrednim zwigzkiem z klasztorem Shaolin.
Z czasem, na bazie shaolifskiej metody walki Osiemnastu Rgk Buddyjskich Mnichéw
stworzono kolejng forme walki sktadajgca sie z 72 akcji. Koncepcyjnie stanowita ona
synteze i zarazem techniczng ewolucje Metody Osiemnastu Rak Buddyjskich
Mnichdw, tgczac i stapiajgc w sobie w jednos¢ zawarte w niej idee. Forma ta zostata
uznana za nowy styl walki i nazwana stylem Piesci Mnicha (chin. Luohanquan).

W pébzniejszych latach, nieprzemyslane i chaotycznie dopuszczenie do
praktykowania tej formy przez czesto przypadkowe osoby doprowadzito do jej dalszej
ewolucji. Najpierw rozwinieto jg w forme sktadajgcag sie z 83 akcji a ostatecznie, w
diugi strumien 173 akcji podzielonych na pie¢ form bokserskich. To ostatecznie
skodyfikowato techniki walki stylu Piesci Mnicha [...].

Dzieki wierszowanym rekopisom shaolinskich mnichéw o stylu Piesci Mnicha,
tajemniczej mocy wewnetrznych ¢wiczehn oraz boksu praktykowanego w sekrecie
przez mnichow w obrebie murdw klasztoru Shaolin lub gorskich ostepach, z dala od
niepowotanych oczu, mozliwe stato sie unikniecie ich przesladowania, zachowanie
czystego stylu i rozwiniecie tej klasztornej sztuki walki w wagskim gronie osob do
wysokiego poziomu [...].

Jeden z shaolinskich wierszowanych opiséw stylu Piesci Mnicha gtosi:

Cudowny i zarazem oszczedny ruchowo jest styl walki Piesci Mnicha.
Wystepujgce w nim ciosy sg jak uderzenia piorunow a ciecia dtonmi
przypominajg uderzenia mieczem, moggce Scigc pien drzewa.
Sita, dzikoSc i gtod zwyciestwa walczgcego jak huragan mnicha
doréwnuje walecznosci antycznych bogow.
Praktyka Shaolin kung fu stanowi doskonate i trwate dziedzictwo klasztoru i
narodu. Kraj jest zrujnowany i podzielony, wiec spisuje te stowa na kartach starego
pergaminu.

Shaolinski mnich Shi Ji You Wen

Opracowanie

Stawomir Pawlowski
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