MEAFIE

Shaolin Yinshéugun

l. Historia oraz charakterystyka shaolinskiej formy walki kijem
Shaolin Yin Shougun

Shaolinska forma walki kilem o nazwie Yin Shougun jest prawdopodobnie jedng z
najbardziej znanych, reprezentatywnych oraz tradycyjnych form walki kijem
kultywowanych w klasztorze Shaolin. Jej praktyk operuje kijem zgodnie z zasadg Yin,
tzn. wykorzystujgc zachowanie przeciwnika do tworzenia wtasnych ruchow
defensywno - ofensywnych skierowanych przeciwko niemu. Termin Yin w odniesieniu
do walki oznacza ustepowanie przeciwnikowi, dostosowywanie sie do jego ruchow
oraz wchtanianie energii zawartej w jego akcjach, bez bezposredniego frontalnego
konfrontowania wtasnej sity z jego sitg. Dzieki temu mozliwym staje sie
wykorzystywanie ruchéw oponenta przeciwko niemu, manewrowanie nimi,

i ostatecznie pokonanie go przez obrécenie ich przeciwko niemu.

W chinskojezycznym historycznym opracowaniu na temat shaolinskich sztuk walki
p.t. Shaolin Wugong (4*# 1), w ktérym opisano miedzy innymi shaolinskie
metody walki kilem zapisano, ze najstarszymi systemami walki praktykowanymi
wowczas w klasztorze Shaolin byty Miekki Boks - Chin. Réuquan (F %) oraz
rozmaite metody walki kijem, uwazane za najbardziej rozwiniete ze wszystkich sztuk
walki rozmaitym orezem doskonalonych wowczas w klasztorze Shaolin.

W podreczniku na temat autentycznej shaolinskiej metody walki za pomoca kija p.t.
Przedstawienie Oryginalnej Metody Walki Kijem Z Klasztoru Shaolin - (Chin: Shaolin

Gunfa Chanzong A # #8:% 1 5R), ktérego nazwe z czasem skrocono do brzmienia:

Shaolinska Metoda Walki Kijem - (Chin .: Shaolin Gunfa 4%k #8;%), napisanym okoto
1610 n.e. przez Cheng Zong You - Chin: ( Chéng Zongyéu F25=#K) - artyste sztuk
walki pochodzgcego z prowincji Anhui (Chin: Anhuishéng &Z#4), ktory przez ponad
dziesieC lat zgtebiat sztuki walki w klasztorze Shaolin, zapisat on, Zze w owych
czasach klasztor Shaolin byt miejscem, w ktérym zaréwno mnisi, jak i osoby
Swieckie, wspdlnie studiowali sposoby walki za pomoca kija. W swoim dziele
szczegotowo wyjasnia, jak uformowac kij w celu wykorzystania go do treningu sztuki
walki, opisuje rodzaje drewna nadajgce sie do jego wykonania oraz podaje idealng
dtugosc¢ i wage drewnianego kija majgcego stuzy¢ do walki, a takze osobno,
metalowego drgga majgcego stuzy¢ do walki.

| Metalowe dragi wykorzystywane sg do walki miedzy innymi w stylu matpy (Chin:
Hou Quan).

W powyzszej ksiedze szczegdtowo wyjasnia on oraz przedstawia graficznie w formie
rysunkow piecdziesiat trzy postawy wykorzystywane w shaolifiskiej metodzie walki
kijem (chi: shi), ktére w celu perfekcyjnego wycwiczenia zostaty wkomponowane w
ustalone sekwencje ruchow ( Chin. lushi) tworzgc uktady formalne walki (Chin. taolu



EI% ). Akcje sktadajace sie na ww. formy walki kijem imitujg zalecane sposoby
zachowania sie cztowieka walczgcego tg bronig w czasie rzeczywistej walki (Chin:

shizhan zhong de dongzud 3E# & B 314E). Z czasem, ustalone uktady formalne

walki staty sie w klasztorze Shaolin podstawowym sposobem praktyki sztuki walki,
w tym sztuki walki kijem.
W celu ukazania autentycznych (Chin: zong) metod walki kijem praktykowanych w
klasztorze Shaolin, w odréznieniu od innych, nie pochodzgcych z niego, Cheng
Zongyou wymienit w swoim dziele kilka nazw uktadéw formalnych walki kijem
praktykowanych wowczas w swigtyni Shaolin. Byty nimi:

1. Maty Duch Jaksza - (Chin .: Xidoyécha /s & X), (1)

2. Duzy Duch Jaksza - (Chin .: Dayécha X & X), (1)

3. Ukryte Dionie (Yin Shou) - (Chin .: Yinshou BR F), (2)

4. Kij dzgajgcy liniowo (Chin .: Paigun & ), (3)

5. Wirujgce czotenko (Chin. : Chuansud ZE48) (4)

(1) Jaksza ( Yaksha, Yecha) — bostwo pochodzenia hinduistycznego. W buddyzmie
sg nimi béstwa opiekuncze chronigce sprawiedliwych oraz strzeggce bogactw
naturalnych ziemi. W buddyzmie jako ,Yaksha” wyroznia sie miedzy innymi
tzw.”Dwunastu Niebianskich Generatéw” . Sg nimi: Guanpiluo, Jinpeiluo,
Fazheluo, Miqgiluo, Andiluo, Eniluo, Shandiluo, Yindaluo, Dishitian, Boyiluo,
Mohuluo, Mohouluojia, Zhendaluo, Zhaoduluo i Pijieluo.

(2) Forma walki kijem, w ktérej cwiczagcy wtada nim zgodnie z opisang powyzej
zasadg Yin, sprytnie ukrywajgc w czasie walki swoje prawdziwe zamiary.

(3) Forma walki, w ktérej ¢wiczgcy w celu pokonania przeciwnika wykonuje ruchy
kijem rozszczepiajgce jego akcje oraz atakuje dzgajagc go nim. Wnika on swoim
kijem w Srodek akcji swojego oponenta wypaczajgc ich kierunek, czynigc je
nieskutecznymi, odstaniajgc wrazliwe na uderzenia obszary jego ciata i
btyskawicznie kontratakujgc. Czesto porusza sie ,wahadtowo”.

(4) Forma walki kijem wykonywana przez dwie osoby rownoczes$nie.

Dwoch ¢wiczgcych imituje walke pomiedzy sobg za pomocg kijow.
Wszystkie ruchy oraz ich wzajemna koordynacja sg z géry ustalone.

Stworzenie formy walki kilem Yinshougun zwigzane jest z osobg stynnego generata
japonskiego ruchu oporu Yu Dayou (Chin: Yu Dayéu #i K #R, 1503-1580), zyjacego
w czasach panowania dynastii Ming - ( Chin: Mingchao B8i - 1368 -1644).

Uwaza sie, ze odwiedzit on klasztor Shaolin przekazujgc zamieszkujgcym w nim
mnichom metody walki kijem praktykowane przez jego zotnierzy. Mnisi ci oraz ich
nastepcy badajgcy i doskonalgcy sie w klasztorze Shaolin w sztuce walki kijem,
potgczyli posiadang przez siebie w tym zakresie wiedze z metodami walki
przekazanymi im przez Yu Daoyu, tworzgc z nich nowg i unikalng koncepcyijnie
forme walki kijem, tj. Shaolin Yin Shougun.

Pomimo, ze nazwa formy sugeruje jej metodologie i oznacza sposéb walki, podczas
ktorej walczacy porusza sie i operuje kijem zgodnie z zasadg Yin (Chin.: yin BA), sam
termin Yin jest, nota — bene, jednowyrazowo nie przettumaczalny, gdyz nalezy do
kategorii stow wieloznacznych. Wywodzi sie on z taoistycznej filozoficznej koncepcji
Yin -Yang (Chin: Yin -Yang BAFR), w ktorej pierwiastek Yin reprezentuje jedno z



dopetniajgcych sie przeciwienstw tworzgcych kazdg catosc¢. Terminowi Yin
odpowiadajg np. ciemnos¢, ustepowanie, fagodnosc¢, kobiecosé, miekkosé, itp.

W formie Shaolin Yin Shougun termin Yin okresla takze metodyczne i koncepcyjne
odrzucenie przez walczgcego schematycznego i racjonalnego sposobu myslenia
oraz dziatania, dzieki czemu stata sie ona jedng z form walki kijem praktykowanych
miedzy innymi przez adeptoéw shaolinskiego stylu Zaginionego Szlaku.

(Chin: Mizdngquan # Bx #).

Logika akcji tworzagcych forme Shaolin Yinshougun jest czesto celowo ,odwrécona”,
a kolejnosc¢ ruchow nietypowa dla wiekszosci innych chinskich sztuk walki, przez co
jest nieprzewidywalna i zwodnicza.

Przyktadowo:

e Gdy przewidujesz, ze kolejny ruch ¢wiczgcego forme Shaolin Yin Shougun
bedzie liniowg kontynuacjg poprzedniego, ten nagle zmienia kierunek swoich
akciji,

e gdy spodziewasz sie jego ataku uderzeniami skierowanymi w gorng partie
twojego ciata, on wyprowadzi je nisko,

e gdy twoj przeciwnik - adept Yinshougun, porusza sie, jakby uciekat, a ty
rzucasz sie za nim w pogon, w rzeczywistosci Swiadomie wymusza na tobie
takg intuicyjng reakcje manipulujgc twoim zachowaniem, wciggajac cie w
putapke i niespodziewanie kontratakujgc w najmniej spodziewanym przez
ciebie momencie,

e gdy przypuszczasz, ze jego kolejny krok nastgpi w danym kierunku, nastepuje
on w przeciwnym.

e Itd. itp...

Walczac z przeciwnikiem poruszajgcym sie i reagujgcym w powyzszy sposob,

nie sposoéb przewidzie¢ jego kolejnych ruchdéw oraz reakcji na wtasne poczynania.
Na skutek jego zwodniczej, ztudnej i niespdjnej na pierwszy rzut oka logiki walki oraz
zmiennym rytmem akcji, jego oponent bedzie zdezorientowany i niewtasciwie
przewidywac jego nastepne ruchy, na wyniku czego z fatwoscig zostanie pokonany.

Forma Shaolin Yin Shougun skfada sie z 28 akcji podzielonych na cztery grupy
ruchow (Chin: gé€jué). Sg nimi:

| Z powodu wieloznacznosci stow w jezyku chinnskim, nazwy ruchéw podane ponizej
w jezyku polskim nie stanowg ich dosfownego ttumaczenia z jezyka chinskiego./

Pierwsza grupa ruchéw — Chin: diyT duan (55—%)

1. Przyjmij postawe jezdzca opierajgc kij na prawym przedramieniu poziomo,
jak dyszel wozu. (Chin: S5 #k & mabu tidogun)

2. Unie$ kolano i przenie$ kij w tyt (Chin: 12 B& #iI 48 tix1 1agun)

3. Wykonaj krok w przéd, przyjmij postawe tuku i umiesc¢ kij na plecach.
(Chin: 5 £ & & 1E gongbu béigun)

4. Wykonaj krok w przod i przenoszac kij w prawo i przyjmij postawe jezdzca.
(Chin .: B A # £ mabu you tidogun)

5.Wykonaj krok przenoszac przed sobg kij w lewo i przyjmij postawe jezdzca.
(Chin: B2 % #k 18 mabu zud tidogun)



6. Przyjmujgc postawe tuku uderz kijem przed siebie z gory w dot.
(chin: 5% F #& gongbu yagun)

7. Skocz w przdd uderzajgc jednoczesnie kijem.

(Chin . Bk {1b 25 #= 48 tido pabu shuaigln)

Druga grupa ruchéw — Chin: diér duan (3 ZE&)
8. Obré¢ glowe w lewo spogladajgc w kierunku ksiezyca w petni.
(Chin: [E13k 2 A huitéu wangyug)
9. Wykonaj zwodniczy krok lewg nogg w przdd zastaniajgc sie kijem przed atakiem
przeciwnika. (Chin: £ & % Z8 # #& zud xdbu jiatuigin)
10. Zréb zwodniczy krok prawg nogg w przéd zastaniajgc sie przed atakiem
przeciwnika (Chin: & EE 2 £ # 1B you xdbu jiatuigun)
11. Wykonaj szybkie kopniecie uderzajgc jednoczesnie kijem.
(Chin: 38§ k 48 tantui tiaogun)
12. Wykonaj szybkie kroki obracajgc sie przy tym w tyt i krecac kijem tak, aby jego
konce wirowaty w powietrzu, jak tanczgce na wietrze kwiaty.
Uderz kijem poziomo w prawo, wyzwalajgc na jego koncu site uderzenia réwng
ciezarowi tysigca kilograméw.
(Chin: £ % 8 8 £ / & #13 T4 - shangbu dao wiihua / you héngsao gianjan)
13. Omiec¢ obszernym ruchem chmury kiebigce sie nad gorskim szczytem
wyzwalajgc przy tym site uderzenia rowng ciezarowi tysigca kilogramow.
(Chin: &I / &£ #$1 F4 yunding / zud héngsao gianjan)
14. Obracaj sie krok po kroku, zwinnie jak tancerz.
(Chin .: ¥ 5 / 12 & £ 1t zhuanshén / dinbu wlhua)
15. Wykonaj kopniecie w przod, przyjmij postawe tuku i odeprzyj przeciwnika kijem.
(Chin: 5 % B8 / 5% Z2 #& hou chuaitui / gongbu jiagun)

P —

Trzecia grupa ruchéw — Chin: disan duan (38 = k%)

16. Wykonaj kwieciste ruchy kijem, a nastepnie obré¢ gtowe spogladajgc w kierunku
ksiezyca w peti ( Chin: 42 7t / B3k 2 B chanhua / huitdéu wangyué).

17. Wykonaj skok, nastepnie przykleknij i zadaj uderzenie kijem kleczac.

(Chin: Bk & % & & tiao guibu yagun)

18. Zablokuj kijem akcje przeciwnika z prawej i z lewej strony Sciggajgc jego bron

w dét po obu stronach talii (Chin: & & £ 48 you zud lanyaogun)

19. Uderz kijem w szczyt gory Taishan (Chin: ZFILUETR Taishan yading)

20. Niesmiertelny wskazuje punkt uderzenia. (Chin: il A\ $§#& xianrén zhilu)

21. Uderz kijem nisko, a nastepnie w podbrédek (Chin: Bk 25 #| 42 tiaobu cigun)

Czwarta grupa ruchéw — Chin: disi duan (55 EL)



22. Wykonaj ruch kijem w kierunku odwrotnym niz krok i przyjmij postawe , T”.
( Chin: T % {8l 4 dingbu daogun)

23. Opus¢ kij trzymajgc go jak dyszel konnego wozu.

(Chin: % & #& mabu yagun)

24. Przesun sie o krok i uderz kilem w prawo na poziomie podbrodka.

(Chin: & {b & 3 #& you publ sdogun)

25. Wykonaj serie przeskokéw w przod opuszczajgc zamachowo Kij ruchem
zamiatania miottg. (Chin: &£ {b % #3 1& zud pubu saogun)

26. Wstan, wyprostuj ciato i uderz kijem mocno trzymajgc go w dtoniach.
(Chin: F1 & &5 bishou tingshén)

27. Poziome uderzenie kijem zrodzone z nicosci (Chin: #28 tH1H héngkong chishi)

28. Wykonaj zagarniajgce ruchy kijem z lewej i z prawej strony ciata, a nastepnie
usigdz na goérskim szczycie w postawie jezdzca.

(Chin.: 4 # 18 / B 4 11 zudyodu lidogun / mabu zud shan)

I. llustrowana lista akcji tworzacych shaolinskg forme walki kijem
»Shaolin Yin Shou Gun”

| Rysunki zamieszczone w niniejszym opracowaniu pochodzg z ksigzki
p.t. ,Compendium Of Traditional Shaolin Style Martial Arts” /|

|

|

|
|

A COMPENDIUM OF
TRADITIONAL SHAOLIN=STYLL
MARTIAL ARTS

(A BILINGUALIChinese—EnglishEDITION)
fin two volumes|

Volume 11

(0 R A IR

fot. |

fot. I: Oktadka ksigzki p.t. ,Compendium Of Traditional Shaolin Style Martial Arts”.

Postawa przygotowawcza

Stan wyprostowany ze stykajgcymi sie z sobg stopami. Miesnie rgk sg
rozluznione. Trzymaj kij w prawej dfoni ustawiony pionowo z prawej strony ciata,
tuz przy sobie. Obejmuj kij prawg dtonig z kciukiem u goéry i najmniejszym palcem



u dotu. Utrzymuj prawe przedramie poziomo. Koniec kija oparty jest na podtozu
przed najmniejszym palcem prawej stopy. Skieruj wzrok przed siebie. (rys.1)

Rys.1
Ruchy wstepne

Odstaw lewg stope o p6t kroku w lewo, stajgc stopami rozstawionymi na szerokosé
barkéw. Zamknij lewg dton w piesc, unies jg i umiesc przy talii, z lewej strony tutowia.
Grzbiet piesci skierowany jest w dét. Jednoczesnie, w czasie umieszczania piesci
przy talii, obré¢ gtowe w lewo i skieruj wzrok w lewo. (rys. 2)

Rys.2

Akcja pierwsza

Rozewrzyj lewg pies¢ w otwartg dton i opus¢ jg z lewej strony ciata, a nastepnie
unies okreznie z lewej strony ciata ponad gtowe i opus¢ przed sobg, przenoszgc
przed srodkiem czota (w tym momencie palce lewej dtoni skierowane sg w gore),
po czym, nie przerywajgc opuszczania dtoni, umiesc jg ptynnie z palcami
utrzymywanymi pionowo przed rekojescig mostka klatki piersiowej. Przenoszac
okreznie lewg dton podgzaj za nig wzrokiem, a umiesciwszy jg przed klatkg
piersiowa, skieruj wzrok przed siebie. (rys. 3)



Rys.3
Akcja druga

Przenies ciezar ciata na lewg noge, oderwij prawg stope od podtoza i zwrdé jej
podeszwe w lewo. Kopnij w lewo podeszwg prawej stopy koniec kija znajdujgcy
sie tuz przy podtozu, wprawiajgc go w ruch obrotowy wokét trzymajgcej go prawe;j
dtoni ( kij wiruje jak smigto). Unies$ prawg noge zgietg w kolanie, umieszczajgc
kolano na wysokosci brzucha, zastaniajgc prawym podudziem krocze. Zatrzymaj
obracajacy sie kij przed sobg w potozeniu poziomym, podtrzymujgc go dtonig w
jego srodkowej czesci, i opierajgc na prawym przedramieniu. Grzbiet dtoni
trzymajacej kij skierowany jest w dot, a kciuk na zewnatrz. Spogladaj przed
siebie. (rys. 4)

rys.4

Akcja trzecia

Spojrz w lewo. Bez chwili zwtoki ugnij lewg noge w kolanie obnizajgc postawe, i
przeskocz na prawg noge tupigc prawg stopg w podtoze, osadzajgc na niej ciezar
ciafa i stawiajgc lewg stope na podtozu o krok w lewo, przyjmujgc postawe ,cztery
—szes¢” (Chin: Sy Liou Bu). Jednoczes$nie wysun lewg dton poziomo w lewo
umieszczajgc jg na poziomie lewego ramienia. Skieruj wzrok w przestrzen przed
lewg dtonig. (rys. 5)



rys.5

Akcja czwarta

Nie podnoszac sie, obrd¢ sie w lewo i przenies ciezar ciata na lewg noge. Umies¢
lewg dton nad przednig czescig kija i uderz w niego lewg dtonig od gory,
wprawiajgc go w ruch obrotowy zgodny z kierunkiem obrotu szprych kofa jadgc do
przodu. Unies prawg stope i umiesc¢ jg przy wewnetrznej stronie tydki lewej nogi,
po czym przeskocz na prawg noge, unoszgc nieznacznie lewg stope, tupigc
prawg stopg w podtoze i umieszczajgc lewg stope przy wewnetrznej stronie tydKki
prawej nogi. Po wykonaniu obrotéw kijem z prawej strony ciata umies¢ go za sobg
opierajac na plecach, a lewg dton skierowang palcami do goéry przenies przed
prawg pache. Trzymaj kij w prawej dtoni tak, aby jeden jego koniec byt
skierowany za tobg ukosnie w tyt, a drugi opierat sie na plecach za prawym
ramieniem. Skieruj wzrok na lewg dton. Wykonaj lewg nogg dtugi, dynamiczny
krok w przdd przenoszac na nig ciezar ciata, przyjmujgc dtugg postawe tuku i
strzaty (chin: gong bu), nisko osadzajgc biodra, obracajgc tutow w lewo i
przenoszgc poziomo lewg dton poziomo w przéd, tj. wykonujgc uderzenie
krawedzig lewej ,Dtoni Wierzby (Chin: zhang). Palce lewej dtoni skierowane sg

w gore, a cios wyprowadzony przed srodkowg os ciata, na poziomie twarzy.
Uderzajgc krawedzig dtoni podgzaj wzrokiem za dtonig, obracajgc dynamicznie
gtowe w lewo i kierujgc ostatecznie wzrok na, i za lewg dton. (rys.6 - 8)

rys.6 rys.7 rys.8

Akcja piata



Wykonaj krok w przdd prawg nogg jednoczesnie przenoszgc okreznie
utrzymywany za sobg koniec kija w przdd, przenoszgc go z prawej strony ciata i
obracajgc o0 360 stopni zgodnie kierunkiem ruchu wskazéwek zegara. Chwyc¢ Kij
rowniez lewa dtonig, i wykonaj ruch zahaczenia broni wyimaginowanego
przeciwnika czescig kija znajdujgca sie przed lewg dtonig, po czym zadaj
uderzenie w przdd kohcem Kija znajdujgcym sie za prawg dtonig. (rys. 9)

| Wedtug przekazu mistrza Shi De Qiang, ww. uderzenie zadaje sie przyjmujgc
postawe jezdzca (Chin: Ma bu), natomiast wg. mistrza Shi Deqi przyjmujgc
postawe fuku (Chin: gong bu). W obu przypadkach site uderzenia kijem zwieksza
sie wykonujgc dynamiczny ruch biodrami w lewo. /

rys.9

Akcja szésta

Wyobraz sobie, ze zadajgc uderzenie kijem opisane w poprzednim ruchu (rys. 9)
natrafite$ na obrone ze strony przeciwnika w postaci zastony trzymanym przez
niego orezem. W takiej sytuacji natychmiast po trafieniu kijem w jego orez, opusc¢
nieznacznie koniec kija znajdujacy sie przed tobg, i okreznym ruchem w dot,

w lewo, w gére i w prawo, podhacz jego bron, i z wypadem przéd zadaj mu
uderzenie drugim koncem kija, wyprowadzajgc je tukiem na wysokosc¢ jego gtowy.
Jesli i tym razem twoje uderzenie trafito w zastone twojego oponenta, natychmiast
wykonaj kolejne uderzenie, tym razem od géry w dét, mierzgc w szczyt glowy
twojego przeciwnika, zadajgc uderzenie koncem kija znajdujacym sie za prawg
dtonig. Zadaj je z dynamicznym skretem bioder, przenoszgc ciezar ciata na lewag
noge i przyjmujgc postawe tuku. ( rys 10 — 11)

rys.10 rys.11
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Akcja si6dma

Wykonaj krok w przdd prawg noga, przesuwajgc po kiju najpierw prawa, a
nastepnie lewg dton, nastepnie unies i wyprostuj lewg noge, po czym obracajgc
sie w prawo, opusc¢ lewg noge, stawiajgc lewg stope na podtozu. Uczyn to tak,
aby lewa noga byta catkowicie wyprostowana, lecz jednoczenie nie sztywna.
Opadajac, przysigdz na prawej nodze mocno ugietej w kolanie, tak, jak jest to
widoczne na rys.12. W tym samym czasie wykonaj kolisty zamach koncem kija
w przéd i w dot, po czym unies$ go i z doskokiem dynamicznie uderz nim z gory
w dot w podtoze, z prawej strony ciata, rownolegle do lewej nogi. Zadajgc
uderzenie mocno trzymaj kij w prawej dtoni, a lewg dtonig otwartg naciskaj na
niego z gory w dot. Palce lewej dtoni spoczywajg na kiju i sg skierowane w
przdd. Skieruj wzrok na koniec kija znajdujacy sie przed toba. (rys 12).

Rys. 12
Akcja 6sma

Unie$ cialo i odchyl prawg stope oraz kolano w prawo, przyjmujgc postawe™tuku”.
Trzymajac kij w dtoniach tak, jak w poprzednim ruchu, okreznym zamachem kijem
w gore, w lewo, w dét i w prawo, umies¢ go w poblizu goleni lewej nogi. Wykonaj
ruch tak, aby finalnie koniec kija znalazt sie blisko lewej stopy. Prawa dton trzyma
kij w poblizu klatki piersiowej, a lewo spoczywa na nimi przed udem lewej nogi.
Skieruj wzrok w lewo, i za siebie. (rys. 13)

Rys.13

Akcja dziewiata
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Obrdc sie 0 90 stopni w prawo. Trzymajgc pewnie kij w obu dtoniach umies$é go
pionowo przed przednig pionowg 0sig ciata, a nastepnie wysun przed siebie.
Lewa dton trzyma kij nad prawg dtonig. Lewa dton znajduje sie na poziomie
twarzy, a prawa przed brzuchem. Wykonaj ten ruch przenoszac jednoczesnie
lewg noge o krok w przéd i przyjmujgc postawe kota. Ciezar ciata spoczywa na
prawej nodze, a lewa noga opiera sie na podtozu jedynie palcami lewej stopy.
Skieruj wzrok w przdd. (rys.14)

Wykonaj prawg nogg krok w przod przyjmujgc postawe kota i osadzajac ciezar
ciala na lewej nodze. Jednoczesnie przenies w dot koniec kija znajdujacy sie w
poprzednim ruchu w gorze, przenoszgc go najpierw w lewo, nastepnie ku sobie
przed pionowg oS ciata, i na koniec, trzymajgc go ponownie pionowo, wypchnij
w przdéd. W czasie obracania kija, lewa dton otwiera sie przylegajgc do jego
drzewca palcami dtoni skierowanymi w dot. Skieruj wzrok w przéd. Wewnetrzna
strona lewego przedramienia zwrocona jest w gore, a prawego w przéd i nieco w
prawo. Zwrd¢ uwage, aby w chwili wykonywania pchniecia w przéd kijem
trzmanym pionowo, twoja postawa byta stabilna i mocno osadzona. (fot. 15)

rys.14 rys.15

Akcja dziesigta

Unie$ prawg noge ugietg w kolanie, i natychmiast wyprowadz prawg stopg
dynamiczne kopniecie w przod. Wyprowadziwszy kopniecie, noga jest poziomo
wyprostowana, palce prawej stopy skierowane sg przéd, a grzbiet srddstopia,
golen oraz kolano znajdujg sie na tym samym poziomie. W chwili wyprowadzania
kopniecia, chwyc kij lewg dtonig i opus¢ prawg reke, umieszczajgc prawg dton
trzymajgca kij przy talii z prawej strony ciata. Rbwnoczesnie z wyprowadzaniem
kopniecia zadaj szybki cios kijem, mocno go trzymajgc oburgcz, uderzajgc od
dotu w gére tak, aby zadawszy uderzenie, kij znajdowat sie w poziomie, nieco
powyzej i z lewej strony prawej nogi. Skieruj wzrok w przéd. (rys.16)
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Rys.16

Akcja jedenasta

Po wykonaniu kopniecia oraz uderzenia kijem, bez chwili zwtoki postaw prawg
stope na podtozu o krok w przdéd. Trzymajgc pewnie kij w obu dtoniach opusc¢
okreznie jego koniec znajdujacy sie przed tobg z prawej strony ciata, a nastepnie
z wypadem lewg nogg o krok w przdd przyjmij postawe tuku, wykonujgc
jednoczesnie ruch obrotowy kijem w przod, przenoszgc go na lewg strone ciata

i ostatecznie wykonujgc nim uderzenie od gory w przod. Po wyprowadzeniu
uderzenia jeden z kohcow kija powinien znajdowac sie przed tobg na poziomie
twojej gtowy. Skieruj wzrok w przod. W niniejszej akcji ruch kija przypomina obrot
przeciwstawnych szprych w obreczy kota podczas obrotu kota w przéd, natomiast
dtonie petnig funkcje piasty kota. (rys. 17-18)

rys.17 rys.18

Akcja dwunasta

Trzymajgc pewnie kij w dtoniach obroc¢ ciato 0 90 stopni w prawo | wykonaj ruch
obrotowy koncem kija znajdujacym sie z przodu o 360 stopni, wykonujac go tak,
aby po jego zakonczeniu wewnetrzne strony nadgarstkow rgk skierowane byty do
wewnatrz. Skieruj wzrok przed siebie. (rys 19)

Wraz z obrotem ciata 0 90 stopni w prawo obré¢ przed sobg kij w przeciwnym,
niz poprzednio kierunku. Kontynuuj ruch krecenia kijem z prawej strony ciata do
chwili, gdy umiescisz go pionowo po zewnetrzenj stronie prawego ramienia,
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trzymajgc go jedynie w prawej dtoni. Przycupnij na prawej nodze przenoszac lewg
noge do prawej tak, aby opierata sie ona na podtozu jedynie palcami stopy.
Umies¢ okreznym ruchem lewg dton obok prawej pachy. Palce lewej dtoni
skierowane sg w gore, a wzrok w lewo. ( rys. 20 - 22)

rys.20 rys.21

M?\

rys.22
Akcja trzynasta

Nie unoszac bioder dwukrotnie tupnij przeskakujgc z nogi na noge, tupigc
najpierw lewa, a nastepnie prawg stopg, po czym opierajgc ciezar ciata na prawe;j
nodze wysun za siebie lewg rekg wykonujgc jednoczesnie kopniecie za siebie
lewa noga. Skieruj wzrok w kierunku, w ktérym wykonujesz kopniecie. (rys. 23)

Wykonaj lewg nogg krok w przdd przyjmujgc postawe tuku, unoszgc przed sobg
kij do poziomu i chwytajgc go rowniez lewg dtonig. Skieruj wzrok przed siebie.
(rys.24).

Zréb szybki wypad prawg nogg o jeden krok w przéd, z jednoczesnym obrotowym
uderzeniem w przod koncem kija. W trakcie ruchu koniec kija znajdujacy sie
przed prawg dfonig zostaje okreznie uniesiony, nastepnie opuszczony z tytu,

Z prawej strony ciata, i ostatecznie przeniesiony dotem w przéd i nieznacznie
uniesiony w gore. Ruch ten przypomina obrét szprychy kota obracajgcego sie

w tyt w potgczeniu z poruszajgcym sie w przod cztowiekiem. W aspekcie
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samoobrony, ruch ten mozna zinterpretowac jako odbicie kijem uderzenia
przeciwnika i wykonanie kontrataku sktadajgcego sie z wypadu w przéd
potgczonego z wyprowadzeniem kolistego uderzenia kijem od dotu w przdd,
wymierzonego w krocze, splot stoneczny lub brode oponenta. (rys.25)

rys.25

Akcja czternasta

Trzymajgc pewnie Kij w dtoniach, okreznym zamachem koncem kija znajdujgcym
sie przed prawg dtonig wykonaj ruch obrony i zbicia w dét broni przeciwnika
poprzez uniesienie konca kija w prawo i w gére, a nastepnie opuszczenie go
koliscie w lewo i w dét. Umiesc¢ jeden z koncdw kija w poblizu golenia prawej nogi
tak, aby jego koniec znajdowat sie blisko prawej stopy. Lewa dton trzymajgca Kij
znajduje sie w poblizu klatki piersiowej, podtrzymujac jego drzewce od dotu.
Skieruj wzrok w prawo i za siebie. (rys. 26)

Utrzymujgc ciezar ciata na prawej nodze obré¢ sie nieznacznie w lewo (rys .27),
a nastepnie przyjmij postawe tuku z ugietg w kolanie lewg nogg. Zaszuraj
podeszwg prawej stopy o podtoze tak, jakbys za jej pomocg zamierzat sypngc¢
piaskiem z podtoza w twarz znajdujgcego sie za tobg przeciwnika. Zatrzymaj
uniesiong za sobg prawg stope na poziomie biodra, i natychniast wyprowadz
kijem dzgajgcy cios sa siebie, na wysokosc¢ twarzy. Wykonujgc dzgniecie odchyl
sie w przeciwnym kierunku, niz wyprowadzasz cios. Postaw prawg stope na
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podtozu o krok w przdd i nieznacznie przysigdz uginajgc nogi w kolanach,
osadzajgc wiekszosc¢ ciezaru ciata na prawej nodze. Nie unoszgc bioder wykona;j
dwa ptynne, nieco powolne kroki tak, aby dla przeciwnika wygladato to na
niezdarng probe ucieczki i odruchowo wciggneto go w pogon za tobg. Skocz w
gore obracajgc sie w powietrzu o 180 stopni i zadaj kijem okrezne uderzenie z
gory w dot wymierzone w gtowe wyimaginowanego, podgzajgcego za tobg
przeciwnika. Zakoncz cios przyklekajgc na prawe kolano.

Unies ciato i obroc sie w prawo przyjmujgc postawe tuku z jednoczesnym ruchem
zahaczenia od dotu w gore koncem kija trzymanym w prawej dtoni i zamachowym
uderzeniem w prawo koncem kija trzymanym w lewej dtoni.

Obré¢ ciato w lewo do postawy tuku wykonujgc te same ruchy kijem w
przeciwnym kierunku.

Obrdé¢ ciato w prawo. Stan na lewej nodze unoszgc prawg noge zgietg w kolanie
tak, aby prawg golenig zastania¢ krocze. Obroc¢ sie w talii w prawo i zadaj kijem
dzgajgce uderzenie za siebie z prawej strony ciata, ukosnie, z géry w dot,
wymierzajgc je w podbrzusze wyimaginowanego przeciwnika.

Skieruj wzrok na koniec kija znajdujgcy sie za prawg dtonig.

Obré¢ ciato w lewo, wykonaj krok w przoéd prawg nogg i przyjmujgc postawe tuku
wykonaj dynamiczne uderzenie kijem przed siebie, z gory w doét, kohcem kija
znajdujgcym sie za prawg dtonig. Skieruj wzrok przed siebie. (rys.28A)

Obrad¢ ciato w lewo o 180 stopni. (fot.28 B)

rys.26 rys.27 rys.28A rys 28 B
Akcja pietnasta

Wysun kij w przdéd sungc jego dalszym kohcem po podtozu. Unies koniec kija
znajdujacy sie blizej twojego ciata, po czym wykonaj podbijajgce uderzenie jego
dalszym kohcem. Skieruj wzrok w przod. (rys. 29 — 30)
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rys.29 rys.30

Akcja szesnasta

Przenies ciezar ciata na prawg noge i stan na niej unoszgc przed sobg lewg noge
ugietg w kolanie, zastaniajgc golenig lewej nogi krocze. Wysun lewg reke
poziomo w przéd wyprowadzajgc poziome dzgniecie w przod dwoma stykajgcymi
sie z sobg palcami lewej dtoni, tj. palcem wskazujgcym i srodkowym.
Jednoczesnie, trzymajgc kij w prawej dtoni unies go poziomo ponad gtowe tak,
aby jego koniec skierowany byt w strone znajdujgcego sie przed tobg
przeciwnika. Skieruj wzrok w przdd. Ruch ten w samoobronie ma na celu
wyrwanie kija uchwyconego przez przeciwnika z jednoczesnym pociggnieciem go
ku sobie i zadanie mu ciosu palcami lewej dtoni w oko, bgdz zadanie uderzenia
od dotu koncem kija w brode przeciwnika. (rys. 31)

Rys 31

Opus¢ lewg stope na podtoze o krok w przod i chwy¢ kij lewg dtonig. (rys.32)
Wykonaj dwa kroki w przod, najpierw prawg a nastepnie lewg noga, fgczac je
umiejetnie z wahadtowymi ruchami kijem, blokujgcymi i uderzajgcymi w bron
wyimaginowanego przeciwnika. Stan w postawie tuku z lewg nogg z przodu

i wyprowadz dzgniecie kijem w przéd na poziomie krtani. Skieruj wzrok przed
siebie. (rys. 33 - 34)
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rys.34
Akcja siedemnasta

Przysigdz na lewej nodze, opierajgc prawg stope na podtozu jedyne palcami.
Prawa stopa znajduje sie tuz przy lewej. Wykonaj poziome dzgniecie kijem w
prawo. Skieruj wzrok w kierunku, w ktérym dzgasz kijem. (rys.35)

/ Wg. przekazu Shi Deqi niniejszg akcje wykonuje sie przysiadajgc na prawej
nodze. /

rys.35

Akcja osiemnasta

Bez chwili zwtoki przenies lewg stope o krok do przodu i ugnij prawg noge w
kolanie przyjmujgc postawe przedstawiong na rysunku nr.36. Jednoczesnie
wykonaj dynamiczne ukosne uderzenie kijem, z lewa w prawo i w dét, przed
siebie, na poziom kolana, trzymajgc lewg dtonig kij przed sobg, a prawg
obejmujac jego drzewce przy klatce piersiowej. Zadajgc uderzenie czes¢ kija
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znajdujacg sie za prawg dtonig przenies$ pod prawg pache i przytrzymaj ugietg w
tokciu prawa rekg. Skieruj wzrok na koniec kija przed toba. (rys.36)

Unie$ okreznie kij ponad gtowe (rys.37).

Unie$ lewg noge i przeskocz z nogi na noge obracajgc sie w lewo o 90 stopni.
Opadnij na lewg noge stawiajgc prawg stope na podtozu o krok w przdd, tak, jak
jest to widoczne na rys.38.

Wykonaj takie samo uderzenie jak poprzednio, jednak w przeciwnym kierunku,
tj. ukosnie w dot z prawej strony ciata w lewo, na poziom kolana.

Skieruj wzrok na koniec kija znajdujgcy sie przed toba.

Wykonaj raz jeszcze ruchy tworzgce poprzednig akcje, lecz w przeciwnym
kierunku. (fot. 39 - 40).

Z kazdym przeskokiem przesuwaj sie nieznacznie w przéd, skracajgc dystans
dzielgcy cie od wyimaginowanego przeciwnika.

Rys.36 rys.37 rys.38

rys.39 rys.40

Akcja dziewietnasta

Obrdc sie w lewo, przenies ciezar ciata na lewg noge i wyprowadz przed
siebie zamachowe uderzenie kijem z gory w dot. Skieruj wzrok na koniec kija
przed tobg (rys.41)

Wykonaj krok w przod, obroc¢ ciato w lewo, opus¢, a nastepnie unies koniec
kija znajdujacy sie poprzednio przed toba. (rys .42)
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Unie$ lewg noge i mocno ugnij jg w kolanie. Jednoczesnie wykonaj dynamicze
zamachowe uderzenie kijem w lewo, na poziom kolana. W celu zachowania
rownowagi podczas uderzania kijem, wykonaj ruch ciatem i lewej nogi w
przeciwng strone, niz kierunek uderzenia kijem. (rys,43)

rys.41 rys.42 rys.43
Akcja dwudziesta

Postaw lewg stope o krok w lewo, w kierunku w ktorym wyprowadzates$ ostatnie
uderzenie kijem. Przenies ciezar ciata na lewg noge i wykonaj okrezne,
zamaszyste uderzenie kijem od dotu w gére z jednoczesnym kopnieciem w przod
prawg noga. Skieruj wzrok w przdd. (rys.44)

Przenies prawg noge w prawo i przeskocz na nig tupigc. Stan na prawej nodze
tuz przed miejscem, w ktorym state$ poprzednio na lewej nodze. Jednoczesnie
unies lewg noge i stan lewg stopg na podtozu o krok w lewo, przyjmujgc postawe
jezdzca. W trakcie przeskoku i przyjmowania postawy jezdzca wykonaj
zamaszysty, okrezny ruch kijem w prawo, opuszczajgc i nastepnie unoszgc jego
koniec znajdujacy sie poprzednio przed tobg. Skieruj wzrok w lewo i zaakcentu;
postawe gtosnym okrzykiem ,tej!”, angazujgc miesnie brzucha w jego artykulacje.
(rys. 45)

Dostaw lewg stope do prawej przyjmujgc postawe zasadniczg i postaw Kij przy
sobie, z prawej strony ciata. Unies okreznie lewg dton przed sobg ponad gtowe,
a nastepnie opusc¢, umieszczajgc przed rekojescig mostka klatki piersiowe;j.
Palce lewej dtoni skierowane sg w gore. Pokton sie wypowiadajgc buddyjska
religijng formute ,O Mi To Fo”. (rys.46)
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rys.44 rys.45 rys.46

KONIEC

Zdjecia mistrza Shi Degiang praktykujacego shaolinska forme walki kijem

»Shaolin Yin Shougun”

(fot: Guo Yin He — zdjecia wykonano w celu opublikowania w niniejszym artykule)

fot.1 fot.2 fot.3 fot.4 fot.5
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fot.6 fot.7

fot.9 fot.10

fot.12 fot.13 fot.14

fot.17
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fot.18 fot.19
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fot.27

fot.29
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fot.47 fot.48

fot.55
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Fot.56 A fot.56B (widok z przeciwnej strony) fot.57

fot.58

fot.61
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fot.64 fot.65 fot.66

fot.67

fot.69 fot.70 fot.72

fot.73 fot.74
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