Shaolin Long Quan / Shaolin Long Qiang
lista akcji tworzacych
Shaolinskg Forme Smoka
oraz

Shaolinskg Forme Walki Wi6cznig Stylu Smoka

Fot. 1.

Fot. 1. Shi Sugang si fu praktykujgcy w klasztorze Shaolin forme Shaolin Long Quan.
(fot. autor, 2016 r).



Shaolin Long Quan

DM EZE (HEBR)

Lista akcji tworzacych Shaolinskg Forme Smoka

( terminologie shaolinskiej formy smoka przekazat autorowi opracowania
Shi Sugang si fu)

. S RREAEHESLHR (Jin Long Pan Zhu Ba Tou Tan)

Ztoty Smok obraca kamienny filar aby wysuna¢ gtowe.

AR EH =Rk (Yin Long Dou Shen Yun Zhong Xian)
Srebrny smok drzy z emocji chcac pojawic sie w chmurach.

. FIERE € ER  (Huang Long Bai Wei Fei Shang Tian)

261ty smok lecac w kierunku nieba chwyta rybe.

. BHR)F 4% (Huang Long Tan Zhua Wang Xia An)

261ty smok uderza w dét sprawdzajac site swoich szponéw.

. B WIEZEHLEAE  (Jin Long Meng Chan Bao Yu Zhu)

Ztoty Smok zaciekle sie wije chcac utrzymacé nefrytowy filar.
. BN HEI  (Qing Long You Shen Chu Hai Mian)
Zielony smok ptynie przez morskie odmety.

. WS KR (Huang Long Tun Wu Fei Man Tian)

261ty Smok lecac przez niebo potyka chmury.

. B REREE S (Qing Long Bai Wei Gong Zhong Pan)
Zielony Smok chwyta ryby bedace dodatkiem do wina w jego patacu.
. ZRE BT H (Lao Long Qi Shen Ba Zhua Shen)

Stary Smok wstaje wysuwajac pazury.



10. Z WU EEF 4 (Lao Long Shou Zhua Ting Zhong Chan)
Stary Smok wchodzac na dziedziniec chowa pazury.

11. Z e FH PR (Lao Long Fan Shen Liang Bian Tan)
Stary Smok obraca sie wysuwajac tapy w przeciwlegte strony.
12. Z it Z 83K (Lao Long Tu Wu Wang Zhuo Tian)

Stary Smok spoglada w niebo wydmuchujgc mgte.

13. SR EFT#E (Wu Long Bai Wei Da Pan Xuan)

Czarny Smok krazy chwytajac ryby.

14. H 2% K EX (Qing Long Jia Wu Fei Shang Tian)
Szmaragdowy Smok lecgc w kierunku nieba rozprasza mgte.
15. £ Fii#fi ¥k (Yu Long Xia Shan Bao Yu Zhu)
Nefrytowy Smok schodzi z géry aby chwyci¢ nefrytowy koralik.
16. ¥R HFFEE L (Huang Long Gun Shen Kao Zhuo Shan)
Z6tty Smok wije sie wokét gory.

17. R W% /il £4E  (Yin Long Fen Li Duan Yu Zhu)

Srebrny Smok walczac stara sie rozbi¢ nefrytowa kolumne.
18. 3 W= 5 2HE  (Huang Long Xuan Shen Kong Zhong Kan)
261ty Smok zatrzymuje sie, aby spojrze¢ w dal.

19. 2 BF AR EFk  (Lao Long Dou Yi Bao Yu Zhu)

Stary Smok potrzgsa ubraniem chcac chwyci¢ jadeitowy koralik.
20. ZWEERFATE (Lao Long Guo Zhu Xiang Qian Gan)
Stary Smok wstrzymuje oddech nim ruszy naprzéd.

21. BRI L$E  (Yu Long Tan Zhua Ba Tou Bai)



Nefrytowy Smok testuje swoje szpony kiwajgc gtowa.

22. E i)\ EE  (Yu Long Ji Zhua Ba Shen Fan)
Nefrytowy Smok obraca sie klaszczgc szponiastymi tapami.
23. Z 5Kt (Lao Long You Shen Lai Tu Wu)

Stary Smok ptynie wydmuchujac mgte.

24. HWF = KK (Qing Long Chuan Yun Fei Man Tian)
Szmaragdowy Smok lecgc w kierunku nieba przenika chmury.
25. & HEAFFH LR (Jin Long Pan Zhu Ba Tou Tan)

Ztoty Smok obraca filar wysuwajgc gtowe.

26. B IF S E UG (Yin Long You Shen Gong Zhong Zhan)
Srebrny Smok ptynie wracajac do swojego patacu.

Koniec.

Fot. 2 — 12: Shi Sugang si fu oraz autor artykutu praktykujacy Shaolinska
Forme Smoka w klasztorze Shaolin. (fot. S. Pawtowski oraz Guo Yin He, 2016 r.)

Fot.2 fot.3 fot.4









Fot.13: Shi Sugang sifu oraz autor niniejszego opracowania. ( fot. Guo Yin He)

Fot: 14 — 28: Shi Sugang si fu praktykujgcy Forme Smoka
w poblizu klasztoru Shaolin. (fot: Guo Yin He - czerwiec 2019 .
w celu opublikowania w niniejszym opracowaniu)
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Shaolin Long Qiang
Shaolinska Forma Walki Wiécznig Stylu Smoka

( Terminologie akcji tworzacych Forme Walki Wtécznig Stylu Smoka
przekazat autorowi opracowania Shi Sugang si fu.)

J~orma Smoczej Wtoczni zostata stworzona w starozytnoSci przez shaolinskich
mnichow. Nauczytem sie jej w $wigtyni Shaolin, gdy byfem bardzo mtody. Jest ona
Jjedng z shaolinskich form walki nasladujgcych zachowanie mitycznego smoka.
Cwiczacy porusza sie jak smok wykonujgc jednoczes$nie techniki walki wtbcznig,
stopniowo nabywajgc petfne umiejetnosci walki tym typem broni. Nalezy pamietac,
Ze forma ta sktada sie z roznych sposobow ataku i obrony, przynoszgcych rézne
skutki. Odkryjesz ich sekrety jedynie w wyniku samodzielnej praktyki.”

- Shi Sugang si fu -
e (BEBRN)
Nazwy akcji tworzgcych Forme Walki Wtdcznig Stylu Smoka
LEERTEEE | EABUKLIET ¢
( Lao Long Huan Xing Fan Shi Pi, Yao Tou Pen Shui Si Jian Fei )

Stary smok Krazy i obraca sie aby zadac siekajacy cios wldcznia,
po czym potrzgsa glow3 i pluje strumieniem wody lecacym jak strzatla.

2R AHERIT , MERKKeH
( Yi Tui Wei Jin Lian Huan Da, Qiao Wei Dian Tou Shui Qiang Ji )

Wycofaj sie aby zaatakowac¢ kolistym kontruderzeniem,
Unies$ ogon i kiwaj gtlowa aby uderzy¢ kolejnym wodnym pociskiem.

3MREREHIAE , ERKETHT K
( Yi Long Gun Shen Za Ru Hai, Pan Long Shui Jian She Yun Fei )

Srebrny smok zmierzajac do morza wije si¢, zwija i pluje wodq lecaca jak strzala
pomiedzy chmurami.

4,BEBITELR , AELHETE
( Fan Shen Pi Da Yao Tou Ci, You Gua Zuo Dai Jie Xia Pi )
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Obroc¢sie i dzgnij ,hakiem”, potrzasajac przy tym glowa, unoszac koliscie bron
z lewej strony ciala i opuszczajac z prawej.

SEXBUKRAR, BERIERTPIL
( Yao Tou Pen Shui Kuai Ru Dian, Huang Long Tuo Jia Yun Zhong Li )

Potrzasajac glowa plun woda szybko jak piorun.
761ty smok przysiada w chmurach.

6,8 J B 3K Tk & R B KB LET
( Huang Long Hui Tou Fei Shen Ci, Yao Tou Pen Shui Si Jian Fei )

Z6tty smok leci naprzéd obracajac sie, potrzasajac glowa i plujac woda lecaca jak
strzala.

7R EESEXR , EAEATH T
( Hui Shen Gan Yun Yao Tou Ci, Zuo You Heng Sao Yun Zhong Fei )

0dwroc sie i skocz dosiegajac chmur, dzgajac i potrzasajac glowa , omiatajac sie
z lewej i prawej strony, by ponownie wzlecie¢ miedzy chmury.

8HEEBELR A EBRMIETES
( Dou Jian Hui Bi Yao Tou Ci, Hui Bi Che Bu Wang Xia Pi )

Potrzas$nij ramionami i rekami aby siekna¢, nastepnie potrzasajac gtlowa cofnij sie
o krok i przenie$ tukiem rece uderzajac zamachowo z gory w dot.

O-FHEHENR , RE—FPX—&
( Yun Zhong Heng Sao Dan Zhua Ci, Jin Shang Yi Bu You Yi Ji)

Rozprosz obtoki na boki i dZgnij jednym szponem, a nastepnie zrob krok w przod
i dZgnij ponownie.

10 lE AMABE , HEELKEE

( Xuan ZhuanYou Huan Zuo Bi Bai, Dou Jian Yao Tou Shui Qiang Ji)

Obro¢ sie poruszajac rekami z prawa w lewo, po czym potrzasajac ramionami
i kKiwajac gtlowq zaatakuj uderzajac strumieniem wody.

ILEENBRTE , EXRILETE
( Liao Wu Shuang Bi Long Xing Zou, Ju Long Fen Li Wang Xia Pi)
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Smok kroczy na dwaéch tapach.
Olbrzymi smok uderza tukiem z gory w dot.

12, REMELR , BRIEZERBHEES
( Jin Long Lian Huan Ba Tou Dian, Wu Long Bai Wei Hai Mian Pi)

Zloty smok potakujac wielokrotnie kiwa glowa.
Czarny smok mach ogonem uderzajac nim w powierzchnie morza.

1B/ RBEkEE  ErBERXE
(Xiao Long Fan Tiao Chuan Hai Mian, Huang Long Fan Wu Hui Tou Ji)

Matly smok przeskakuje morze.
Z6tty smok tanczac odwraca glowe aby zaatakowaé.

ERREENE , EHHMBETE
(Huang Long Zhuan Shen Bei La Shi, Shang Bu Du Xie Xiang Xia Pi)

Zo6tty smok wije sie przyjmujac postawe w ktérej rozciaga grzbiet.
Zrob krok w przéd i wykonaj okrezne ciecie w dot po przekatne;.

15,/ MR B BB 8 K BIK BLRT ¢

( Xiao Long Gun Shen Tiao Yun Li, Yao Tou Pen Shui Si Jian Fei )

Matly smok aby sie ukry¢ kreci sie , powodujac unoszenie i gromadzenie sie chmur.
Potrzasnij glowa i plun strumieniem wody lecacym jak strzata.

16 BT EENE , B HioP
( Fan Jiang Dao Hai Wu Shuang Bi, Bei Hou Fei Jian Yun Zhong Fei )

Wzburzajac morze uzywaj obu rak.
Wystrzel zza siebie strzale pomiedzy chmury.

17B5REBERE , ESERART
(Fan Shen Lun Bi Jin Gen Shang, Shang Bu Liao Gun Yong Wei Ji)

Obroc¢ sie poruszajac ramionami, podazajac uwaznie wzrokiem za ruchem rak.
Wykonaj krok w przod i stan w wysokiej postawie aby zaatakowa¢ ogonem.

18, EZERIRIER , ZIAEHR L L
( Shang Bu Zhi Ci Fan Ba Ci, Yun Ding Xuan Sao Cha Bu Li)
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Wykonaj krok w przod, a nastepnie z glebokim wypadem zadaj mocne ciecie,
obrd¢ sie i dzgnij na wprost.

Zamaszystymi ruchami rak rozprosz chmury nad glowa i stan trzymajac bron tak,
jakbys trzymat widty.

1948 K BIKBLA 8, B B BS T = ep %
( Yao Tou Pen Shui Shi Shan Dian, Hui Shen Pi Da Yun Zhong Fei )

Potrzasajac glowa plun woda z szybkoscia btyskawicy.
Obrac sie i sieknij wzlatujac miedzy chmury.

20EAHEASE  EL-FEFE
( Zuo You Dai Gua Bing Bu Pi, Zuo Shang Yi Bu You Shou Ji)

Rozpedzaj sie balansujac cialem w lewo i w prawo.
Wykonaj krok w przdd lewa nogq i zaatakuj prawa reka.

21EHR BB IL S K BIKOLET ¢
( Hui Zhuan Gun Shen Pi Shan Shi, Yao Tou Pen Shui Si Jian Fei )

0dwroc¢ sie kolyszac ciatem i obroc tutéw przyjmujac postawe umozliwiajaca
przeciecie gory.
Potrzasajac glowa plun woda lecaca jak strzata.

2Z2BEHHERET  RERRMTE
( Che Bu Dai Gua Meng Pi Xia, Liao Bi Fan Gun Xie Xia Ji)

Wykonaj krok w tyl z zacieklym zamachem w dét.
Poruszajac rekami i pochylajac ciato bron sie przed atakami z ukosa.

23 BREBEEEH , BEREAREHIUL
( Jiao Long Fan Shen Pi Hai Mian, Lao Long Zhao Zhong Gong Zhong Li)

Smok obraca sie rozcinajac powierzchnie morza.
Stary smok postanawia pozosta¢ w palacu.

Koniec.

Fot: 29 — 46: Shi Sugang si fu praktykujacy w poblizu klasztoru Shaolin
Shaolinska Forme Walki Wtécznig Stylu Smoka.

(fot: Guo Yin He - czerwiec 2019 .
w celu opublikowania w niniejszym opracowaniu.)
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fot

Fot.29

Fot.31

fot.33

Fot. 32
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fot.35

Fot.34

fot.37

fot.36
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Fot.41

43

fot

42

fot
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Zakonczenie:

Osoby zainteresowane pogtebieniem wiedzy odnosnie historii oraz charakterystyki
Stylu Smoka mogg znalez¢ informacje na ww. tematy w Magazynie Internetowym
,Swiat Nei Jia” www.neijia.net , w artyktach mojego autorstwa p.t:

1. ,Long Quan - czyli Styl Smoka w Kung Fu”( Magazyn nr 9 z grudnia 1999 roku),

2. ,Shaolin Pan Long Gun — Shaolinska Forma Kija Wijgcego Sie Smoka” (Magazyn
nr 40, luty-maj 2005 r).

fot. 47 fot.48

Fot.47: To nie scena z serialu ,Gra o Tron”, lecz rzezba smoka dekorujgca park w
miescie Birmingham. (fot. autor.)

Fot. 48: Autor artykutu ,bawigcy sie” ze smokiem. © (fot. ze zbioru autora)

Opracowat.
Stawomir Pawtowski

czerwiec 2019r.


http://www.neijia.net/
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http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/



http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/

