TIAN DI FO
Buddyjski Qigong Niebai Ziemi

Fot.1. ShiSugangsifupr akt y k uj N aigondTiad i Fg s Kk i
(fot. Guo Yin He, Chiny 2016)
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QigonguTi an Di Fo uczy g e mifudwukrotngedpo r@zpierwsyivg 2016 goku
w Chinach i po raz drugi w 2017 roku w Polsce. Informacje zawarte w niniejszym
opracowaniu sNcznSci N wiwdzym jcalkNi ena temay segoasysemu
gigong. W charakterze ws t uigo niniejszego opracowania przedstawiam Czytelnikom
informacje o Shi Sugangsifuor az d w: c h gigomgs Tian Bi&a. h

Mistrz Shi Sugang (Swi ec ki e naz Wi Suogiang) jesi kiasydiznym
przykgcazdgeoowi eka podNUaj Ncego przez cale swoj
os i Ng rpiafidziwvego mistrzo st wa w chi GEskich szt kkgch wa
fuorazgigongs N praktykowane w jego rodzinima niepr
dynastii Jin. Kul tywowanie tej tradycji obej

- panowania dynastii Jin (1115 - 1234),

- panowania dynastii Yuan (1260 - 1368),

- panowania dynastii Ming (1368 - 1644),

- panowania dynastii Qing (1644 - 1911),

- Republ i ki (Q9GCh-i19ER),ki e ]

- Chi EBski ej R e p u 1948i- #oidnid dmiddejszegn). (

Yu Guogiangr o z p orca& Nkt s z t u k siedmiotetnik dzieckeak ®z Nc s i
shaol i Es kiShaolin fDa rHong Quan od swojego, w:- wc z as prawi
siedemdzi es | dzadka | ¥t Aherglygpa. Jako mgody czgowi

doskonalis woj e umi,ejuictznNbcScsi i nie tyl ko od czgdon
t akddewi el u wybi t nnauwtyciet. Nia Ee Kie t hmi diad zryi d m ny mi

- LiuWeniod Kkt - r e g eztuki watkiw@chlarzem bojowym,

- Shaoli Bski Shim8uyumhi nauczag@ Shaglio kung fu
(w tym shaoliE&iego gigongu),

- MistrzAo-od Kkt - r eg etyluWingChlun,s i n

- MistrzMei-od Kkt - r eg ¥angtaijgyad, s i n

- ChenHusheng-od kt - r eg &hentaijjgyad, s i 0

- HouShuying-od kt - r eg ¢ingigormyprgz Tan Di Fo.

Maj Ncy oobkeo&mntEt mistrz Hou Shuying pochodzi z prowincji Guangzhou.
W latach, gdy Shi Sugang by § | ego unegzkiwvagpm w Pekimie, p - Tni e
jednakwy e mi gwowa § z dod&ahadi, gdiie obecnie mieszka.

Hou Shuyi ng u c zgoggu FianiDi Fo od buddyjskiego mnicha Hua Yin
zamieszku j Nc @zgpdlatyn a g Tai Shan. Uw a U amyol za wielkiego mistrza
gigongu, a Hou Shuyingo kr e S1 aAmg amjrak a z - wo

Hou Shuyi ng zost afniuclzanituma Yin maj Natzadl eudcwiye
s i atl niego nieprzerwanied o uk o@Eazes ze Si dzi esi({preeg® r o k u
lata).



Termin ATian Di Foo skgada sin z trzech wyr
- tian i niebo,
- diT ziemia,
- fo - Budda.
W szerszymroz umi eni u ostatni zwr dtwowyNaycw ( e. A
rozumiel, jako czdowieka o czygifsmgmi adg@obe ym

to czgowiek z BuddN w sercubd

Pomimo buddyjskich konotacji w nazwie, gigongt en | es't r-wnieU pr:
przez tBoddySwi zalecajN aby rozpoczynal pra
zwr -conN w kierunku s ywodEpreciwitiecaab$cbst abt pheacs
zwr -conymi w kierunku sgo &ca.

Wbuddyzmi e powiBauddadasijfie,st Uew Ader e§ddziccz o wi e

powy Uszym zaayle i ia&m nwayjkpoergznyisetja i potencjadg
energetyzowania serca podczas pr akt y ki Ti an Di Fo, buddy
wykonywanie [wicze® gwr steminiit wZrakNadajjN on
czjgowieka istnieje pinl punkt-w przez kt-re
wnntr za, pgynNc do s er puakty akBpunktarowe yongqua®,nt r a s
centra dgoni ( punklaogong)a &razp szozitt g § © we (punkt
akupunkturowy baihui). Pr zed rozpoczfAiciem wykonwiwami a [ w

~

w stronn s {laoGgm@g pwcrhkitgemgioajeNner gi A bahuizomz punk:
energifi sgo@Ea zasymil owgonmgduaw podgJoUu przez
Taoiratomiast na poczNtku praktagkN Twrmncebnii Fdoo
plecami, ki er uj Nc w jego stroni punktaningmen Ndy s §i i

Abranyaci 80) . Czyni N tak, gdyU wuwaUaj N, Ue
energetycznym otworem, pogNczonym me nerkdmia Aocvhoj amnidaj Ncy m
sgonecznNanggier gniafs tAkpineireuj Ncymo j N do ner ek,

caja. WierzN oni, Ue qvprred punkt mipgkhen pszgtyovniee ¢ z n N

energetyzuj N cagdgy organi zm.

Wedgug S hi sifs wsfedenzgie nie ma wi N k s zzaagzenia, czy
rozpoczynamy wykonywanie | wvcge@&gdiEan DivafFo
czy teU plecami, gdyU wykoneustahhezpia¢ dw$ pRyc B e
wruchu, ki eruj Wcrellagostrony.

CharakterystykaTi an Di Fo wedgsifiy Shi Sugang

Tian Di Fo jest buddyjskim systemem gigong d Nc 2mNAc yc z § o wi eckiigbae ner g i
iziem.Sk gadanENaizni e z tr zgkdizziczgotsuz es ne B iice e E
wykonywanych jest w postawi e s i eddrzaNzx ed,tapjo® sdvadjkzi ®Sci a
akcje dynamiczne, w tr akci e kt-rych  wiczNcy przem
symbol i zabjotNK 9 §& DhaBuddyy. zmi e Kogo Dhar my, dos
pr awak,r eSwasanskryci eharmacraknagnognaczafodk r n Uny cy k|l
ruchu samsary.



Podczas
poszcz

wszystkie mi i Sirstavey. Ponadto praktyka tego systemu gigongwp § y wa

wykonywania | wi ¢ ZianEDi Fo, pr ze mi e s z ¢ w atjakdie
e g eyklinsgymiiujemy c y r k u lkravic graz qi oraz aktywizujemy

sin

korzyst

na wzrok. Po zakoE&zeniu  wi cpe@i mMnym ami & zip/rczhe z

odpoczN [ a

si edziN¢ @gj. Na | educzynil w stanie relaksu aby zapobiec pi fucri -

n a s tpize nSdoewykonywania | wi c wykaywanych w postawie

Umy

chorobom. Si elduzbN cs haoigkainy lub masujemy punkty akupunkturowe na
swoim ciele, doprowadzaj Nc do naturalnej, hggr moni |
w obr drdganiznu. Cechy te odr - -Uniij NFesystdemnidyah
gigongu.

Samsara (t er mi n u Uyiwadchwi zwi e, dUi ni

oznaczaM i eust anne qawhylistroenieaaparte na cyklu narodzin i

S mi

e-maist Apuj Ncych po sobie reinkar

okresu czasu podlegajNgNszyise ki eAio:
(tj. dewami). Zgodnie z tym, po kaUdymawdct ingdsg teijakn
e

wynk nagr omadzon

] przez czgowi eka

przybiera takN, lub innN formfa.
W buddyzmie Samsaraboznacza cVykl pr zedl e
wszel kie byty i zj awi ska, wgNczni e

Jest to powtarzaj Ncy sin w nieskc

z samsary nastnpuj e d

ni e
okreSlonymi zasadami§SzIlcazcyheit nk\r o@tzeel
Nc N

do nirwany.

Wielu ludzi uw&ahnaraéjése budslyjskinw @wrotem
oznaczaj Ncym jedynie Swiat w Kkt -r

S mi

>0 »

pol
n
[
S

jest

ni ewyobraUal nych
bez

i ch
i stni
t wo

erci opuszczamy wchodzNc w nir

zerzej, albowiem we wczesnych bud
Zznacza materialnego miejsca, |l ecz
gdzie jesteSmy?", l ecz Aco robim

egaj Ncy na tendenicai SwioatciwWgijen
Gdy jeden Swiat wupada i zni
iejNc w nim. W elym icryky awh slpod z
rzyli swoje wdasne Swiaty. Nya
nieprzerwanym §a@&Ecuch ekhandpap § Nictz e

okresach nieustan
przerwy nastipuj N, jedna po di

samsarze okres jednego Uyci aN jcezsN
wiecznego istnienia, samsarn nal eUy postrzegal
wykraczaj Ncy poza pojedynczy okres

Azgowi ek dosgownie w cagoTci
Qi jest waziwdki @ naso

Shi Sugang sifu

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Sansara R2 &Gt LIY on fA&G2LI Rl HAMT ®

skgad:



Lwi cz&@mniaa Di Fo wykonywane ch

Pierwsza cz i S systemu sTkigaamda Disi o dwudzi est
wykonywanych TwohladizeNsiedem sekwencji ruchowych. Przed
rozpoczpice rews z e j sekvwa@rc¢zstiamwicazpeME sseppkoSi
ramion iz wdechenmkumiUm$ e dgJoni,ejNxzbhNokd veg.gowN a
Z wydechem opuSizNc zone przed kl at ki ¢dpeowswo@wNg a
rozdzielaj Nn@ boki,t ak, aby po zakbhde zenwjwy swechadni e o
wz d Ju U UroszB giac ec hnippagiz podgoUa pr zezi phkoideerswjwyj
przez wnitr zedocipawndodongwy - d & o rPbdazashunoszenia r N k
wc h § agn przej stopy tak, jak A o S Iwiondairzez korzeniea Zadbaj, aby twoje
energetyczne Aorzenieoby gy r - wni e ig @b, o#by =i, jgleakr o d k a
Zi emi . Po unkapuszdoe{ad ruiodr &z aj Ncejni eba, eAsr ggaj
nmenergetycznie w ggNb &Gog mopus zaiesHn ygiese @ z
wewn i ttwagiegoc i anj adi- gwy pgywa na zewnNtrz przez p
w skwzmacni aj Ncweigichr onn N

Wy k o n wpjemszNs e k w e,opejuiemy e n e r ziemiNdi qgi). Pobieramy
j Nz podgnapPadwing N organizmy i Atdamy wda i ani N
harmonizujemy jef pr zepgdgyw we wnntr zu omay@gdekgniec or gan
pierwszego c y pokbywanly wsi i citamjEszkodliwej i z a st a@igo |
wypychajphczaj obrfib s wobjuerghbaz cp @riygdethu oraz
okreSl onego gestu

Prakt ydrugNNe k we ncj i operujemit € w e r gieéb& (tian qi).

Pobieramyj N z otoczenia i p o d o binwiec, fjaaiBnizejiemp i e r ws :
j e] cyr kulm cymi,tar zuave i ppzbywaney ssiamj, z a st ardze |
szkodliwej dla zdrowia tian qiwy p y ¢ h adj gNoc@gaN woj e ci ago.

W trakcie wykonywania trzeciej grupy r u ¢ harmenizujemy w swym
wnintpzanepgyw ener gi i z i § it jej swobbded) eyrkuladio pr o wa ¢
unifikujN cswo j INu d zjiKréh gi) z energiami ziemi i nieba.

Podczas czwartej sekwencjina p e ng 8 w0 j e ewrergiang oieba i ziemi
oraz wzmacniamy e n e r g e tayuawionkisieie, t j . wadi.r onn N

Prakt ykiuNNssk we ncrj uic h -usuwamy ze swych or gan- w
wewnitregnkaothl i we pstamptmrt gi gdi §ickt -rych wczeSnie
zdogage$S saiwich miejgcé wprowadzasz Swi e DBr owN eaisbai gi fi
ziemi.

Wykonu j Nscz - Ns @grupfl r u ¢ h doprowadzamy optymal nN i1l oSi
niebaiziemidows zyst ki ch .czinSci ciaga
Wsi - -dmejzarazem ostatnie]j sekwewmt@kcie r uch-:

chodzenia, w celu ugruntowania zdrowotnego efektu wykonanych przez siebie
| wi c, pand@®nie wprowadzamy tian gi i di gi do swegown i t oraz ataczamy s i fi
ni Czynimy t o za ppawetc-Nr muehn way s t i pch jwéN wszystkich



poprzednich s z e Ssekwencjach, precyzyjne i optymalnie n a p e § nci i agoghizc

ochrani aj Nciebairziemi.gi ami n
Po wykonaniu p o wy Usizwic bz e Eij pa sztyagvymi S ¢ (fob. & N 3).
St j przez c¢hwi,lskipi mijudcaugchiis ommed m ser cu, emianuj Nc

migoSci N ddo). Sewmicaet apowi nno sifi w-wczas spont a
r o z g orazaehergetycznie i duchowor oz Swi et | i |

Fot. 2 Fot. 3 Fot. 4 Fot. 5

Fot. 6 Fot. 7 Fot. 8



Fot. 9 Fot. 10 Fot. 11

Fot. 2-11. ShiSugangsifupr akt ykuj Ncy | wiczenia Tian I
Guo Yin He, Chiny 2016)




Fot. 15 Fot. 16 Fot. 17

Fot. 18 Fot. 19 Fot. 20



