WYWIAD Z SHAOLINSKIM MNICHEM SHI SUGANG

W anglojezycznym dwumiesieczniku Shaolin Kung Fu/Tai Chi z maja/czerwca
2005 roku opublikowano wywiad z shaolinskim mnichem Shi Sugang. Zostat on
przeprowadzony przez Gene Ching i jest zatytutowany:

»ZELAZNA GLOWA UDERZA W KSIEZYC -
- WYWIAD ZE STARSZYM MISTRZEM, MNICHEM SHI SUGANG Z SHAOLIN WUSHUGUAN”.
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Zdjecie okftadki magazynu Shaolin Kung Fu/Tai Chi z maja/czerwca 2005 roku, w ktérym zostat
opublikowany wywiad z mnichem Shi Sugang.

Ponizej przedstawiam ww. wywiad, opatrzony kilkoma moimi komentarzami.

Opracowujgc go staratem sie nie ingerowac¢ w jego oryginalng stylistyke oraz
strukture tekstu.

Stawomir Pawtowski



Shi Sugang prezentujacy na terenie klasztoru Shaolin postawe z shaolinskiej formy orta
(fot. S. Pawtowski, lipiec 2016 r.).

Wywiad z mnichem Shi Sugang

Po raz pierwszy zobaczytem mnicha Shi Sugang’a w trakcie pokazéw, gdy famat on
gtowg kamienne ptyty chodnikowe o grubosci okoto dziesieciu centymetréw.
Kilkakrotnie widziatem jak to robit, i uwazam, ze jest to naprawde niesamowite.
Kiedys podczas pokazu statem tak blisko niego, ze musiatem odskoczy¢, aby
odtamany i lecgcy w mojg strone kawat granitu wielkosci grejpfruta nie zgniétt mi
stopy, a byt to jedynie odtamek wielkiej, kamiennej ptyty, ktéra zgniottaby ludzkg
glowe jak dojrzatego melona. W chwili, gdy mnich Shi Sugang uderzat czaszkg w
kamienng ptyte, rozlegat sie gteboki, gtosny dzwiek uderzenia i jednoczesny trzask
pekania kamienia. Jest to dzwiek, ktory rezonuje w kosciach; dzwiek, ktorego nigdy
nie zapomne. Przypomina mi on nieco pusty dzwiek rytmicznego uderzenia w
buddyjska drewniang rybe, petnigcg funkcje religiinego bebna. Uwazam, Zze
umiejetnos¢ famania kamiennych ptyt uderzeniem glowy, w trakcie ktérych
wydobywa sie éw dzwiek i zdolnos¢ przetrwania tak silnego wstrzgsu bez uszczerbku
dla zdrowia, jest tylko jedng z wielu wyjgtkowych umiejetnosci mnicha Shi Sugang.

Gdy shaolinski mnich w swoim religijnym imieniu uzywa nazwy ,Su”, oznacza to, ze
nalezy on do trzydziestej generacji mnichow. Obecnie zyje zaledwie kilku
shaolinskich mnichéw nalezagcych do tej generacji. Starsi mnisi, w wiekszosci



zaliczajg sie do trzydziestej pierwszej generacji o nazwie ,De” lub trzydziestej drugiej
generacji o nazwie ,Xing”. Obecny przeor klasztoru Shaolin - Shi Yongxin, nalezy do
trzydziestej trzeciej generacji mnichéw o nazwie ,Yong”. Shi Sugang, cho¢ wydaje
sie zbyt mtody, by naleze¢ do generacji ,Su”, jest najstarszym z mnichéw w Centrum
Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Songshan Wushuguan).
Miejsce to jest zazwyczaj okre$lane po prostu jako ,Wushuguan”, co dostownie
oznacza sale do treningu sztuki walki. Obszar, na ktérym jest ono usytuowane, przed
laty otaczaty setki mniejszych i wiekszych ,Wushuguan”. Rzad zdecydowat, ze
obszar ten miat by¢ najwiekszym miejscem w Chinach, przeznaczonym wytgcznie do
treningdbw kung fu. Byt to eksperyment majgcy na celu powszechne krzewienie
shaolinskiego ducha oraz umozliwienie turystom (szczegolnie z zagranicy) nauki
kung fu bezposrednio od shaolinskich mnichéw. By to zrealizowaé, z klasztoru
Shaolin oddelegowano na state grupe mnichéw-wojownikéw, by zamieszkali i
nauczali kung fu w Wushuguan. Gdy na przetomie tysigclecia, w szkotach
usytuowanych w poblizu klasztoru Shaolin przeludnienie osiggneto punkt krytyczny,
wszystkie szkoty poza Shaolin Songshan Wushuguan zostaty przymusowo
przeniesione dalej od klasztoru. W tym czasie, wiekszos¢ shaolinskich mnichow
zostato przeniesionych z Wushuguan w inne miejsca i oddelegowanych do innych
zaje€. Pozostat w nim jedynie Shi Sugang.

Mnicha Shi Sugang poznatem w 1995 roku, wtasnie w Wushuguan. Udzielit mi on
wowczas kilka prywatnych, indywidualnych lekcji ginna, nauczajgc mnie technik
przechwytow, dzwigni i naciskédw punktowych. Ujawnit mi on wowczas kilka ze
swoich ulubionych strategii wykorzystania ginna. Zademonstrowat woéwczas miedzy
innymi pewien trik polegajacy na tym, ze pozwalat mi chwycic sie za swdéj wskazujgcy
palec, a ja miatem prébowacC wszelkimi sposobami go zgig¢, wykreci¢ lub nawet
ztamac. Niezaleznie od tego co robitem, ani razu nie udato mi sie go nawet zgigc.
Gdy tylko prébowatem sie z nim sitowac, za kazdym razem natychmiast czutem
brutalne uderzenie, po ktérym padatem na ziemie styszgc toskot wtasnego ciata
uderzajgcego o grunt. Shi Sugang nie tylko z fatwoscig btyskawicznie oswobadzat sie
z kazdego chwytu ktéry wykonatem, lecz zawsze po tym natychmiast wyprowadzat
bolesny dla mnie kontratak. Cztery lata pdzniej, gdy w teatrze Warfield w San
Francisco zorganizowano pierwsze w USA publiczne pokazy Shaolin kung fu, brat w
nich udziat rowniez Shi Sugang. Wystepowat tam wraz z innymi znanymi mnichami,
takimi jak: Shi Wanheng, Shi Deshan, Shi Xingying, Shi Xingbao oraz Shi Yanfeng.
Od naszego ostatniego spotkania, moje wiosy urosty do potowy plecow, w
przeciwienstwie do mnicha Shi Sugang, ogolonego na tyso, tak samo jak w 1995
roku. Gdy spotkaliSmy sie w teatrze za kulisami, wydawato mi sie, ze mnie nie
poznat, jednak gdy tylko znalazt wolng chwile, podszedt do mnie, pochylit sie i z
ironicznym usmiechem uniést palec wskazujacy pytajgc: ,Ni ji de ma?" (tzn. ,Czy
pamietasz?”).



Shi Sugang praktykujacy forme Shaolin Luohan Quan w poblizu klasztoru Shaolin
(fot. S. Pawtowski, lipiec 2014 r.).

Palec i ksiezyc

,10 jest jak palec wskazujgcy na ksiezyc... Nie patrz na palec, gdyz wowczas nie
ujrzysz tego, co on wskazuje i nigdy nie dotrzesz do celu".

Bruce Lee - stowa z filmu pt. ,Wejscie Smoka”

Swieckie nazwisko i imie mnicha Shi Sugang to - Yu Guo Qiang. Pochodzi on z
miejscowosci Puyang, potozonej w potnocno-wschodniej czesci prowincji Henan.
Puyang jest znana jako ,Smoczy Dom", gdyz w 1987 roku w trakcie wykopalisk
archeologicznych odkryto tam grob pochodzgcy z przed 6400 lat, zawierajgcy
szczatki, otoczone muszlami matzy utozonymi w ksztatt smoka i tygrysa. Uwaza sie,
ze jest to najwczesniejszy przyktad chinskiej symboliki zwigzanej z postacig smoka
jaki kiedykolwiek odkryto, a takze pierwsze potgczenie postaci smoka i tygrysa,
tworzgcych legendarny symbol klasztoru Shaolin oraz mieszkajgcych w nim
mnichow.

Zgodnie z legendqg, shaolinscy mnisi zdajgcy mistrzowski egzamin z
opanowania sztuki walki, w kohcowym tescie musieli unie$¢ przedramionami i
odstawi¢ rozgrzany 1rojndég, na ktérego jednym uchwycie widniata
ptaskorzezba smoka, a na drugim tygrysa. W trakcie tej czynnosci mnichowi
na jednym przedramieniu wypalat sie symbol smoka, a na drugim tygrysa.



Pozostawaty one na jego rekach w formie charakterystycznych blizn do
kohca zycia (przyp. S. Pawtowski).

W Puyang, w miejscu, w ktorym Shi Sugang w wieku szesciu lat rozpoczat nauke
sztuki walki pod kierunkiem swojego ojca, znajduje sie obecnie siedziba konsorcjum
Zhongyuan Oil. Gdy Sugang podrost, wzigt udziat w zawodach sztuk walki, zwracajgc
na siebie uwage cztonkéw Komisji Sportu miasta Dengfeng. Miasto Dengfeng jest
stolicg okregu i to w jego poblizu znajduje sie Swiagtynia Shaolin. W wyniku wspaniatej
demonstracji, Shi Sugang otrzymat wkrotce zaproszenie z klasztoru Shaolin. Znajgc
reputacje swigtyni Shaolin, jako siedziby wielkich mistrzéw sztuki walki, od razu je
przyjat. Shi Sugang przybyt do klasztoru Shaolin w 1980 roku i dotgczyt tam do Grupy
Pokazowej Sztuk Walki Komisji Sportu miasta Dengfeng, wystepujac w catych
Chinach do chwili, az grupa zostata rozwigzana. Dziatalnos¢ ta nie byla jednak
gtbwnym celem pobytu Sugang’a w klasztorze. Znajgc legendarng reputacje
Shaolinu, chciat sta¢ sie uczniem shaolinskiego mistrza. Zaprzyjaznit sie wiec z
jednym ze starszych mnichdéw - czcigodnym Shi Suyun, ktory przybyt do Shaolinu w
1931 roku w wieku osmiu lat i byt jednym z najbardziej cenionych mnichow -
mistrzow Shaolin kung fu. Zmart on w pazdzierniku 1999 roku. Nawet w gorgcych
dniach sierpnia sedziwy Shi Suyun siedziat codziennie wygodnie w postawie petnego
lotosu medytujgc catymi godzinami.

Zdjecie shaolinskiego mnicha Shi Suyun
(fotografia z albumu wydanego w Chinach pt. ,Shaolin Kung Fu”).



Jednak nie on zostat mistrzem Shi Sugang’a. Pewnego dnia Shi Suyun powiedziat do
niego: ,Twoje zdolnosci przewyzszajg moje, nie zdotam Cie wiec wiele nauczyc.
Zostan zatem moim bratem w kung fu”.

Po pewnym czasie Shi Sugang, w obecnosci mistrza Shi Suyun, poktonit sie nisko
przed ottarzem Buddy w klasztorze Shaolin, a inny shaolinski mnich - czcigodny
mistrz Shi Zhenhe, bedgcy shaolinskim mnichem jeszcze przed rewolucjg kulturalng,
wyswiecit go nadajgc miodemu Yu Guogiang’owi buddyjskie klasztorne imie
»~ougang’, jako mnichowi trzydziestej generacji ,Su”, dodajgc wyraz ,gang”
oznaczajgcy ,wtasnie tak", lub ,nie wiecej niz".

Budda i palec

»,1y oraz inni, tacy jak ty, nadal wykorzystujecie umyst stuchajgc Dharmy. Poniewaz
Dharma jest rowniez czyms przyczynowym, takim sposobem nie posigdziesz jej
natury. Postepowanie takie przypomina mezczyzne wskazujgcego palcem ksiezyc,
by pokazac¢ go komus$ innemu. Obserwator powinien skierowac¢ wzrok na ksiezyc, a
nie na palec. Jesli bftednie spojrzy na palec zamiast na ksiezyc, bez zrozumienia
btednie ujrzy jedynie palec. Pytasz dlaczego bfednie? Poniewaz palec bfednie
wskazuje zarowno jasnosc, jak i ciemnoSc."

Budda

Po rozpadzie grupy pokazowej, Shi Sugang wyruszyt na potudnie Chin, docierajgc do
miejscowosci Putian w prowincji Fujian. Niegdys znajdowat sie tam legendarny tzw.
Potudniowy Klasztor Shaolin. Obecnie wznoszg sie w tym miejscu az trzy oddzielnie
zrekonstruowane potudniowe $wigtynie Shaolin, jednak w roku, w ktérym przybyt tam
Shi Sugang, nie byto zadnej z nich. W catej okolicy nie byto ani jednej profesjonalnej
szkoty sztuki walki. Shi Sugang byt wéwczas sponsorowany przez niektorych z
tamtejszych lokalnych swieckich buddystéw, by uczy¢é tam Songshan Shaolin kung
fu. Jednak pomimo potudniowej goscinnosci, wkrétce zostat on ,powitany” w inny,
mniej mity sposéb. Mniej wiecej tydzien po przybyciu Shi Sugang’a do Fujian, zaczeli
do niego przychodzi¢ rézni ludzie chcgcy z nim walczy¢. Mieszkancy potudniowych
Chin lubig walczyé, a Shi Sugang szybko odkryt, ze oséb chcacych sie z nim
zmierzy¢ byto tak wiele, gdyz otrzymali unikalng okazje skonfrontowania swoich
umiejetnosci z prawdziwym shaolinskim mnichem. Regularnie wiec stawat twarzg w
twarz z licznymi przeciwnikami. Najpowazniejszym zdarzeniem, jakie sobie
przypomina byt dzien, w ktérym kilkanascie osob ustawito sie w rzedzie przed
progiem domu w ktérym mieszkat, by po kolei z nim walczy¢.

.Powiedziatem im wtedy: «PrzyszliScie tu wszyscy naraz, bo w grupie czujecie sie
pewniej. Jedli zaczne walczy¢ z pierwszym z was, a on bedzie walczyt stabo, tak go
sttuke, ze reszta z was na sam widok ucieknie».”



Powiedziawszy to Shi Sugang zamilkt na chwilke majgc na twarzy ten sam dziwny
usmiech, ktoéry miat pokazujgc mi niegdy$S swoj palec. Gdy po chwili zaczat
opowiada¢ o czyms innym, poprositem go, by dokonczyt poprzedni watek, pytajgc o
wynik tamtej konfrontacji. Odpart mi rzeczowo:

.,Czy myslisz, ze gdybym wtedy zostat pokonany, mogtbym tam dtuzej zostac?
Chinczycy cenig ludzi zachowujgcych ,twarz”, zatem gdybym zostat pokonany,
stracitbym ,twarz” i musiatbym niezwtocznie odejsc.”

Uczqgc sie Shaolin kung fu u Shi Sugang si fu w Chinach, w lipcu 2016 roku
zapytatem go o szczegdty opisane] powyzej konfrontaciji. Powiedziat, ze
doszto wowczas do walki z pierwszym z chetnych. Gdy ten zaatakowat, Shi
Sugang wykonat unik w lewo, wyprowadzajgc jednoczesnie kontratak za
pomocqg ciosu dtonig wymierzony w prawe biodro napastnika. Uderzenie
byto tak silne, ze potamato mu obrecz biodrowq i koS¢ udowqg, miazdzgc
jednoczesdnie staw biodrowy. Gdy agresor padt na ziemie wyjgc z bdlu, nie
moggc sie podnie$¢, pozostali pretendenci do walki z shaolinskim mnichem
uciekli. Shi Sugang dodat wowczas, ze destrukcyjny efekt jego ciosu wynikat z
wieloletniego praktykowania przez niego tzw. twardego shaolinskiego
gigongu (chin. Yin gigong). Wieloletnie wykonywanie c¢wiczen Yin gigong
wzmacnia ciato, vodparnia je na urazy i choroby, a przy okazji wzmacnia
destruktywnq site praktykowanych technik walki (przyp. S. Pawtowski).

Shi Sugang prezentujacy jedno z éwiczen Yin gigong
(fot. S. Pawtowski, Chiny 2014 r.).



Shi Sugang pozostat w prowincji Fujian przez pie¢ lat uczgc Shaolin kung fu. Byt to
dtugi okres czasu, w trakcie ktérego wielokrotnie przyjmowat wyzwania lokalnych
rywali. Dostrzegat on jednak braki i btedy w wyszkoleniu wielu lokalnych ekspertow
rozmaitych styléw i nigdy nie przegrat. Powiedziat:

,Kung fu praktykowane przez ludzi zamieszkatych w prowincji Fujian, tzw.
«pofudniowe style», zawiera bardzo dobre ruchy ramion i rgk", po chwili jednak dodat:
....leCZ potrzeba mu wiecej technik wykonywanych nogami. Pdétnocno shaolinskie
kung fu ktadzie nacisk na harmonijne proporcje i wspotdziatanie rgk i n6g w walce.
Kop i uderzaj, uderzaj i kop.”

Po powrocie z potudniowych Chin, Shi Sugang nigdy juz nie powrdcit do prowincji
Fujian. Przez te wszystkie lata pobytu tam, nie miat okazji widzie¢ odbudowanych,
nowych potudniowochinskich swigtyn Shaolin. Gdy powrdcit do pétnocnego klasztoru
Shaolin, rzagd wybudowat w jego poblizu Songshan Shaolin Temple Wushuguan. Shi
Sugang zostat cztonkiem specjalnej grupy mnichow mieszkajgcych w Wushuguan i
uczgcych klasztornego shaolinskiego kung fu.

,Bede walczyt z kazdym z was, jednak jesli kto$ bedzie walczy¢ stabo, tak go
stluke, ze reszta z was widzac to ucieknie. Kazdy z was powinien przyjs¢ choé¢
raz i sprobowac¢ walczy¢ ze mna. Jesli wolicie, przyjdzcie wszyscy naraz w
grupie.”

Shi Sugang

Zgodnie z jedng z opowiesci o mistrzu Ch’an (jap. Zen) Jinhua Juzhi

llekro¢ mistrzowi Ch’an - Jinhua Juzhi zadawano jakie$ pytanie, on po prostu unosit
palec. Pewnego dnia pewien cztowiek poprosit ucznia mistrza Juzhi, by ten go
pouczyt. Chtopiec nas$ladujgc swojego mistrza uniést palec. Gdy mistrz o tym
ustyszat, zawotat do siebie ucznia i zadat mu to samo pytanie, co tamten cztowiek.
Gdy uczen w odpowiedzi uniost palec, Juzhi jednym cieciem ostrego ostrza odcigt
mu go. Gdy chtopiec wybiegt z krzykiem z pomieszczenia w ktorym zdarzenie to
miato to miejsce, Juzhi zawotat go, a gdy uczen odwrocit gtowe, Juzhi unidst swoj
palec. Widzgc to chtopiec doznat nagtego oSwiecenia.

Kiedy zblizyt sie czas Smierci Juzhi, rzekt on do zgromadzonych wokdt niego
mnichow: «Otrzymatem» ten jeden palec Ch’an od Tianlong'a. Miatem go przez cate
zycie, lecz nigdy go nie uzytem." Po wypowiedzeniu tych stow zmart.

Wushuguan zostato otwarte w 1988 roku. Przybywali tam uczniowie z zagranicy, ale
nawet dzi$, cudzoziemcy stanowig jedynie niewielkg czes$¢ ucznidow uczgcych sie tam
Shaolin kung fu, prawdopodobnie mniej niz jeden procent. Niemniej jednak, kazdy
obcokrajowiec w Chinach jest szanowany i wysoko ceniony. Wushuguan szybko



zyskato splendor i dobrg ,twarz", wiec w krotkim czasie przyciggneto prywatnych
przedsiebiorcow. Jesli szkota jest wystarczajgco dobra by uczy¢ obcokrajowcow,
stanowi to zdecydowany ,plus” w oczach Chinczykow i do takiej szkoty chinscy
rodzice chetnie chcieli zapisywa¢ swoje dzieci. Lokalni przedsiebiorcy byli czesto
réwniez typowymi Judowymi” mistrzami sztuki walki - lokalnymi ekspertami, ktérzy
jednak nigdy nie zostali wyswieceni w sSwigtyni i nie sktadali w niej Slubow. Niektérzy
nie byli nawet buddystami. Pomimo niktych zwigzkow ze swigtynig, wielu z nich byto
faktycznie mistrzami sztuk walki, co potwierdzaty historyczne rodzinne zapiski. Byli
prawowitymi spadkobiercami tradycji sztuki walki wywodzgcej sie z klasztoru Shaolin,
a ich koneksje ze Swigtynig datowane sg na wiele pokolen wstecz. Dolina otaczajgca
klasztor Shaolin stata sie wkrotce nieustannie powiekszajgcg sie wsig, a ta wkrétce
zaczeta przypominac¢ miasto. Okoliczne szkoty tonety w Smieciach, i nawet masywne
Wushuguan zostato przez nie otoczone i chaotycznie zastoniete. Wiele prywatnych
szkét wabito cudzoziemcow krzykliwymi reklamami i programami treningowymi za
niewielkie pienigdze, oferujgc przy tym zazwyczaj gorsze wyposazenie. Cudzoziemcy
byli tatwo oszukiwani przez ludzi z ogolonymi gtowami, ubranymi w mnisie szaty.
Niewielu z nich uczyto rzetelnie. Ze wzgledu na bariere jezykowg, wiekszos¢
cudzoziemcédw zamieszkiwato i trenowato w nich jedynie tak dtugo, by zdgzy¢ sie
nauczy¢ zapyta¢ po chinsku o to, gdzie mogg znalez¢ toalete. Nalezy jednak
podkresli¢, ze chociaz wielu ludowych ekspertow nie byto mnichami, byli oni wysoce
wykwalifikowani w kung fu, wiec ostatecznie w kwestii nauki sztuki walki nie miato
wigkszego znaczenia, czy byli mnichami, czy tez nie.

Wkroétce stawa Wushuguan rozbtysta poza obszar shaolinskiej doliny. Shi Sugang
wraz ze swoimi braémi z generacji De oraz Xing rozprzestrzeniat wiedze dotyczgcag
Shaolin na catym sSwiecie. Wiekszos¢ pierwszych, miedzynarodowych tras
demonstracyjnych w latach 90-tych zrealizowali mnisi z Wushuguan.

,Nie moge sobie przypomniec, jak wiele wowczas krajow odwiedzilismy" - wzdycha
Shi Sugang. — Na pewno byty to: USA, Kanada, Anglia, Niemcy, Austria, Irlandia,
Hiszpania, Japonia, Holandia, Tajlandia, Singapur, Malezja, Wegry, Ukraina, Rosja,
Australia... i kilka innych. "

Na samg mysl o tym pokrecit swojg ,zelazng” gtowg. Na bazie grupowego sukcesu i
osiggnietej miedzynarodowej stawy, wiekszos¢ braci z Wushuguan wyruszyto dalej.
Niektérzy osiedli w krajach, ktére odwiedzali i tam zaczeli nauczaé, inni z kolei
otworzyli prywatne szkoty w Dengfeng, wspoélnie z ludowymi mistrzami, a paru
zamienito swoje mnisie szaty na cywilne garnitury i zostalo menedzerami
Wushuguan. Jednak Shi Sugang nadal zamieszkiwat w Wushuguan jako skromny
mnich.

»,MOj ukrainski uczen zamierza otworzy¢ na terenie Ukrainy filie $wigtyni Shaolin;
chciatby, abym tam nauczat. By¢ moze zdecyduje sie poby¢ na Ukrainie przez
pewien czas, jednak uwazam, Ze lepiej jest sie uczyc¢ kung fu w Chinach. Jesli pojade
na Ukraine, o wiele trudniej bedzie mnie spotkac¢ w Chinach.”
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W zwiqzku z wybuchem konfliktu zbrojnego na Ukrainie, powyzszy plan nie
zostat zrealizowany (przyp. S. Pawtowski).

,,Nie jestem rozmownym cziowiekiem, nie mam ci nic do powiedzenia.”

Wiekszos¢ mnichow odeszio z Wushuguan aby zarobi¢ wiecej pieniedzy, lecz Shi
Sugang nie przywigzywat do zamoznosci wielkiej wagi. Powiedziat do mnie kiedys:

,Potrzebuje pieniedzy do Zycia, jak wszyscy, lecz moja pensja w Wushuguan mi
wystarcza. To, co pragne teraz robic, to podnies$¢ kwalifikacje moich uczniéw, i to nie
dla pieniedzy. W kwestii finanséw, jes$li uda mi sie utrzymac¢ wysoko$¢ moich
dochodow | wydatkow na jednym poziomie, i nie bede musiat pozyczac pieniedzy na
Zycie, wystarczy mi to. Pragne stuzy¢ ludziom nauczajgc ich.”

Pragnieniami Shi Sugang’a jest wyszkolenie swoich uczniow do jego wiasnego
poziomu, tj. umiejetnosci prezentowanych w klasztorze Shaolin przez starszych
mnichow oraz pomoc im zrozumie¢ prawdziwg cnote shaolinskiego kung fu. Shi
Sugang wyjasnia:

W wiekszosci szkét kung fu potozonych w poblizu klasztoru Shaolin praktykuje sie
shaolinskie formy walki, lecz w zawodach lub prezentacjach sparringoéw ich adepci
uzywajg boksu, taekwondo i karate. To nie jest shaolinka sztuka walki. Niektorych
uczniow ucze indywidualnie, lecz poniewaz cudzoziemcy zatrzymujg sie w
Wushuguan co najwyzej na kilka miesiecy, nie sposob ich tego nauczyc. Staram sie
zatem w Wushuguan promowac sztuki walki klasztoru Shaolin tak bardzo, jak to tylko
moZzliwe, przekazujgc przy tym jednoczesnie ich istote.”

Shi Sugang uczy duzo. Szacuje, ze na catym Swiecie moze miec jakie$s szescset
uczniow, lecz wedtug niego:

W wiekszosSci oni po prostu uczg sie zewnetrznych ruchow, bez zgtebienia ich
wewnetrznych aspektéw. To tylko skora, a nie koSci."”

Wedtug Shi Sugang’a wszystko zalezy od regularnej, uporczywej praktyki. Uwaza on,
ze wielu mistrzéw z innych krajow nie rozumie tego w petni.

,Cudzoziemcy... - komentuje Shi Sugang - ...wiekszo$¢ z nich ¢wiczy bardzo ciezko.
To, czego potrzebujg, to czas. Wystarczajgco duzo czasu, by c¢wiczy¢. Aby sie
rozwija¢, po pierwsze, potrzeba czasu, po drugie, trzeba znalez¢ dobrego mistrza,
ktéry moze cie nauczyc¢ oraz ktéry wie, jak uczy¢. Wielu mistrzow pyta mnie, jak majg
uczy¢ w swoich szkotach. Sg mistrzami, lecz nie potrafig wykorzystywac ruchow
zawartych w wykonywanych przez siebie formach w walce. Potrzebujg oni wiecej
czasu, aby sie tego nauczyc. Wielu z nich zaczeto nauczac zbyt wczesnie."

Obecnie, jesli chcesz sie uczy¢ kung fu w niewielkiej odlegtosci od klasztoru Shaolin,
to Songshan Shaolin Temple Wushuguan jest jedynym wiasciwym do tego miejscem
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w jego okolicy. Wiele prywatnych szkét zostato zmuszonych do przeniesienia sie w
odleglejsze miejsca. Swigtynia Shaolin zaczeta ponownie funkcjonowaé w spokoju, w
Swietej godrskiej dolinie wsrod dziewiczej przyrody. Szkoty, ktdre przetrwaty,
przeniosty sie do pobliskiego miasta Dengfeng potozonego w odlegtosci okoto
czternastu kilometrow od klasztoru. Klasztor Shaolin jest obecnie odrestaurowywany,
a jego mury sg powoli otaczane przez dzikg roslinnosc.

,P0 tym, jak wszystkie inne szkoty zostaty przeniesione, dolina, w ktérej lezy klasztor
wydaje sie bardziej spokojna - opowiada nostalgicznie Shi Sugang. Po czym na
koniec dodaje: - klasztor Shaolin jest bezcennym skarbem kultury. Wptywy z ruchu
turystycznego przyczyniajg sie do wspierania jego renowacji, jednak rownowaga
miedzy ciszg a turystycznym zgietkiem jest bardzo delikatna. Wiekszos¢ mnichow
opuszcza na dzien Klasztor, szukajgc w gorach ciszy i samotnosci dla swoich
duchowych dagzen. Spokdj i cisza sg dla cztowieka korzystne. Nie jestem rozmownym
cztowiekiem i nie mam ci nic do powiedzenia. Nie interesuje mnie udzielanie
wywiadow. Nie jestem cztowiekiem do rozmow, lecz do pracy.”

Shi Sugang przed Pawilonem Mahaviry na terenie klasztoru Shaolin
(fot. S. Pawtowski, lipiec 2016 r.).

Opracowanie: Stawomir Pawtowski

Gdyniaq, sierpien 2016



