FOTOGALERIA Z OBCHODOW
TRZYDZIESTOLECIA DZIALALNOSCI SEKCJI TAIJI QUAN W GDYNI
ORAZ BENEFISU SI FU SLAWOMIRA PAWLOWSKIEGO

Fot.1. Stawomir Pawtowski praktykujgcy forme taiji quan stylu Yang z uzyciem szabli
(fot. Leszek Hus)



Zdjecia zamieszczone w niniejszej fotogalerii wykonali:
Leszek Hus, Beata Pawtowska, Aleksandra Szczerbak,Julia Drywa, Pawet Borys,
Ewa Pietruk, Aleksandra Wroniszewska, lwona Borawska i Lech Piotrowski.

Fot. 2. Uroczystos$ci jubileuszu oraz benefis zorganizowano w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 16 w Gdansku Oruni
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Fot. 3. Baner z okazji obchodow jubileuszu oraz benefisu

JUBILEUSZ TRZYDZIESTOLECIA DZIALALNOSCI SEKCJI TAIJI QUAN W GDYNI
USWIETNILY PREZENTACJE:

Fot. 5 Fot. 6

Fot. 4 — 6. Lech Piotrowski prezentujgcy forme obligatoryjna taiji quan 42 akciji
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Fot. 7 Fot. 8 Fot. 9

Fot. 7 — 9. Lech Piotrowski wykonujgcy forme taiji z szablg 42 akcji (wg przekazu
mistrza Zhang Feng Jun)

Fot. 10. Grazyna Wawiérko oraz Lech Piotrowski prezentujgcy ¢wiczenia ,pchajgcych
dtoni” taiji quan (chin. tui shou)



Fot. 12 Fot. 13 Fot. 14

Fot. 11 - 14. Joanna Popielarczyk prezentujgca forme taiji quan 56 akcji
z wachlarzem (wg przekazu mistrza Jin Jie z Fuzhou)

Fot. 15 Fot. 16 Fot. 17

Fot. 15 - 17. Joanna Popielarczyk prezentujgca forme 18 akcji taiji quan stylu Chen
stworzong przez mistrza Chen Zheng Lei (przekaz mistrza Shi Su Gang si fu)
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Fot. 21 Fot. 22

Fot.18 — 20. Grazyna Wawiorko wykonujgca forme 24 akciji taiji quan, bazujgcg
technicznie na stylu Yang taiji quan (wg przekazu mistrza Li Zhong Shu
z Pekinu)

Fot. 21 Elzbieta Szurek prezentujgca tradycyjng forme stylu Yang taiji quan
wg przekazu Fu Shen Lam z Szanghaju (fot. Leszek Hus)

Fot. 22 Grazyna Wawiérko (w czerwonej koszulce) praktykujgca forme taiji
z mieczem 32 akcji (wg przekazu mistrza Li Zhong Shu z Pekinu) oraz
Elzbieta Szurek (w czarnej koszulce) wykonujgca forme taiji z szablg stylu
Yang (wg przekazu Fu Shen Lam z Szanghaju)



BENEFIS SLAWOMIRA PAWLOWSKIEGO

Uroczystosci z okazji benefisu si fu Stawomira Pawtowskiego - mistrza Shaolin kung
fu oraz obchody jubileuszu gdyniskiej sekcji taiji quan odbyty sie 14 maja 2016r. w
Gdansku. Zostaty one uswietnione pokazami technik samoobrony, taiji quan, Wing
Chun, Chow Gar oraz Shaolin kung fu. Na zaproszenie organizatora licznie przybyli
uczniowie | przyjaciele benefisanta, przedstawiciele wtadz miasta oraz pierwszy
benefisant Polskiego Kongresu Yongchun kung fu w Gdansku - dr Janusz
Szymankiewicz. UroczystoSci odbyty sie pod honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Gdarnska - Pawfa Adamowicza. W uznaniu wieloletniej dziatalno$ci naukowej
Stawomira Pawtowskiego prowadzonej na terenie Chin, dotyczgcej historii, kultury,
metodyki szkolenia oraz technik walki, w tym Wing Chun i Weng Chun kung fu,

si kung dr Janusz Szymankiewicz uhonorowat benefisanta pucharem Polskiego
Kongresu Yong Chun kung fu. Obie uroczystosci przebiegaty w niezwykle uroczystej
i jednocze$nie radosnej atmosferze.

Fot. 23. Od lewej: Stawomir Oleszek si fu, benefisant Stawomir Pawtowski
oraz mistrz Ving Tsun kuen - si kung dr Janusz Szymankiewicz
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Fot. 24 Fot. 25

Fot. 24. Grupowe zdjecie oséb prezentujgcych taiji quan, Chow Gar oraz Shaolin
kung fu w czasie jubileuszu gdynskiej sekcji taiji quan oraz benefisu

Fot. 25. Janusz Sokotowski odczytuje uzasadnienie przyznania wyroznienia
benefisantowi. Od lewej: Janusz Sokotowski - prezes Polskiego

Stowarzyszenia Boksu Yongchun w Gdansku, Ewa Stepien-Bucko,
Stawomir Pawtowski, dr Janusz Szymankiewicz oraz Stawomir Oleszek si fu.
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Fot. 26. Okolicznosciowy tort - najstodsze zdjecie w fotogalerii ©



Fot. 27 ,Czy da sie tak przecig¢? Oto jest pytanie!” Tort byt przepyszny! ©

Fot. 28 -29. Ostatecznie tort zostat pokrojony nozem i skonsumowany przez
uczestnikow benefisu.

BENEFIS USWIETNILY POKAZY SAMOOBRONY, SHAOLIN KUNG FU,
CHOW GAR ORAZ WING CHUN
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Fot. 32



Fot. 30 — 31. Wyjatkowym wydarzeniem byt rodzinny pokaz san shou w wykonaniu
Krzysztofa Brzozowskiego oraz najmtodszego uczestnika pokazu - jego
5-letniego syna Patryka

Fot. 32. Od lewej: Krzysztof i Patryk Brzozowscy, Stawomir Pawtowski, Stawomir
Oleszek oraz Janusz Sokotowski

Fot. 33
Fot. 33. Od lewej: Krzysztof Brzozowski, Patryk Brzozowski oraz benefisant

Fot. 34. Od lewej: Stawomir Pawtowski, Krzysztof Brzozowski z synem Patrykiem
oraz Stawomir Oleszek

Fot. 35 Fot. 36 Fot. 37

Fot. 35 — 36. Krzysztof Brzozowski prezentujgcy shaolinskg forme orta (chin. Shaolin
Yin Zhao Quan) wg przekazu mistrza Shi De Qi
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Fot. 38

Fot. 37 — 38. Krzysztof Brzozowski wykonujgcy shaolinskg forme Tongbi Quan
(wg przekazu mistrza Shi De Hong)

Fot. 39. Krzysztof Brzozowski prezentujgcy technike z shaolinskiego stylu tygrysa
(chin. Shaolin Hu Quan) - fot. Leszek Hus

Fot. 40 Fot. 41 Fot. 42

Fot. 40 — 42. Krzysztof Brzozowski wykonujgcy shaolinskg forme walki z kijem
w stylu Pijanego Mnicha (wg przekazu mistrza Shi De Qiang)
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Fot. 43 Fot. 44 Fot. 45

Fot. 43 - 45. Barttomiej Dymek wykonat forme Modliszki Siedmiu Gwiazd (chin. Qi
Xin Tang Lang Quan) - fot 43, shaolinskg forme smoka (chin. Shaolin Long
Quan) - fot. 44 oraz shaolinskg forme weza (chin. Shaolin She Quan) — fot.45.
Wszystkie ww. uktady formalne wg przekazu Shi Su Gang si fu.
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Fot. 46 Fot. 47

Fot. 46 - 48. Wojciech Sekara wspaniale zaprezentowat forme walki Manzi Kuen ze
stylu Chow Gar (nazwa formy dostowanie oznacza ,Wsciektg Piesc”, lecz
potocznie ten uktad walki jest nazywany ,Formg Dziesieciu Tysiecy Uderzen”)
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Fot. 52

Fot. 49 - 52. Maciej Manowski zademonstrowat shaolinskg forme modliszki
(chin. Shaolin Tang Lang Quan) wg przekazu mistrza Shi De Qiang (fot. 49 -
50) oraz shaolinskg forme Siedmiu Gwiazd (chin. Shaolin Qi Xing Quan) wg
przekazu mistrza Shi De Hong (fot. 51 — 52)



Fot. 55 Fot. 56

Fot. 53 — 56. Wojciech Dgbrowski wykonat klasyczng shaolinskg forme walki kijem
(chin. Shaolin Yin Shou Gun) wg przekazu mnicha Shi De Qi
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Fot. 61

Fot. 57 - 61. Anita Weber wykonata shaolifiskg forme walki za pomocg laski
(chin. Shaolin Da Mo Zhang). Bron ta skfada sie z drzewca oraz rekojesci, z
jednej strony zakonczonej szpikulcem, natomiast z drugiej strony
przypominajgcej obuch mtotka. Nazwa formy nawigzuje do postaci mnicha
Bodhidharmy (chin. Da Mo). Forma wg przekazu Shi Su Gang si fu.

Fot. 62 Fot. 63 Fot. 64

Fot.62 — 64. Piotr Frejtak wykonat dwie tradycyjne shaolinskie formy walki:
Shaolin Da Hong Quan (wg przekazu mistrzaShi De Qiang) oraz Shaolin
Da Luohan Quan (wg przekazu mnicha Shi De Qi)



Fot. 65 Fot. 66 Fot. 67

Fot. 65 — 67. Arnold Szybkowski zaprezentowat dwie shaolinskie formy: Shaolin Xiao
Hong Quan oraz Shaolin Da Hong Quan (obie wg przekazu Shi Su Gang si fu)
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Fot. 68 -73. Dariusz Dziecielski zademonstrowat trzy shaolinskie formy walki:
- Shaolin Wu Hu Kuan Dao, tzn. shaolinska forma walki Pieciu Tygrysow za
pomocg halabardy (wg przekazu mnicha Shi De Qi) — fot. 68 - 70,
- Shaolin Yang Jia Qiang, tzn. shaolinska forma walki wtbcznig rodziny Yang
(wg przekazu Shi Su Gang si fu) — fot. 71 - 72,
- Shaolin Lao Hu, tzn. shaolinska forma walki Starego Tygrysa (wg przekazu
mistrza Shi De Qiang) — fot.73.

Fot. 74 Fot. 75

Fot. 74 - 75. Weronika Wilk z Gdanska wykonata forme Siu Lim Tao
ze stylu Wing Chun

Fot. 76 Fot. 77 Fot. 78

Fot. 76 — 78. Izabela Katzer zaprezentowata shaolinskg forme walki mieczem
(chin. Shaolin Da Mo Jian) wg przekazu Shi Su Gang si fu
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Fot .79 Fot. 80

Fot. 79 — 80. Techniki samoobrony zademonstrowali mistrzowie Polskiego
Stowarzyszenia Boksu Yongchun z Elblgga. W biatym kimonie — Mirostaw
Skupniewski, w czarnym - Jacek Bloch.
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Fot. 84 Fot. 85 Fot. 86 Fot. 87

Fot. 81 - 87. Benefisant wykonat pierwszg z osiemnastu form walki klasztornego stylu
Osiemnastu Rgk Buddyjskich Mnichéw (chin. Shaolin Luohan Shi Ba Shou |
Lu) wg przekazu Shi Su Gang si fu oraz shaolinskg forme gigong — Shaolin
Mian Zhang Gong (fot. 81 — 87) wg przekazu mistrza Shi De Hong




Fot. 89

Fot. 88 — 89. Grupowe wykonanie drugiej formy miekkiego shaolinskiego stylu walki
Rou Quan wg przekazu shaolinskigo mnicha Shi De Lin

Fot. 90 Fot. 91

Fot. 90 — 91. Izabela Katzer (w czarnej koszulce) oraz Grazyna Wawiorko
(w czerwonej koszulce) praktykujgce shaolinskg forme (tzw. ,podwdjng”)
Osmiu Cykli Technicznych Walki z Klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Ba Bu Lian
Huan Shuang Ren Quan). Najpierw wykonaty one synchronicznie powyzszg
forrme solowo (chin. Shaolin Ba Bu Lian Huan Dan Ren Quan), a nastepnie
ww. uktad podwdjny. Praktyka form ,podwdéjnych” ma na celu praktyczne
doskonalenie w walce ruchéw tworzgcych formy wykonywane solowo.
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Fot. 92

Fot. 92 — 93. Wspdlne zdjecia uczestnikow jubileuszu i benefisu
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Fot. 94 — 100. Atmosfera podczas jubileuszu i benefisu byta wspaniata

B Jee
wyczerpujacy opis £
kolejnej formy £
Ving Tsun

CHI KUNG

Po zdrowie

- spokojnie

i z wdziekiem

Harmors Shaokn

Fot. 101 Fot. 102

Fot. 101. Janusz Sokotowski przekazuje benefisantowi archiwalny numer magazynu
sztuk walki ,Kung Fu - Karate”

Fot. 102. Oktadka magazynu sztuk walki ,Kung Fu - Karate” na ktorej benefisant, na
dziedzincu klasztoru Shaolin, prezentuje jedng z technik walki stylu Luohan
Quan za pomocg piesci o ksztatcie ,0ka feniksa”, w ktorej powierzchnig
uderzeniowg jest srodkowy paliczek zgietego palca wskazujgcego

Fot. 103 Fot. 104 Fot. 105 Fot. 106

Fot. 103 -104. Benefisant otrzymat w prezencie miedzy innymi zdjecie dwéch jego
nauczycieli Shaolin kung fu. W brgzowej kasaya - Shi Su Gang si fu, w zottej
kasaya - Shi De Qi.
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Fot. 105. Jubileusz oraz benefis uswietnito nieoczekiwane, okolicznosciowe wydanie
opowiadan o shaolinskich mnichach w ttumaczeniu Stawomira Pawtowskiego

Fot. 106. Benefisant otrzymat w prezencie miedzy innymi ksigzke Juli Hamera
,Niech zyje Nam. Historia mistrza” o wso6tczesnym mistrzu sztuk walki - Nam
(wtasc. Hai Bui Ngoc)

Fot. 107 Fot. 108

Fot. 107 — 108. Barttomiej Dymek w czasie trwania prezentacji sztuk walki
zachowywat stoicki spokéj (fot. 107), natomiast w czasie przerw miedzy
pokazami emanowat niespozytg wprost energig (fot. 108)

JUBILEUSZ ORAZ BENEFIS ZAKONCZYL SIE UROCZYSTYM OBIADEM
W GDANSKIEJ RESTAURACJI MASALA

Fot. 110
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Fot. 111 Fot. 112

Fot. 113 Fot. 114

Fot.109 — 113. Swietowanie zakonczyliémy wspdlnym obiadem w restauracji Masala

Fot. 114. |1za sprawdza, czy Grazynka nie zamoéwita smaczniejszej potrawy ©
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Dziekuje!

Serdecznie dziekuje wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do
zorganizowania uroczystosci Jubileuszu 30-lecia Dziatalnosci Sekcji Taiji quan
w Gdyni oraz mojego benefisu.

Dziekuje wszystkim gosciom, i kazdemu z osobna, za przybycie na
powyzsze uroczystosci. Kazdy z Was byt dla mnie gosciem najwazniejszym.

Dziekuje moim przyjaciotlom i zarazem uczniom, za uswietnienie
uroczystosci wspaniafymi pokazami sztuk walki.

Dziekuje za niezliczone wyrazy sympatii, otrzymane prezenty oraz
Zyczenia.

Dziekuje za pamiec¢ i zyczenia osobom, ktére z przyczyn od siebie
niezaleznych nie zdofaly na powyzsze uroczystosci przyjechac.
Wszystkie one sg dla mnie bezcennymi darami Waszych serc.

Zycze kazdemu, aby doswiadczyt w swym zyciu tak pieknych
i wzruszajgcych chwil, ktorych w tym dniu dzieki Wam doswiadczytem.
Sg bezcenne, niepowtarzalne i wyjatkowe, gdyz, jak w piosence Zdzistawy
Sosnickiej: ,,...taki dzien sie zdarza raz, tylko raz i wiecej nie...”.

Dzieki Wam dzien ten byt jednym z najcudowniejszych dni mojego zycia.

Dziekuje! © © ©

Stawomir Pawftowski



