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i Srodkowy , Oqr zneavsaeciep it € zn N c z f S8acklatki mer i d
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znaj dujsNadiego j ej Pa\¥ ecdznaiseije cwdie c hu Qi prze
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meridian serca ‘

meridian osierdzia meridian piuc
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Shou Tai Yin Fei Jing

MERIDIAN PG U C

Fot.9 Fot.10
Fot.9-10. ShiSuGangsifuwy k onuj Nc y SHowTaicYin €aiJing

ODDZI AGYWANI E

Wykonywanie teglca alwi wzeacai a p riymeneddianie Qi w
oraz korzystnie energetyzuje pguca.

Rys. 3 Rys. 4

Rys. 37 4. Rysunki z sieci Web przedstawi aj Nc e usytuowani e
pguc (zar -wno jego cziASIl zewnnitrz



Fot. 15 Fot. 16

Fot14-19. Autor artykugu pr ShoeTaitYin FeNing | wi c z
(fot. Leszek Hus)

CYRKULACJA QI

Podczas wdechu wec hganQiamy p ¢pdFoela p o de)spmowgdzingyt - p
przeznogiw g-rn ciaga do DoWnego O34 Eydkuaec z a
spiralnie wok - g jelita grubego, rad itefj p nd z2n Swp § ybwra:
AobmywWadg Ndek i wzndsitugowi aw dgo- r$rodkowego

wypegni aj Nc klpadtakn piersi owN i

Z wydechem Qi wypgywa z pguc dovomfBac i saatnri u md eewin fAtNTi
mer i di aymuez npgGwcNc sizfe msajcrEiyd uw p &u o awabjkpin i e

w d- g rpfrcde astatniego punktu na meridianie p g uusytuowanego przy
bocznej zewnntr znejpkkubdyndzi paznokci a
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OPI'S WYKONANIENIAL WI CZ

Og-lne zalpacakniykidmi ni ej szego [ wiczeni a:

f ci ago powinno znajdowal sifi w stanie relal
T oczy powinny byl przymkninte

f koniec jhizyka powinien dotykal podniebieni
M nal ey oddychal wygNcznie przez nos

1 oddech naturalny,

T nogi | ek k o, prawig@i mtiezauwalUahaicé; przed
trakcie wydechu naleUy rozlu¥Fnil cage ci
kolanach.

Wraz z wdechem uni erSiic éok-zwci aja ponaGdgjowee sN maks
uniesione, kciuki skierowane s Nku sobie. Z wydechem o p u § il c(w ten sam

spos-b, w jaknapienajmMicoswyeSdasie odwodzeni a
rozl u¥niaj Nc napi nci e me r i ddo apozaiomu ploodero pus zc
Opuszczaj Nc rfice ugni|j ni \@& Zrakeiec@mu £z cnzoagnii aw r K
odczucie napi nani a meri di anu j est bardzo wyrat¥r

przebiegaj Ncej we wniAtrzuRucKkmdaNkn a gmavi awidy g k
naci Ngtaumyinaagryfie gitary,za pomoc NWNczmgaj &uji n &luciacgo ko
W tym pr ziyggemdriap i Alaj Ncym meri dian pguc sN odw

| LOSL POWTERZES®S

Powt ar z a|j  wiczenie przez pifntnaScie minut.

DRUGI E LWl CZENINE WST
Xin Bao Jing

MERIDIAN OSIERDZIA
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Fot.17 ShiSuGangsifuwy k onuj Ncy Xih Bab ding

OoDDZI AGYWANI E

Wykonywanie niniejszego | wi cz emidr aUni a [ Wz ma c ntyma prze
meridianie oraz korzystnie energetyzuje osierdzie.

AVeridian osierdzia okre S| any j est t a ketdezidiao eyeksaajimanergji a k o
p g c i éo Bnergia zgromadzona w osierdziu ochrania serce przed szkodliwymi

oddzi agywani ami wyni kaj Ncy mi ze zbyt wy s oki
wytwarzanej przez inne organy, takimi jak np. z § o S z swadh 7 nerekylub

smutek z pgJuc. W TCM n acsigdiieemodiéuuwaadllamiea njiees tt z
zakg-cenie wewnitrznej] r-wnowagi energetyczi
ochraniajNcego serce osierdzi a, serce bygoby
wpgywom wahani a pozi omu energi i wyaszegy wany
emocjonalne c¢wzloty i upadkié. Osierdzie pomaga takUe reg
gg-wnych naczyniach krwionoSnych doprowadzaij
serca. Pod wzglndem emocjonal nym, energia o
mi goSci, zwiNzanym kskaleymz pNciNgiemtsee s|
emocjonalny aspekt aktywnoSci seksual nej . Ga
wszechobej mujNcym uczuciem mi goSci generowan
i stotnynawpsgtyasny e mo c j o.rdegd celem jest tyaraenieeukzacia

radoSci oraz przyjemnoScd# odczuwanych przez

Osierdzie jest A araserdh. Jego funkcjn moUna powgwrhkal
ozonowej z naj e&jusjiNic w g-r nej waircshtrwoiejel facti rro snfae rzyi e |
przed zab-jczym pr omi e Gdyosieadrd jeens tk oossnii acbzi noynrre. ,
zostaje Awvystawioned na szkodliwe o dd z i a § ene@etyczee pochodzenia
emocjonalnego i w konsekwencji uszkadzane.

3 http://lieske.com
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Rys.5. RysunkizsieciWeb, na kt-rych pr zseldia
(na rysunku Srodkowym widoczna
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Fot. 187 27. Aut or artykugu pr &inBaotingjfN tdeszek Hus) «



