SHAOLIN WU XING QUAN
Shaol iFosnkWalkiPi eci u Zwi er z

Fot.1. Mi strz Shi De Qiang praktykuj Ncy s
( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017).

Hi storia Formy Pifciu Zwi er z Njest manwiodobzze nej w

udokument owana. Na | ej podstawi e, w pogudn
Pinciu ZwierzNt, r-0Oni Nca sifn technicznie
pierwowzoru oraz styl Pinciu ZwierzNt, skge
tygr ysa, | ampart a, wn Ua , smoka i Our awi a. T
poruszania sifn ww. zwierzNt wystipuj N w wi.
i mituj Nce ich zachowaqgoniga w wielu systemach
Do powstania shaoli EGkiejcHFzyonimy Pimcehbaa
mni ch Jue Yuan (Zhue Yuen), kt-ry wndruj Nc p
sztuk wal ki, napotkag dw-ch sdgynnych mistrz-

nimi do klasztoru Shaolin, gdzie przekazali onis wN wi edz i zZukizvalkk r e su
mni chom, kompilujNc mifndzy innymi wgaSnie Fo



W artykule nt. powstania Stylu Smoka, opublikowanym w Magazynie
Il nternetowym Asrwi%tz Neriudniad (999 roku),

nap

U schygdku panoMiagn(l368 -dymagt, i ishaol i Es ki mni c h

Yuen (Chuech Yuan) przeanalizowag techni ki [
Da Mo , t wor zNc na ich podstawi e nowhN, bar
wzglndem wewnntrznych i zewnntrznych akcj.
ruch-w. bNdNc jednak wusatysfakcjonowany swoin
podr - U po cagych Chinach, wyszukuj Nc sgJawnyc!t
ich metody i wgNczajNc je do swojego stylu.

Podczas wndr - wki przybyw Kandgdw, mjhazsitea dtaa(
sin mi mowol nym Swiadkiem niezwykgego zdarze
przez upoSledzonN umysgJowo osobn, zostadg br
agresywnego osi gka. Napadnifity dotknNg stopy
ten padgd ni epmrmiyit.om@rhyena’uzin nawi Nzag w-wczas
ni eznaj omym, kt -rym okazag sinfn Li Cheng (zwa
sin on do doskonagej znajomoSci kung fu, I
przyjacielowi Pai Yu Feng z prowincji Szansi, uznanego za niepokonanego w
prowincjach Szansi, Honan [ Hopei . W tr-j ki
Shaolin, gdzi e podNczyl i techni ki formy Os
stworzenie przypisuje sin Da Mo, z autorskim
72 ruch-w), wsp-ilahienocowgwsysatfdm gskdhadaj Ncy si
ze 128, a p-Fniej ze 170 ruch-w. Zostag on pr
technik, i mi t uj Ncych ruchy pi fidygrysa, teopardar z Nt : s mo k
Ourawia i wnUa. Styl ten st adh ssyis tpeordsw awN
Awierzaicwcthym shaoli Eski ego Stylu Smoka
W tekstach Zro6dtowych, znajdujagcych sie w

znal ezé¢é nastepujagce informacj e:

W czasach panowania dynast.i. Mi ng, mn
wraz z Li Sou or adkzwoBwma sYguyfnennygndii enmi st r z a mi
walki, do klasztoru Shaolin, by przekazali oni tamtejszym mnichom
swoje umiejntnoSci . Li Sou nauczag ich s
oraz techni k chwyt . - w d F-wiignncii,u ntaytpo-nmw as
boksu opartagowmiactma ®l ruch-w smoka, ty
| eoparda i Our awi a. Wraz z Jue Yuandem r
Osiemnastu RNK Luohan do 170 akecji oraz n
Pinciu Typ-w Boksuo, w kt-rej wyjaSni g
smoka, boksut ygr ys a, boksu wnUa, boksu | eopard
Swy mi dziagani ami dodadg on shaol i GBski el
podnoszNc je na wyUszy poziom oraz WwWprowse
pegnego rozkwitu sztuki walki klasztoru S

! Powyzsza historia, przedstawiona w formie obszernej opowiesci, jest dostepna na stronie internetowej
www.shaolingigong.pl w artykule pt. ,Opowiadania o Shaolinskich Mnichach - cze$¢ pierwsza” (opowiadanie
poswiecone mnichowi Jue Yuan).



http://www.shaolinqigong.pl/

Wedtug mistrzag: Shi De Qi an

AShaol i Gska Forma Wal ki Pifciu ZwierzNt (

sin z okogo dwudziestu akcji. Techniczni e
naSladownictwie ruch-w pifnciu zwierzNt; t]j
W klasztornych kroni kach zapi sano, Ue zostaga ona st
mnich-w z klasztoru Shaolin oraz mistrza Bai
Jest ona rodzajem kung fu opartym na naSl
zwi er zNt . TworzNce | N akcje, i miwiug zNNccee gou ¢
cyrkulacjn Kkr wi oraz wzmacniajN jego koSci,
rozwijajN u [IwiczNcego minSpaeprnzewitikszwaij N
szybkoSli ruch-w oraz budujN og-InN sign, ak:c¢
worganizmie | wigczNoeby nh&6Bhduj Nce zachowani

wz ma ¢ njingal jwN ¢ z Na& akgeowzorowane na zachowaniu mitycznego smoka
wzmacniajN umysg oraz rozwijajN ducha. o

Fot. 2: Mistrz Shi De Qiang ( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017).



Mi strz Shi De Qi ang, Shaolin Wu Xing

od mnicha Shi Su Yun.

Fot. 3. Fot. 4.

Fot.3-4. Zdjncia shaol i Es ki e(9€3-1099) cnauczyciela i
mistrza Shi De Qiang.

Fot. 5 Fot. 6 Fot. 7

Fot. 5-7. MistrzShiDeQiangpr ezent uj Ncy techni ki t
Xing Quan na terenie Shaolin Wushu Gwoon ( fot. autor, Chiny, 2000).

Quar



Mnich Jue Yuan, opr-cz tego, Ue przyczyni
ZwierzNt stworzyg takUe kodeksspastin@Eokhiaohamot
praktykuj Ncych Shaolin kung fu. Brzmi on nas

1. Neoszukuj (dosg. Anie zdradzaj o) swojego

2. Ni e pozw-wu,jmyahbjy si n( tpjo.r ubsyzgagr ozpr oszony, r

3. Newypowi adaj sifn bez wadaorRwalpajzysiziny, ni

4. Trenujci "Uko, nie pozwal aj sobie na |l enistwo

5. Niekradnijini e Uycz Fle innym.

6. Niewalczb e z wa Uowedg.o p

7. Ni e naruszaj buddyjskich przykazaEE

8 Ni e sprzeciwiaj si.n cesarskim dekretom

9. Nie przeSladuj sgabych.

10. Nie pij alkoholu i nie uprawiaj seksu.

Fot. 8.

Mi strz Shi De Qiang prezentuj Ncy t
na terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. autor, Chiny, 2000).



Fot.9 fot.10

Fot.9 -10: W sk&@d formy ShaolinWu Xi ng Quan wc hodakde,wni ndzy i
takcie kt-rych rpurcahkyt yKiNrmaaidaaydis 2ych dw-ch f o
mi strz Shi De Qiangfprmkt Yhoupewi ahaol i EskN
(fot. Guo Yin He, marzec 20117 r.)

Fot. 11 Fot. 12



Fot. 13 Fot. 14

Fot. 11-16: Mi strz Shi De Qi an §hagirVeuXegQuannil c y
terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. Guo Yin He, marzec 2017).
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