SHAOLIN WU XING QUAN

Shaolinska Forma Walki Pieciu Zwierzat

Fot. 1. Mistrz Shi De Qiang praktykujgcy shaolinskg Forme Pieciu Zwierzat
( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017).

Historia Formy Pieciu Zwierzat stworzonej w klasztorze Shaolin, jest znana i dobrze
udokumentowana. Na jej podstawie, w potudniowych Chinach, powstata Forma
Pieciu Zwierzat, réznigca sie technicznie od swego shaolinskiego (pétnocnego)
pierwowzoru oraz styl Pieciu Zwierzgt, skfadajgcy sie z pieciu oddzielnych form:
tygrysa, lamparta, weza, smoka i zurawia. Techniki walki oparte na sposobie
poruszania sie ww. zwierzgt wystepujg w wielu chinskich stylach walki, a ruchy
imitujgce ich zachowania w wielu systemach gigong.

Do powstania shaolinskiej Formy Pieciu Zwierzat przyczynit sie shaolinski
mnich Jue Yuan (Zhue Yuen), ktory wedrujgc po Chinach w poszukiwaniu ekspertow
sztuk walki, napotkat dwoch stynnych mistrzéw: Li Sou oraz Bai Yufeng’a. Powrdcit z
nimi do klasztoru Shaolin, gdzie przekazali oni swg wiedze z zakresu sztuki walki
mnichom, kompilujgc miedzy innymi wtasnie Forme Pieciu Zwierzat.



W artykule nt. powstania Stylu Smoka, opublikowanym w Magazynie
Internetowym ,Swiat Nei Jia” ( nr 9 z grudnia 1999 roku), napisatem miedzy innymi:

U schytku panowania dynastii Ming (1368 - 1644), shaolinski mnich Zhue
Yuen (Chuech Yuan) przeanalizowat techniki pozostawione mnichom przez
Da Mo, tworzac na ich podstawie nowa, bardziej zréwnowazong pod
wzgledem wewnetrznych i zewnetrznych akcji forme, sktadajgcg sie z 72
ruchow. Nie bedac jednak usatysfakcjonowany swoim dzietem, wyruszyt w
podréz po catych Chinach, wyszukujgc stawnych artystéw sztuk walki, testujgc
ich metody i wtgczajac je do swojego stylu.

Podczas wedrowki przybyt on do miasta Lan Zhou w Kansu, gdzie stat
sie mimowolnym $wiadkiem niezwyklego zdarzenia: starzec, wspomagany
przez upos$ledzong umystowo osobe, zostat brutalnie zaatakowany przez
agresywnego ositka. Napadniety dotknat stopy agresora dwoma palcami, a
ten padt nieprzytomny na ziemie. Zhue Yuen nawigzat woéwczas znajomos$¢ z
nieznajomym, ktérym okazat sie Li Cheng (zwany takze Li Sou). Nie przyznat
sie on do doskonatej znajomosci kung fu, lecz przedstawit go swemu
przyjacielowi Pai Yu Feng z prowincji Szansi, uznanego za niepokonanego w
prowincjach Szansi, Honan i Hopei. W trojke powrdcili oni do klasztoru
Shaolin, gdzie potgczyli techniki formy Osiemnastu Rak Luohan, ktorej
stworzenie przypisuje sie Da Mo, z autorskim stylem Zhue Yuena (ztozonym z
72 ruchéw), wspélnie rozwijajac z nich nowy system skfadajacy sie pierwotnie
ze 128, a pozniej ze 170 ruchdéw. Zostat on przez nich podzielony na piec¢ grup
technik, imitujgcych ruchy pieciu zwierzat: smoka, tj. tygrysa, leoparda,
zurawia i weza. Styl ten stat sie podstawg rozwoju shaolifskich systemoéw
.Zwierzecych”, w tym shaolinskiego Stylu Smoka.

W tekstach zrédtowych, znajdujgcych sie w klasztorze Shaolin, mozna
znalez¢ nastepujace informacije:

W czasach panowania dynastii Ming, mnich Jue Yuan przybyt
wraz z Li Sou oraz Bai Yufeng’iem - dwoma stynnymi mistrzami sztuk
walki, do klasztoru Shaolin, by przekazali oni tamtejszym mnichom
swoje umiejetnosci. Li Sou nauczat ich stylu Hong Quan, walki kijem
oraz technik chwytow i dzwigni, natomiast Bai Yufeng - pieciu typow
boksu opartego na nasladownictwie ruchéw smoka, tygrysa, weza,
leoparda i zurawia. Wraz z Jue Yuan’'em rozwingt on klasztorny styl
Osiemnastu Rak Luohan do 170 akcji oraz napisat ksiege pt. ,Podstawy
Pieciu Typow Boksu”, w ktérej wyjasnit zasady sztuki walki ,boksu
smoka, boksu tygrysa, boksu weza, boksu leoparda i boksu zurawia”.
Swymi dziataniami dodat on shaolinskiemu kung fu splendoru,
podnoszgc je na wyzszy poziom oraz wprowadzit na droge wiodgcg do
petnego rozkwitu sztuki walki klasztoru Shaolin.

! Powyzsza historia, przedstawiona w formie obszernej opowiesci, jest dostepna na stronie internetowej
www.shaolingigong.pl w artykule pt. ,Opowiadania o Shaolinskich Mnichach - cze$¢ pierwsza” (opowiadanie
poswiecone mnichowi Jue Yuan).



http://www.shaolinqigong.pl/

Wedtug mistrza Shi De Qiang:

,ohaolinska Forma Walki Pieciu Zwierzat (chin. Shaolin Wu Xing Quan) sktada
sie z okofo dwudziestu akcji. Technicznie opiera sie ona na bokserskim
nasladownictwie ruchdéw pieciu zwierzat; tj. smoka, tygrysa, leoparda, weza i zurawia.
W klasztornych kronikach zapisano, ze zostata ona stworzona przez buddyjskich
mnichow z klasztoru Shaolin oraz mistrza Bai Yufeng’a.

Jest ona rodzajem kung fu opartym na nasladowaniu ruchéw i zachowania sie
zwierzat. Tworzgce jg akcje, imitujgce ruchy tygrysa polepszajg u c¢wiczgcego
cyrkulacje krwi oraz wzmacniajg jego kosci, techniki nasladujgce ruchy lamparta
rozwijajg u ¢wiczgcego miesnie i zwiekszajg ich sprezystosc, a przez to zwinnosc i
szybko$¢ ruchow oraz budujg ogolng site, akcje nasladujgce ruchy weza zwiekszajg
w organizmie ¢wiczgcego ilo$¢ qi, ruchy nasladujgce zachowanie zurawia chronig i
wzmachniajg jing ¢wiczgcego, a akcje wzorowane na zachowaniu mitycznego smoka
wzmachniajg umyst oraz rozwijajg ducha.”

Fot. 2: Mistrz Shi De Qiang ( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017).



Mistrz Shi De Qiang, Shaolin Wu Xing Quan nauczyt sie w klasztorze Shaolin
od mnicha Shi Su Yun.

Fot. 3. Fot. 4.

Fot. 3-4. Zdjecia shaolinskiego mnicha Shi Su Yun (1923 - 1999) - nauczyciela
mistrza Shi De Qiang.

Fot. 6 Fot. 7

Fot. 5-7. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy techniki tygrysa z formy Shaolin Wu
Xing Quan na terenie Shaolin Wushu Gwoon ( fot. autor, Chiny, 2000).



Mnich Jue Yuan, oprocz tego, ze przyczynienit sie do powstania formy Pieciu
Zwierzat, stworzyt takze kodeks postepowania obowigzujgcy shaolinskich mnichéw
praktykujgcych Shaolin kung fu. Brzmi on nastepujgco:
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Fot. 8.

Nie oszukuj (dost. ,nie zdradzaj”) swojego nauczyciela.

Nie pozwdl, aby twoj umyst sie poruszat (tj. byt rozproszony, roztargniony).
Nie wypowiadaj sie bez waznej przyczyny, nie przechwalaj sie.

Trenuj ciezko, nie pozwalaj sobie na lenistwo.

Nie kradnij i nie zycz Zle innym.

Nie walcz bez waznego powodu.

Nie naruszaj buddyjskich przykazan.

Nie sprzeciwiaj sie cesarskim dekretom.

Nie przesladuj stabych.

Nie pij alkoholu i nie uprawiaj seksu.

Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy technike z formy Shaolin Wu Xing Quan
na terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. autor, Chiny, 2000).



Fot.9 fot.10

Fot.9 -10: W sktad formy Shaolin Wu Xing Quan wchodzg miedzy innymi akcje, w
takcie ktérych praktyk nasladuje ruchy zurawia. ( Na powyzszych dwoch fotografiach
mistrz Shi De Qiang praktykuje shaolinskg forme zurawia. )

(fot. Guo Yin He, marzec 20117 r.)

Fot. 11 Fot. 12



Fot. 13 Fot. 14

Fot. 11-16: Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy forme Shaolin Wu Xing Quan na
terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. Guo Yin He, marzec 2017).
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