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SHAOLIN WU XING QUAN  

Shaolińska Forma Walki Pięciu Zwierząt  

 

 

Fot. 1. Mistrz Shi De Qiang praktykujŃcy shaoliŒskŃ Formň Piňciu ZwierzŃt  
( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017). 

 

Historia Formy Piňciu ZwierzŃt stworzonej w klasztorze Shaolin, jest znana i dobrze 

udokumentowana. Na jej podstawie, w poğudniowych Chinach, powstağa Forma 

Piňciu ZwierzŃt, r·ŨniŃca siň technicznie od swego shaoliŒskiego (p·ğnocnego) 

pierwowzoru oraz styl Piňciu ZwierzŃt, skğadajŃcy siň z piňciu oddzielnych form: 

tygrysa, lamparta, wňŨa, smoka i Ũurawia. Techniki walki oparte na sposobie 

poruszania siň ww. zwierzŃt wystňpujŃ w wielu chiŒskich stylach walki, a ruchy 

imitujŃce ich zachowania w wielu systemach qigong. 

Do powstania shaoliŒskiej Formy Piňciu ZwierzŃt przyczyniğ siň shaoliŒski 

mnich Jue Yuan (Zhue Yuen), kt·ry wňdrujŃc po Chinach w poszukiwaniu ekspert·w 

sztuk walki, napotkağ dw·ch sğynnych mistrz·w: Li Sou oraz Bai Yufengôa. Powr·ciğ z 

nimi do klasztoru Shaolin, gdzie przekazali oni swŃ wiedzň z zakresu sztuki walki 

mnichom, kompilujŃc miňdzy innymi wğaŜnie Formň Piňciu ZwierzŃt. 
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W artykule nt. powstania Stylu Smoka, opublikowanym w Magazynie 

Internetowym Ăświat Nei Jiaò ( nr 9 z grudnia 1999 roku), napisağem miňdzy innymi: 

 

U schyğku panowania dynastii Ming (1368 - 1644), shaoliŒski mnich Zhue 

Yuen (Chuech Yuan) przeanalizowağ techniki pozostawione mnichom przez 

Da Mo, tworzŃc na ich podstawie nowŃ, bardziej zr·wnowaŨonŃ pod 

wzglňdem wewnňtrznych i zewnňtrznych akcji formň, skğadajŃcŃ siň z 72 

ruch·w. Nie bňdŃc jednak usatysfakcjonowany swoim dzieğem, wyruszyğ w 

podr·Ũ po cağych Chinach, wyszukujŃc sğawnych artyst·w sztuk walki, testujŃc 

ich metody i wğŃczajŃc je do swojego stylu.  

Podczas wňdr·wki przybyğ on do miasta Lan Zhou w Kansu, gdzie stağ 

siň mimowolnym Ŝwiadkiem niezwykğego zdarzenia: starzec, wspomagany 

przez upoŜledzonŃ umysğowo osobň, zostağ brutalnie zaatakowany przez 

agresywnego osiğka. Napadniňty dotknŃğ stopy agresora dwoma palcami, a 

ten padğ nieprzytomny na ziemiň. Zhue Yuen nawiŃzağ w·wczas znajomoŜĺ z 

nieznajomym, kt·rym okazağ siň Li Cheng (zwany takŨe Li Sou). Nie przyznağ 

siň on do doskonağej znajomoŜci kung fu, lecz przedstawiğ go swemu 

przyjacielowi Pai Yu Feng z prowincji Szansi, uznanego za niepokonanego w 

prowincjach Szansi, Honan i Hopei. W tr·jkň powr·cili oni do klasztoru 

Shaolin, gdzie poğŃczyli techniki formy Osiemnastu RŃk Luohan, kt·rej 

stworzenie przypisuje siň Da Mo, z autorskim stylem Zhue Yuena (zğoŨonym z 

72 ruch·w), wsp·lnie rozwijajŃc z nich nowy system skğadajŃcy siň pierwotnie 

ze 128, a p·Ŧniej ze 170 ruch·w. Zostağ on przez nich podzielony na piňĺ grup  

technik, imitujŃcych ruchy piňciu zwierzŃt: smoka, tj. tygrysa, leoparda, 

Ũurawia i wňŨa. Styl ten stağ siň podstawŃ rozwoju shaoliŒskich system·w 

Ăzwierzňcychò, w tym shaoliŒskiego Stylu Smoka1. 

 

W tekstach źródłowych, znajdujących się w klasztorze Shaolin, można 

znaleźć następujące informacje: 

 

W czasach panowania dynastii Ming, mnich Jue Yuan przybyğ 

wraz z Li Sou oraz Bai Yufengôiem - dwoma sğynnymi mistrzami sztuk 

walki, do klasztoru Shaolin, by przekazali oni tamtejszym mnichom 

swoje umiejňtnoŜci. Li Sou nauczağ ich stylu Hong Quan, walki kijem 

oraz technik chwyt·w i dŦwigni, natomiast Bai Yufeng - piňciu typ·w 

boksu opartego na naŜladownictwie ruch·w smoka, tygrysa, wňŨa, 

leoparda i Ũurawia. Wraz z Jue Yuanôem rozwinŃğ on klasztorny styl 

Osiemnastu RŃk Luohan do 170 akcji oraz napisağ ksiňgň pt. ĂPodstawy 

Piňciu Typ·w Boksuò, w kt·rej wyjaŜniğ zasady sztuki walki Ăboksu 

smoka, boksu tygrysa, boksu wňŨa, boksu leoparda i boksu Ũurawiaò. 

Swymi dziağaniami dodağ on shaoliŒskiemu kung fu splendoru, 

podnoszŃc je na wyŨszy poziom oraz wprowadziğ na drogň wiodŃcŃ do 

peğnego rozkwitu sztuki walki klasztoru Shaolin. 
                                                           
1
 Powyższa historia, przedstawiona w formie obszernej opowieści, jest dostępna na stronie internetowej 

www.shaolinqigong.pl w artykule pt. „Opowiadania o Shaolińskich Mnichach - część pierwsza” (opowiadanie 
poświęcone mnichowi Jue Yuan). 

http://www.shaolinqigong.pl/
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Według mistrza Shi De Qiang: 

 

ĂShaoliŒska Forma Walki Piňciu ZwierzŃt (chin. Shaolin Wu Xing Quan) skğada 

siň z okoğo dwudziestu akcji. Technicznie opiera siň ona na bokserskim 

naŜladownictwie ruch·w piňciu zwierzŃt; tj. smoka, tygrysa, leoparda, wňŨa i Ũurawia. 

W klasztornych kronikach zapisano, Ũe zostağa ona stworzona przez buddyjskich 

mnich·w z klasztoru Shaolin oraz mistrza Bai Yufengôa.  

Jest ona rodzajem kung fu opartym na naŜladowaniu ruch·w i zachowania siň 

zwierzŃt. TworzŃce jŃ akcje, imitujŃce ruchy tygrysa polepszajŃ u ĺwiczŃcego 

cyrkulacjň krwi oraz wzmacniajŃ jego koŜci, techniki naŜladujŃce ruchy lamparta 

rozwijajŃ u ĺwiczŃcego miňŜnie i zwiňkszajŃ ich sprňŨystoŜĺ, a przez to zwinnoŜĺ i 

szybkoŜĺ ruch·w oraz budujŃ og·lnŃ siğň, akcje naŜladujŃce ruchy wňŨa zwiňkszajŃ 

w organizmie ĺwiczŃcego iloŜĺ qi, ruchy naŜladujŃce zachowanie Ũurawia chroniŃ i 

wzmacniajŃ jing ĺwiczŃcego, a akcje wzorowane na zachowaniu mitycznego smoka 

wzmacniajŃ umysğ oraz rozwijajŃ ducha.ò 

 

 

 

 

            Fot. 2:  Mistrz Shi De Qiang ( fot. Guo Yin He, Chiny, marzec 2017). 
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Mistrz Shi De Qiang, Shaolin Wu Xing Quan nauczyğ siň w klasztorze Shaolin 

od mnicha Shi Su Yun. 

 

 

    

                                        Fot. 3.                                       Fot. 4. 

Fot. 3 - 4. Zdjňcia shaoliŒskiego mnicha Shi Su Yun (1923 - 1999) - nauczyciela 
mistrza Shi De Qiang. 
 
 

 
 

 

   

                 Fot. 5                                  Fot. 6                                          Fot. 7 

Fot. 5 - 7.  Mistrz Shi De Qiang prezentujŃcy techniki tygrysa z formy Shaolin Wu 
Xing Quan na terenie Shaolin Wushu Gwoon ( fot. autor, Chiny, 2000). 
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Mnich Jue Yuan, opr·cz tego, Ũe przyczynieniğ siň do powstania formy Piňciu 
ZwierzŃt, stworzyğ takŨe kodeks postňpowania obowiŃzujŃcy shaoliŒskich mnich·w 
praktykujŃcych Shaolin kung fu. Brzmi on nastňpujŃco: 
 

1. Nie oszukuj (dosğ. Ănie zdradzajò) swojego nauczyciela. 

2. Nie pozw·l, aby tw·j umysğ siň poruszağ (tj. byğ rozproszony, roztargniony). 

3. Nie wypowiadaj siň bez waŨnej przyczyny, nie przechwalaj siň. 

4. Trenuj ciňŨko, nie pozwalaj sobie na lenistwo. 

5. Nie kradnij i nie Ũycz Ŧle innym. 

6. Nie walcz bez waŨnego powodu. 

7. Nie naruszaj buddyjskich przykazaŒ. 

8. Nie sprzeciwiaj siň cesarskim dekretom. 

9. Nie przeŜladuj sğabych. 

10. Nie pij alkoholu i nie uprawiaj seksu. 

 
 
 

 

 

Fot. 8. Mistrz Shi De Qiang prezentujŃcy technikň z formy Shaolin Wu Xing Quan 
na terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. autor, Chiny, 2000). 

 

  



6 
 

 

     

                                            Fot.9                                          fot.10      

Fot.9 -10: W skğad formy Shaolin Wu Xing Quan wchodzŃ miňdzy innymi akcje, w 

takcie kt·rych praktyk naŜladuje ruchy Ũurawia. ( Na powyŨszych dw·ch fotografiach 

mistrz Shi De Qiang praktykuje shaoliŒskŃ formň Ũurawia. )                                                 

(fot. Guo Yin He, marzec 20117 r.)     

 

  

                     Fot. 11                                                                     Fot. 12 
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                                     Fot. 13                                        Fot. 14 

 

 

  

                                    Fot. 15                                                  Fot. 16 

 

Fot. 11-16: Mistrz Shi De Qiang prezentujŃcy formň Shaolin Wu Xing Quan na 
terenie Shaolin Wushu Gwoon (fot. Guo Yin He, marzec 2017). 

 

Opracowanie 

Sğawomir Pawğowski 

Gdynia, kwiecieŒ 2017 


