Shaolin He Quan
STYL ZURAWIA Z POLNOCNEGO KLASZTORU SHAOLIN

czes¢ pierwsza

Fot 1. Mistrz Shi De Qiang praktykujgcy shaolinskg forme zurawia w Centrum
Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (fot. Guo Yin He, 2016 r.)

Styl zurawia jest jednym z systemow walki praktykowanym przez mnichéw w
klasztorze Shaolin, usytuowanym u podnéza pasma gorskiego Songshan w prowincji
Henan. Jest on klasycznym, lecz jednoczesnie stosunkowo mato znanym chinskim
stylem walki. Jednym z jego ekspertdéw jest mistrz Shi De Qiang, ktéry zamieszkujgc
jako dziecko w ww. klasztorze nauczyt sie go od swojego mistrza - mnicha Shi Su
Yun. Pomimo wielowiekowej historii oraz stawy stylu zurawia praktykowanego w tej
buddyjskiej $wiatyni, niewiele os6b moze sie na jego temat autorytatywnie



wypowiadaé. Wynika to z faktu, ze jest on rzadko prezentowany i nauczany przez
mistrzow tego stylu, ktorych jest niewielu i w zwigzku z tym trudno do nich dotrzec.
Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze wiele osob styszato o stylu zurawia z tzw.
»pothocnego” klasztoru Shaolin (usytuowanego w prowincji Henan), jednak nie sg oni
w stanie przekazac konkretnych informacji na jego temat.

Fot. 2. Zdjecie shaolinskiego mnicha Shi Su Yun (1923 - 1999), nauczyciela stylu
zurawia mistrza Shi De Qiang.

W przeciwienstwie do nielicznych, dostepnych informacji na temat stylu Zurawia
praktykowanego przez mnichéw w klasztorze Shaolin w prowincji Henan, na temat
styli zurawia praktykowanych w potudniowych Chinach istnieje wiele
ogolnodostepnych ksiazek, filméw oraz opracowan’.

Style zurawia zyskaty szczegdlng popularno$¢ w potudniowych Chinach, a jednym z
nich jest styl Biatego Zurawia wywodzgcy sie z potudniowego klasztoru Shaolin,
usytuowanego w prowincji Fujian. Nalezy jednak podkreslic, ze ruchy tworzgce
potudniowo chinskie systemy zurawia rdznig sie diametralnie od technik walki
tworzgcych klasztorny styl zurawia praktykowany w $wigtyni Shaolin w prowincji
Henan.

! Osoby zainteresowane zapoznaniem sie z historig oraz charakterystykg potudniowo chirfiskich styli
zurawia zachecam do lektury mojego opracowania pt. ,FUZHOU HUO QUAN - STYLE ZURAWIA Z
OKOLIC FUZHOU”, dostepnego na tamach 17 numeru Magazynu Internetowego ,Swiat Nei Jia” z
kwietnia 2001 roku (www.neijia.net); w tym samym numerze ww. magazynu internetowego, znajduje
sie opracowane przez mnie opowiadanie pt. ,CHE KONG - MISTRZ STYLU ZURAWIA’, opisujace
mnicha Che Kong - mistrza stylu zurawia z péinocnego klasztoru Shaolin w prowincji Henan.


http://www.neijia.net/

Ruchy zurawia staty sie inspiracjg do stworzenia strategii oraz technik walki w wielu
chinskich systemach kung fu/wushu. Mozna je dostrzec w stylach Hung Gar, Wing
Chun (Yongguan, Ving Tsun), Wu Xing Quan, taijiquan oraz wielu innych.

Fot. 3 Fot. 4

Fot. 3. Posag zurawia na dziedzincu patacu cesarskiego w Pekinie, w tzw.
Zakazanym Miescie (chin. Gu Gong) - fot. autor, 2014 r.

Fot.4. Rzezby zurawi w szkole mistrza Shi De Hong, mieszczacej sie na terenie
Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (fot. autor, 2014 r.)

Cechy zurawi zostaty zauwazone, docenione i wykorzystane nie tylko przez
praktykéw chinskich styli walki, lecz rowniez entuzjastow gigong.

Forma walki stylu zurawia (chin. Shaolin He Quan) praktykowana przez mnichéw w
klasztorze Shaolin w prowincji Henan sktada sie z czterdziestu akciji.

Ponizej znajduje sie fotograficzna prezentacja niektérych ruchéw tworzgcych forme
zurawia praktykowang w klasztorze Shaolin w prowincji Henan, w wykonaniu mistrza
Shi De Qiang.
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Fot. 5-19. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy ruchy tworzgce forme Shaolin He
Quan (praktykowang przez mnichéw w klasztorze Shaolin w prowingc;ji
Henan)
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