SHAOLIN TANG LANG QUAN
Shaolinski Styl Modliszki

Fot. 1. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy na terenie klasztoru Shaolin postawe
shaolinskiego Stylu Modliszki (fot. autor, 2000).

Historia i charakterystyka stylu

Tang Lang Quan jest stylem walki opierajgcym sie na nasladownictwie ruchow i
postaw modliszki. Tworzg go gtéwnie akcje frontalnego ataku oraz obrony przedniej
czedci ciata. Wystepuje w nim duza ilos¢ unikalnych ruchow, w tym niezwykle
skutecznych  zahaczehn wykonywanych rekami i nogami oraz ,podcie¢” nog
przeciwnika (wykonywanych nogami). W ramach tego systemu wypracowano szereg
réznorodnych metod treningowych. Z biegiem czasu wyodrebnita sie tez jego
potnocna i potudniowa gatgz oraz wiele réznigcych sie technicznie styli. Za gtéwne
uwaza sie tzw. ,Pie¢ Szkot’, tj. Styl Modliszki Siedmiu Gwiazd, Modliszki Kwiatu
Sliwy, Modliszki Szesciu Kombinacji, Modliszki o Ptaskim Grzbiecie oraz Styl
Modliszki Taiji.

Za twérce tzw. poétnocnego Stylu Modliszki uwaza sie Wang Lang’a, zyjgcego
na przetomie dynastii Ming oraz Qing. Mieszkat on w Jimo, na terenie prowincji
Szantung. Zgodnie z legendg, byt wielkim pasjonatem sztuk walki, w zwigzku z czym
udat sie do klasztoru Shaolin, by tam uczy¢ sie od buddyjskich mnichoéw. Ze wzgledu
na wattg posture zostat wielokrotnie pokonany w walkach sparingowych przez
starszych mnichow, co byto dla niego bardzo frustrujgce.

Pewnego dnia w trakcie spaceru po lesie ujrzat siedzgcg na drzewie
modliszke, walczgcag z wielkg cykadg za pomocg uniesionych przednich odnozy. Po
chwili modliszka zabita cykade. Wang Lang zauwazyt, ze modliszka w trakcie walki



zachowywata specyficzny rytm ruchéw w trakcie atakéw i obrony, kontrolujgc
zahaczenia, chwyty i rozluznienia. Po tym zdarzeniu Wang Lang schwytat wiele
modliszek i zabrat je do domu, gdzie zmuszat je do walk pomiedzy sobg, w trakcie
ktorych przygladat sie im, analizujgc ich zachowanie.

Na podstawie tych obserwacji potgczyt osiemnascie poznanych wczesniej w
klasztorze Shaolin systemoéw walki z ruchami modliszki, tworzgc Styl Modliszki.
Stworzony przez siebie styl doskonalit przez trzy lata ciezko trenujgc i stajgc sie po
tym czasie uznanym mistrzem nowego stylu walki. Od tamtego czasu Styl Modliszki
byt przekazywany wsrdod Chinczykédw z pokolenia na pokolenie, w efekcie
rozprzestrzeniajgc sie na terenie Chin i poza jego granicami.

Na przestrzeni lat w ramach Stylu Modliszki stworzono wiele form bokserskich.
Jego praktycy wykorzystujg w walce site fizyczng, wewnetrzng moc, zrecznosc,
szybko$¢, a takze tgczg twardo$¢ z elastycznoscig oraz jednoczesnosc¢ ataku i
obrony. W trakcie walki sprawnie przechwytujg akcje przeciwnika, uwalniajg sie z
chwytow oraz stosujg nieustanng zmiennos$¢ dziatan. Stylista z reguty nie atakuje
pierwszy, lecz gdy zostanie sprowokowany do ataku, czyni to gwattownie i
btyskawicznie przywigzujagc duzg uwage do uwaznego postrzegania, szybkiej i
skoordynowanej pracy rak, stép oraz ciata oraz do szybkosci, zwinnosci i stabilnosci
a takze wiasciwego i starannego wyboru ruchéw.

Fot. 2. Usytuowana na terenie Shaolin Wushu Guan figura shaolinskiego mnicha
w postawie walki w Stylu Modliszki (fot. autor, 2000).

Z czasem shaolinscy mnisi, bazujgc na Stylu Modliszki, opracowali jego
klasztorng wersje - Shaolin Tang Lang Quan. Potgczyli w niej ruchy i cechy
charakterystyczne dla Stylu Modliszki z Shaolin kung fu. Obecnie w klasztorze
Shaolin oraz w jego okolicy praktyka stylu Modliszki jest bardzo popularna.
Szczegdblnie czesto ¢wiczona jest najstarsza, pierwotna odmiana stylu stworzona
przez mistrza Wang Langa - Styl Siedmiogwiezdnej Modliszki oraz klasztorna forma
stylu - Shaolin Tang Lang Quan.
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Fot. 3-4. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy ruchy shaolinskiego Stylu Modliszki
w klasztorze Shaolin (fot autor. 2000).

Fot. 5. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy ruchy shaolinskiego Stylu Modliszki
na terenie Shaolin Wushu Guan (fot autor. 2000).
Zdjecia mistrza Shi De Qiang

prezentujacego ruchy shaolinskiej formy Stylu Modliszki

Fot. 6.



Fot. 10 Fot. 11
Fot. 6 —11. Mistrz Shi De Qiang prezentujgcy techniki shaolinskiej formy Stylu

Modliszki na terenie Shaolin Wushu Guan (fot. Guo Yin He, Chiny,
marzec 2017).
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