SHAOLIN QI XING QUAN

Shaolinska Forma Walki Siedmiu Gwiazd

Fot.1. Mistrz Shi De Qiang praktykujgcy forme Shaolin Qi Xing Quan (fot. autor).

WSTEP

Shaolin Qi Xing Quan, tzn. Shaolinska Forma Walki Siedmiu Gwiazd!, nazywana
takze ,Shaolin Qi Xing Ba”, nalezy do najbardziej rozpoznawalnych form walki
praktykowanych przez mnichéw w klasztorze Shaolin. Ziozona jest z
charakterystycznych, wyrazistych ruchdéw, ktére dzieki swojej oszczednosci i
dynamice sg niezwykle skuteczne w praktyce. Skfadajgcym sie na nig akcjom
przyswieca przejrzysta strategia, umozliwiajgca wykorzystanie ruchow w rzeczywistej
walce toczonej na niewielkiej, ograniczonej przestrzeni.

! Krétka charakterystyka formy Qi Xing Quan wraz z ilustrujgcymi jg zdjeciami znajduje sie na stronie
www.shaolingigong.pl (w artykule pt. ,Klasztor Shaolin 2014”; str. 25 - fot. 77, str. 26 — opis formy Shaolin Qi
Xing Quan).



http://www.shaolinqigong.pl/

Shaolin Qi Xing Quan oraz Chang Hu Xin Yi Men Quan

Shaolinscy mnisi oraz $wieccy mistrzowie shaolinskich sztuk walki twierdzg
zgodnie, ze forma Shaolin Qi Xing Quan nie jest dzietem jednego cztowieka, lecz, ze
zostata stworzona przed wiekami przez wielu shaolinskich mnichéw. Badacze sztuk
walki przypuszczajg, ze jest ona prawdopodobnie o wiele starsza, niz sie
powszechnie uwaza, i powstata, jako rozwiniecie i uzupetnienie tradycyjnej
shaolinskiej formy walki Xiao Hong Quan, tzn. Matej Formy Czerwonej Piesci,
praktykowanej przez mnichow w klasztorze Shaolin oraz przez okoliczng ludnosé¢
zamieszkatg w poblizu géry Song Shan w ramach Stowarzyszenia Mogou (Mogou
Pai). O ile ruchy tworzgce forme Xiao Hong Quan wykorzystywane sg gtéwnie do
atakowania gtowy przeciwnika, o tyle w formie Siedmiu Gwiazd skierowane sg one
na wszystkie obszary jego ciata, poczawszy od ndg, poprzez tutdw, na gtowie
skonczywszy. Kopniecia lub zahaczenia nogami wykonuje sie jednoczesnie z
uderzeniami dtonmi, co zwieksza skutecznos¢ akcji, gdyz rébwnoczesny atak na dwa
rézne punkty ciata, usytuowane na réznych poziomach jest znacznie trudniejszy do
obrony.

Zgodnie z historycznymi zapiskami, forma Siedmiu Gwiazd Qi Xing Quan
(chin.t £ #) stata sie podstawg do opracowania przez shaolinskich mnichéw kolejnej
klasztornej formy walki, tj. formy Nieustajgcej Ochrony Umystu Chang Hu Xin Yi
Men Quan (chin. ¥ i 0 & ] £), Scisle powigzanej koncepcyjnie oraz technicznie z
formg Siedmiu Gwiazd. Tworzac jg, shaolinscy mnisi potgczyli techniki klasztornej
formy Siedmiu Gwiazd z odmiennymi ruchami wystepujagcymi w ukfadzie walki o tej
samej nazwie, praktykowanym przez ludnos¢ zamieszkatg w okolicy swigtyni Shaolin
i praktykujgcg sztuki walki w ramach stowarzyszenia Mogou Pai oraz z technikami
stylu Xin Yi Men wywodzgcym sie z prowincji Kwantung.

Nazwa formy Nieustajgcej Ochrony Umystu nawigzuje do buddyjskiej
koncepcji nieustannej uwaznosci, stanowigcej ,brame” swiadomosci na strazy
kontroli zmystéw. Obie wersje formy Siedmiu Gwiazd oraz forma Nieustajgcej
Ochrony Umystu zawierajg podobne postawy ciata, z charakterystyczng ,flagowg” dla
nich Postawg Siedmiu Gwiazd, nazywang przez ludno$sé zamieszkatg w okolicy
klasztoru Shaolin ,Postawg Koguta”. W obu ww. uktadach formalnych stosuje sie
podobne sposoby poruszania sie, niektore akcje sg identyczne, podobnie jak
interpretacja wykorzystania tworzacych je ruchéw w walce®. Z tych powodéw obie
formy uwazane sg za ,pokrewne” i potocznie nazywane ,matkg i synem". ,Matkg”
jest tu forma Siedmiu Gwiazd, starsza, krotsza i prostsza technicznie, stanowigca
zrodto inspiracji dla stworzenia o wiele diuzszej i bardziej skomplikowanej technicznie
formy Nieustajgcej Ochrony Umystu, nazywanej jej ,synem”.

’Na stronie www.youtube.pl zamieszczone sg liczne prezentacje shaolinskiej formy Chang Hu Xin Yi Men
(zhang Hu Xin Yi Men), miedzy innymi w wykonaniu jednego z moich nauczycieli - shaolinskiego mnicha Shi De
Qi. Mozna jg obejrze¢ na stronie https://www.youtube.com/watch?v=2W17rS87nZl lub wpisujgc w
wyszukiwarce ww. portalu hasto: ,,Shaolin big defensive intent gate kung fu (chang hu xinyi men quan)”.



http://www.youtube.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=2W1ZrS87nZI

Podobnie, jak ma to miejsce w przypadku form walki Xiao Hongquan i Da
Hongquan, réwniez formy Qi Xing Quan i Chang Hu Xin Yi Men przenikajg sie
wzajemnie koncepcyjnie oraz technicznie. Uwaza sie, ze forma Chang Hu Xin Yi
Men, czyli ,syn” (,matki”, tj. formy Siedmiu Gwiazd), zostata stworzona w czasach
dynastii Song (960- 1279) przez mnicha Huwei. W okresie panowania dynastii Yuan
(1271 — 1368) zostata ona zmieniona technicznie przez mnicha Jinnaluo, natomiast
za rzgdéw dynastii Ming (1368 - 1644) ulegta dalszej modyfikacji dokonanej przez
shaolinskich mnichéw — wojownikéw, z mnichami Jue Xun i Tong Xiang na czele.
Gdy po latach jeden z shaolinskich mnichéw - Jile, opuscit klasztor i powrdcit do zycia
Swieckiego, nauczyt tej formy walki kilku krewnych w swym rodzinnym domu, a oni z
kolei rozprzestrzenili jg w okolicy.
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Fot. 2 Fot. 3

Fot.2. Zdjecie z sieci Web przedstawiajgce shaolinskiego mnicha praktykujgcego
forme Shaolin Chang Hu Xin Yi Men.

Fot.3. Zdjecie oktadki ptyty instruktazowej DVD pt. ,Shaolin Chang Hu Xin Yi Men”.

Forma Siedmiu Gwiazd nalezy do dziedzictwa klasztoru Shaolin i jest
powszechnie praktykowana przez shaolinskich mnichéw. Znajg jg wszyscy
shaolihscy mnisi oraz chinscy mistrzowie sztuki walki, ktérzy nauczali mnie Shaolin
kung fu.



Fot. 4 Fot. 5 Fot. 6

Fot. 4 — 6. Shi Su Gang si fu praktykujgcy w klasztorze Shaolin forme Siedmiu Gwiazd, ktorej
nauczyt sie od Wang Ding Yi - lokalnego mistrza tego stylu walki zamieszkatego
w poblizu klasztoru Shaolin (fot. autor).

Wedtug Shi Su Gang si fu:

.Forma ta praktykowana jest obecnie w dwoch gtownych odmianach technicznych:
pierwszej - stworzonej w klasztorze Shaolin i ¢wiczonej przez tamtejszych mnichow
oraz drugiej — powstafej na jej bazie w okolicy klasztoru, réznigcej sie nieco
technicznie od swego pierwowzoru i nauczanej w okolicy Luoyang przez jej lokalnych
mistrzéw. Tworzgce je ruchy tgczg w sobie jednoczesno$c¢ dynamicznej obrony i
kontrataku. Shaolin Qi Xing Quan jest tradycyjng formg walki, wiec jej ruchy sg
proste, mato widowiskowe, lecz praktyczne w samoobronie. Na pierwszy rzut oka sg
one fatwe do wytrenowania, lecz w zwigzku z tym, ze stuzg do wykorzystania w
rzeczywistej walce, majg wiele sekretnych, ukrytych zastosowan. (...) Nowoczesne
formy wushu stworzone przez rozmaite komisje sportu sg widowiskowe, lecz
tworzgce je ruchy sg w wiekszosci nieprzydatne w walce.”
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Fot. 7. Oktadka ksigzki pt. ,Shaolin Qi Xing Quan” (z ptytg DVD) autorstwa mnicha
Shi De Yang.

Fot. 8 - 9. Zdjecia z ww.ksigzki, na ktérych mnich Shi De Yang prezentuje forme
Shaolin Qi Xing Quan.

Charakterystyka form Siedmiu Gwiazd oraz Nieustannej Ochrony Umystu

Forma walki Siedmiu Gwiazd zostata stworzona w celu wyszkolenia
shaolinskich mnichdw do walki w obronie klasztoru Shaolin. Jej zatozeniem byta
walka na terenie klasztoru, tj. na ograniczonej przestrzeni oraz we wnetrzu
pomieszczen. Jest to niedtuga forma, ztozona z prostych, czesto powtarzajgcych sie
akcji, skltadajgcych sie z tatwych do opanowania ruchéw o czytelnym zastosowaniu w
samoobronie. Pomimo technicznej odmiennosci od wiekszosci klasycznych form
walki praktykowanych w $wigtyni Shaolin, zawiera ona w sobie wiele cech
charakterystycznych dla shaolinskich sztuk walki. Jej odmienno$¢ wynika z
wystepujgcej w niej unikatowej Postawy Siedmiu Gwiazd (chin. Qi Xing Bu),
nazywanej przez okoliczng ludnos¢ ,Postawg Koguta” (chin. Ji Bu), uderzen
zadawanych grzbietem otwartej dtoni z ,rozcapierzonymi” palcami (chin. Feng Shou)
oraz przemieszczania sie nie tylko po linii prostej, lecz rowniez na boki, co stanowi
wyrazne odstepstwo od klasycznej zasady liniowego poruszania sie, preferowanego
w shaolinskich stylach walki.

Nazwa formy nawigzuje do sylwetki cztowieka w Postawie Siedmiu Gwiazd,
podobnej do ksztattu gwiazdozbioru Wielkiego Wozu.

Rys.1. Rysunek z sieci Web przedstawiajgcy gwiazdozbior Wielkiego Wozu z liniami
taczacymi siedem tworzgcych go gwiazd.

Aby wyobrazi¢ sobie podobienstwo powyzszego gwiazdozbioru do sylwetki
cztowieka w Postawie Siedmiu Gwiazd nalezy obrdci¢é powyzszy rysunek o 90 stopni
w prawo, a wowczas otrzymamy obraz widoczny ponizej (rys. 2).



Rys. 2 Rys. 3

Rys. 2 - 3. Gwiazdozbiér Wielkiego Wozu oraz sylwetka cztowieka w postawie
Siedmiu Gwiazd.

Dwie najnizej potozone gwiazdy nalezgce do gwiazdozbioru Wielkiego Wozu
widoczne na rys. 2 odpowiadajg utozeniu stop sylwetki cztowieka widocznej na rys. 3,
jedna z dwodch znajdujgcych sie wyzej gwiazd odpowiada umiejscowieniu jego
kolana, a kolejna, znajdujgca sie nieco wyzej — potozeniu bioder, nastepne zas: linii
tulowia, usytuowaniu ramion oraz gtowy.

Forma Nieustannej Ochrony Umystu wywodzgca sie od formy Siedmiu
Gwiazd jest od niej o wiele dluzsza. Sktada sie z technik walki skutecznych zaréwno
w krotkim, jak i w dtugim dystansie. W swobodnym ttumaczeniu jej nazwa oznacza
metode ochrony zycia polegajacg na postepowaniu w zgodzie z sumieniem, z
otwartym, swiadomym i zjednoczonym w dziataniu umystem. Zgodnie z powyzszym,
forme tg nalezy wykonywacC utrzymujgc otwarty umyst, bez sugerowania sie
czymkolwiek w trakcie praktyki, co w efekcie pozwoli ¢wiczgcemu uzyskacé witasciwy
czas i spontanicznos¢ reakcji oraz elastycznosc¢ ruchow.

Oba ww. uktady formalne uwazane sg za rdzennie shaolinskg sztuke walki.
Wystepujgce w nich ruchy mozna zobaczy¢ w klasztorze Shaolin, na nasciennym
malowidle znajdujgcym sie w Pawilonie Biatej Szaty. Szczegdlnie liczne i wyraziscie
widoczne sg na nim techniki uderzen zadawane dtonig o ksztatcie Feng Shou, tzn.
,dtoni uksztaltowanej przez podmuch wiatru”, w ktorej rozcapierzone palce
wygladaja, jak gdyby zostaty rozdzielone przez silny podmuch wiatru wiejgcy
pomiedzy nimi (chin. feng).



Fot. 10. Fragment nasciennego obrazu w Pawilonie Biatej Szaty w klasztorze Shaolin;
widoczni na nim mnisi walczg z sobg uzywajgc technik otwartych dfoni
(chin. Feng Shou).

Charakterystyczna dla obu powyzszych form walki Postawa Siedmiu Gwiazd
(nazywana przez ludno$¢ zamieszkatg w okolicy klasztoru Shaoin ,Postawg
Koguta”), polega na przykucnieciu w zwartej postawie, jednoczesnie chronigc rekami
i dtonmi zaréwno centralny obszar swojego ciata, jak i jego boki, przy czym palce
dtoni sg wyprostowane na podobienstwo palcow koguta (chin. Qian Shou). W obu
formach wykonuje sie chwyty konczyn atakujgcego przeciwnika w potgczeniu z
rbwnoczesnym wykonaniem kontratakéw za pomocg uderzen grzbietem dioni z
rozstawionymi placami (chin. Feng Shou) oraz sprezystych, btyskawicznych kopnie¢
w przod (chin. Tan Tui). Praktykujgcy te formy walki powinien stara¢ sie podczas
przysiadu i przyjmowania Postawy Koguta skumulowa¢ w sobie site, wigor oraz
energie, a nastepnie wykorzystac¢ je eksplozywnie w czasie btyskawicznej obrony i
kontrataku.

Charakterystyczne cechy formy Shaolin Qi Xing Quan

1. Postawa Siedmiu Gwiazd (zwana réwniez Postawg Koguta) z dtonmi
uformowanymi na podobienstwo kogucich pazuréw (patrz: fot. 11 - 13). W
postawie tej kciuk kazdej dtoni umieszczony zostaje w poblizu jej najmniejszego
palca, dzieki czemu grzbiet dtoni tworzy zwartg i twardg powierzchnie
uderzeniowa. Tak uksztattowane dfonie, z wyprostowanymi trzema Srodkowymi
palcami nazywanymi ,kogucimi pazurami”’, mozna z tatwoscig wykorzystac do
zadawania gwattowanych uderzen grzbietem dtoni i nadgarstka, lub chwytania
konczyn przeciwnika. Mozna je tez btyskawicznie uformowa¢ w ksztatt haka,
celem zahaczenia kohczyny przeciwnika, a nastepnie szarpniecia jej i obalenia
go, badz tez jej przechwycenia lub odepchniecia, w celu stworzenia przestrzeni
umozliwiajgcej przeprowadzenie skutecznego kontrataku.



Fot. 11 Fot. 12 Fot. 13

Fot. 11. Zdjecie z albumu wydanego w Chinach pt. ,Shaolin Kung Fu”, przedstawiajgce

mistrza shaolinkich sztuk walki prezentujgcego Postawe Siedmiu Gwiazd/Koguta
w formie Shaolin Qi Xing Quan.

Fot. 12. Zdjecie mistrza shaolinskiego stylu Siedmiu Gwiazd z okolicy miasta Dengfeng

(fotografia pochodzi z okolicznos$ciowego albumu wydanego przez mnicha
Shi De Yang).

Fot. 13. Zdjecie z albumu wydanego w Chinach pt. ,Shaolin Kung Fu”, przedstawiajgce

mistrza shaolinkich sztuk walki praktykujgcego forme Siedmiu Gwiazd.

. Ruchy wykonywane otwartymi dtonmi

Stuzg do chwytania, zadawania uderzen oraz ochrony goérnej czesci ciata
(gtdbwnie obszaru ramion i szyi).

. Uderzenia pigesciami

Zadaje sie je w przdd oraz z gory. Poza ciosami prostymi wystepujg tez uderzenia
zamachowe z gory technikg ,piesci - mtota” oraz uko$ne (z géry) wymierzone np.
w krocze lub w noge przeciwnika.

. Uderzenia tokciami

Skierowane w twarz, szyje lub w splot stoneczny.

. Uderzenia krawedzig dtoni

Wymierzone najczesciej w spojenie tonowe, podbrzusze Ilub obszar talii
przeciwnika.

Wszystkie uderzenia powinny by¢ zadawane jak najbardziej dynamicznie i

eksplozywnie (chin. Fa Jing).



Fot. 14 Fot. 15

Fot. 14 -15. Zdjecia z sieci Web przedstawiajgce shaolinskiego mnicha Shi Xing Yuan
praktykujgcego forme Shaolin Qi Xing Quan.

Forma Siedmiu Gwiazd skfada sie z ruchéw umozliwiajgcych skuteczne
przeprowadzenie obrony oraz ataku wymierzonego w gorny, srodkowy i dolny obszar
ciata przeciwnika. Taktykg formy jest podstep. Tworzgce jg ruchy sg elastyczne i
zmienne, a postawy ciata zwarte i mocne. Poszczegdlne akcje tgczg w sobie
jednoczesnos¢ i wspotdziatanie ruchow ragk i nég. Zarbwno obrona, jak i atak, sg
gwattowne i bardzo szybkie, co stanowi o ich wysokiej skutecznosci w walce. W
formie nie wystepujg ruchy widowiskowe i akrobatyczne, wrecz przeciwnie; sg one
oszczedne, szybkie, zwarte i wykonywane eksplozywnie. Ich prostota oraz brak
jakichkolwiek  zbednych w walce ,ozdobnikéw”, umozliwia praktykowi
skoncentrowanie sie na przeprowadzeniu skutecznej obrony oraz ataku. Aby to
uczyni¢, zrelaksowane ciato ¢wiczgcego powinno wspotdziata¢ ze skoncentrowanym
umystem catkowicie skupionym na wykonywanych ruchach.

Zalecenia do praktyki formy Shaolin Qi Xing Quan

Poruszaj gtowg jak matpa.

Przemieszczaj sie jak smok.

Stgpaj i przysiadaj jak kogut.

Wykonuj ruchy elastycznie i zmiennie.

Kazdy ruch kazdej czesci ciata powinien by¢ wykonany szybko, doktadnie i
gtadko.

Qi powinna przeptywaé nieprzerwanie przez cate ciato bez jakiejkolwiek
stagnaciji.

7. Inicjuj ruchy ramion w obszarze talii.

8. Zapoczatkuj ruchy rgk ruchem ramion.
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9. Qi wyptywa ze stop, przeptywa przez nogi, porusza biodra i talie, a nastepnie
dociera do rgk i dtoni.

10.Gdy zamierzasz uderzy¢ piescig, wciagnij z wdechem brzuch i zbierz w nim
site, a nastepnie wyzwdl jg z niego z wydechem doprowadzajgc moc do piesci.

11.Zmieniaj w czasie walki techniki wykonywane rekami, aby byty
nieprzewidywalne dla przeciwnika.

12.Zakorzen postawy ciata.

13.Pamietaj, ze kazdy twoj ruch wykonany elastycznie moze niezwiocznie przejs¢
w inny, rozpoczynajagcy kolejng akcje. Na skutek takiej ptynnej przemiany
kazdy ruch wynika ze zmiany i tworzy kolejng zmiane. | tak bez konca.

14. Teorie strategii walki stosuj praktycznie w ruchu.

Zdjecia mistrza Shi De Qiang praktykujgcego forme
Shaolin Qi Xing Quan w Shaolin Wushuguan
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Fot. 22
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Fot. 23 Fot. 24

Fot. 16 — 24. Mistrz Shi De Qiang praktykujgcy forme Shaolin Qi Xing Quan
na terenie Shaoliw Wushuguan (fot. Guo Yin He, 2016).

Forma Shaolin Qi Xing Quan jest obecnie czesto nauczana oraz
prezentowana jako rdzenna sztuka walki Swigtni Shaolin. Shaolinscy mnisi sg czesto
fotografowani w charakterystycznych, wystepujacych w niej postawach, a ich zdjecia
umieszczane w miesiecznikach i albumach poswieconych sztukom walki (fot. 25 i

26).
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Fot. 25 Fot. 26

Fot. 25. Zdjecie z albumu wydanego przez klasztor Shaolin pt. ,Shaolin Kung Fu”,
przedstawiajgce shaolinskiego mnicha praktykujagcego w klasztorze Shaolin
forme Shaolin Qi Xing Quan.



13

Fot. 26. Zdjecie oktadki magazynu ,Shaolin Kung Fu”, na ktérej umieszczono zdjecie
shaolinskiego mnicha praktykujgcego forme Shaolin Qi Xing Quan.

Na bazie rosngcej popularnosci, forma Siedmiu Gwiazd coraz czesciej
nauczana jest przez jej mistrzow rowniez poza Swigtynig Shaolin. Przyktadem tego
moze by¢ mistrz Shi De Hong, uczacy jej] w Warszawie w maju 2015 roku podczas
seminarium Shaolin kung fu i Shaolin gigong (fot. 27 - 32).

Fot. 31 Fot. 32

Fot. 27 — 32. Zdjecia mistrza Shi De Hong nauczajgcego formy Shaolin Qi Xing Quan
podczas seminarium Shaolin kung fu i Shaolin gigong w Warszawie
w maju 2015 roku (fot. autor).
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Graficzne przedstawienie oraz opis ruchéw tworzacych forme

Shaolin Qi Xing Quan

Rysunki zamieszczone ponizej pochodzg z drugiego tomu opracowania
wydanego w Chinach pt. ,,A Compendium of Traditional Shaolin Style Martial Arts”.

Fot.33

Fot. 33. Oktadka ksigzki pt. “A Compendium of Traditional Shaolin Style Martial Arts”.

SHAOLIN QI XING QUAN

1. Stan wyprostowany. Wykonaj pokfon, ktaniajgc sie z dtonmi zigczonymi przed
klatkg piersiowg. Opusc¢ dtonie z bokoéw ciata i stéj w postawie zasadniczej (,na
bacznos¢”) ze stopami przylegajgcymi do siebie. Rece sg naturalnie opuszczone
z bokéw ciata, wzrok skierowany jest w przéd (rys. 4).
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2. Odstaw lewg stope krok w lewo ( rys. 5 ). Zacisnij piesci i umiesc¢ je przy talii z
obu stron ciata.

Rys. 5

3. Otworz dtonie, wykonaj dynamiczne dzgniecie palcami oburgcz w przdéd na
poziomie twarzy, a nastepnie opusc¢ szybko difonie w dét do poziomu bioder.
Wykonaj uderzenie grzbietem prawej dtoni w prawo, nastepnie okrezny blok lewg
dtonig w lewo. Obro¢ ciato w lewo i przyjmij Postawe Siedmiu Gwiazd. Lewa
stopa znajduje sie przed prawg stopa, a jej palce skierowane sg ukosnie w prawo.
Palce prawej stopy umieszczonej po wewnetrznej stronie lewej nogi, skierowane
sg ukosnie w lewo. Palce lewej dtoni skierowane sg w gore i znajdujg sie przy
prawym ramieniu (chronigc je). Utrzymuj prawg dton przed kolanem prawej nogi
ochraniajgc nig oba kolana. Palce obu dloni sg wyprostowane - lewej dtoni
skierowane w gore, a prawej - w doét. Przedramie prawej reki ochrania obszar
brzucha, a lewej reki - klatki piersiowej. Spogladaj przed siebie (rys. 6).
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Rys. 6

4. Otocz lewg dtonig kolano i zadaj cios w przod nadgarstkiem prawej reki. Przyjmij
ponownie przykucnietg Postawe Siedmiu Gwiazd. Zablokuj przedramieniem lewej
reki kopniecie wymierzone w twoj lewy bok, po czym wykonaj krok prawg nogag
oraz chwyt lewg dionig (chwytajgc reke wyimaginowanego przeciwnika), wykre¢
ja i wraz z kopnieciem w przod, zadaj cios palcami prawej reki. Chwy¢, wykrec i
Sciggnij reke wyimaginowanego przeciwnika do talii (z prawej strony ciata), po
czym natychmiast uderz go piescig lewej reki (rys.7 - 10).

Rys. 7 Rys. 8 Rys. 9 Rys. 10

5. Obro¢ ciato w lewo blokujgc prawym przedramieniem cios skierowany w twojg
twarz, po czym podbij prawym przedramieniem drugie uderzenie wyprowadzajgc
jednoczesnie kontratak piescig lewej reki w twarz przeciwnika. Otwoérz lewg dton,
podbij nig kolejny cios przeciwnika i obracajgc sie w lewg strone zadaj uderzenie
tokciem lewej reki w lewo, na poziomie wiasnej szyi. Otocz prawg piescig kolano
(chronigc je) i uderz nig w doét, ukosnie w prawg strone. Przyjmij Postawe Jezdzca
(rys. 11).
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Rys. 11

6. Obro¢ ciato 45 stopni w lewo i dostaw ,z tupnieciem” prawg stope do lewej.
Jednoczesnie chwy¢ ,od tytu” wyimaginowanego przeciwnika, ktadgc mu lewag
dton na plecach na poziomie talii, przyciggnij go do siebie silnym szarpnieciem i
uderz tokciem prawej reki w brzuch lub splot stoneczny. Zsynchronizuj ruchy tak,
aby ,tupniecie” i cios byty wykonane w tym samym momencie, i odpowiednio
,Zzaakcentowane” (rys. 12).

Rys. 12

7. Prawg nogg wykonaj krok w prawg strone przyjmujac Postawe Jezdzca. Wez
niewielki zamach i uderz poziomo krawedzig prawej dtoni w prawo, umieszczajgc
ja przed prawym kolanem (i nieco nad nim). Punkt Lao Gong prawej dioni
skierowany jest w dét. W walce cios ten skierowany jest w spojenie tonowe
przeciwnika (rys. 13).
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Rys. 13

8. Utrzymujgc Postawe Jezdzca ponownie wez niewielki zamach i uderz tokciem
prawej reki w prawo, w splot stoneczny wyimaginowanego przeciwnika, a
nastepnie obracajgc ciato w prawo, przyjmij Postawe tuku zadajgc cios grzbietem
dtoni (chin. Feng Shou) w osi ciata, na poziomie wiasnej twarzy (dton powinna
znalez¢ sie przed nosem). Po wykonaniu sprezystego ciosu Feng Shou
zaakcentuj uderzenie, na moment zatrzymujgc dtoh (punkt Lao Gong prawej dtoni
skierowany jest w strone wiasnej twarzy). W czasie tej akcji lewa dtorh zamknieta
w piesc¢ znajduje sie przy talii, z lewej strony tutowia (rys.14).

Rys. 14

9. Otworz lewg dion i przenie$ jg przed siebie. Wykonaj chwyt oburgcz i wykrec
noge kopigcego cie, wyimaginowanego napastnika, po czym przenies lewg reke
w tyt i w dot, z lewej strony ciata. Lewa (przeniesiona w tyl) dion pozostaje
otwarta, skierowana nadgarstkiem ku podtozu, a palcami w tyt. Przenoszac lewag
dton wykonaj jednoczesne uderzenie grzbietem otwartej, prawej dtoni w przéd, na
wysokos¢ twarzy oraz kopniecie w przod lewg nogg (skierowane w pachwine
przeciwnika). Nastepnie przysigdz na prawej nodze, stawiajgc tuz przed nig lewg
stope i przyjmujgc przykucnietg Postawe Siedmiu Gwiazd. Prawa dton jest
otwarta i umieszczona przy lewym barku, a lewa opuszczona, chroni kolano.
Palce lewej dtoni skierowane sg w dét (rys. 15 - 16).
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Rys. 15 Rys. 16

10.Wykonaj krok w przod lewg nogg i zadaj cios piescig lewej reki przed siebie,
a nastepnie wyprowadz kopniecie prawg nogg w przéd (na wysokos¢ wiasnej
twarzy) z rownoczesnym dzgnieciem do przodu palcami prawej reki tak, aby w
koncowej fazie dzgniecia i kopniecia dton uderzyta w grzbiet stopy (rys. 17 - 18).

@
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Rys. 17 Rys. 18

11.0bro¢ ciato na lewej nodze o 180 stopni w lewo, postaw prawg stope na podtozu
przed sobg w odlegtosci kroku, nieznacznie przykucnij (kolana ugiete). Palce
prawej stopy wykrocznej skierowane pod katem okoto 45 stopni w prawo, a pieta
lewej stopy zakrocznej jest oderwana od podioza. Przenies prawg dton
(skierowang nadgarstkiem w dét i palcami do tytlu) w tyt, umieszczajgc jg za
biodrem. Przenie$ lewag dtoh o ksztatcie Liscia Wierzby (chin. Zhang) z palcami
skierowanymi w goére, w poblize prawego ramienia blokujgc wyimaginowane
uderzenie zadane w twojg twarz. Najpierw skieruj wzrok w prawo i za siebie, a po
zakonczeniu ruchu w przod (rys. 19, fot. 75).
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Rys. 19

12. ,Trzykrotnie zahacz nogami blokujac ciosy dioami”

Wykonaj krotki doskok prawg nogg i zahacz noge wyimaginowanego przeciwnika
,podcinajgc” jg wtasng lewg nogg ukosnie w prawo, ruchem od zewnatrz do
siebie. Po podcieciu, unie$ kolano lewej nogi tak, aby wnetrze lewej stopy z
punktem Yong Quan skierowane byto w strone rzepki kolana prawej nogi
podporowej. Wraz z ruchem zahaczenia lewg nogg, jednoczesnie przenies
zamaszystym i dynamicznym ruchem lewg reke, opuszczajgc jg do lewego biodra
(i za nie), a prawg dton uformuj w Zhang (ksztatt Liscia Wierzby) i unies ukosnie w
gore i przdd, przed twarz (na wysokos¢ brody), pét metra przed lewym barkiem.
Lewa dton umieszczona za lewym biodrem skierowana jest nadgarstkiem w dot;
palce dtoni rozsuniete (jakbys trzymat w niej np. jabtko). Prawa dion (blokujgca)
jest przeciwna do nogi, ktéra aktualnie wykonuje zahaczenie — ,podciecie” nogi
przeciwnika. W trakcie wykonywania ruchu, skre¢ tutdw w strone uniesionej nogi.
Wykonaj trzy naprzemienne zahaczenia nogami oraz bloki rekoma w jednej,
nieprzerwanej serii ruchéw akcentujgc kazde z zahaczen przyspieszeniem
wykonywanej akcji (rys. 20 — 22).

Rys. 20 Rys. 21 Rys. 22
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,Zablokuj kopniecie i uderz okreznie piescig przyjmujac postawe Gong Bu”
Wykonaj krok w przdd lewg noga i przyjmij postawe Gong Bu. Wraz z krokiem w
przod zablokuj kopniecie lewym przedramieniem i uderz okreznie piescig prawej
reki umieszczajgc jg w poblizu prawej skroni (fot. 63). Ruchy sktadajgce sie na te
akcje, w zaleznosci od linii przekazu, posiadajg wiele réznych interpretacii
zastosowania w walce.

,Obréo¢ sie w prawo, unies tokie¢, a nastepnie przyjmij postawe Siedmiu
Gwiazd”

Balansujgc ciatem wykonaj okrezny ruch dtonmi, blokujgc uderzenie i
kontratakujgc, a nastepnie przenies ciezar ciata na lewg noge dosuwajgc prawg
stope do lewej. Unies lewa reke, a prawg oprzyj nadgarstkiem na kosci krzyzowe;j.
Obroc ciato w prawo stajgc na obu stopach rownolegle i uderz tokciem prawej reki
ukosnie(od dotu w gore, z lewej strony w prawg) ponad gtowe. Po zadaniu ciosu,
opusc¢ prawg reke i przyjmij postawe Siedmiu Gwiazd, ochraniajgc prawg dtonig
prawe kolano i umieszczajgc lewg dton przy prawym ramieniu. Palce lewej dfoni
skierowane sg w gore (rys. 23).

7

Rys. 23

,Ochron ramie, uderz dtonig, wykonaj kopniecie i przyjmij Postawe Siedmiu
Gwiazd”

Unies prawg dton przed brzuch, kierujgc punkt Lao Gong ku gérze. Lewg dtonig
wykonaj okrezny chwyt na poziomie twarzy, a nastepnie przenies i opusc jg przed
sobg (od strony prawej w lewo i w dof), umieszczajgc jg na wysokosci brzucha,
punktem Lao Gong skierowanym ku gorze. W trakcie ruchu wykonywanego lewg
reka, unie$ okreznie prawg dton przed splot stoneczny i skieruj punkt Lao Gong
prawej dtoni ku podtozu. Ruchy dtonmi wykonaj jednoczesnie (przypominajg one
obracanie w dtoniach niewielkiej, niewidzialnej kuli).

Opusc lewg reke w dot i przenies za siebie z lewej strony ciata, zadajgc
jednoczesnie szybkie i dynamiczne kopniecie w przdd lewg nogg oraz uderzajgc
w przéd nadgarstkiem i palcami prawej dtoni (chin. Feng Shou), ruchem
przypominajgcym strzepywanie wody z palcéw. Ten sprezysty cios wyprowadz
prawg dtonig od poziomu talii (w przdd i nieco w gore). Zaréwno kopniecie jak i
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cios prawg dtonig powinny zosta¢ wykonane z uzyciem energii eksplozywnej
(chin. Fa Jing). Po wykonaniu powyzszej akcji, dostaw lewg stope do prawej i
przycupnij przyjmujgc Postawe Siedmiu Gwiazd, ostaniajgc lewg dtonig lewe
kolano, a prawg obszar lewego barku, szyje i podbrodek. Ciezar ciata spoczywa
gtéwnie na prawej nodze. Skieruj wzrok przed siebie (rys. 24 - 25).

(3

Rys. 24 Rys. 25

»Zadaj piesciami trzy silne ciosy”

Zacisnij lewg dton w pies¢, obrdé ciato 45 stopni w lewo. Wykonaj szybko dtugi
krok lewg nogg w przod i przyjmij postawe Gong Bu z ciezarem ciata w
przewazajgcej czesci spoczywajgcym na nodze wykrocznej. Wykonujgc krok w
przdod unies lewg reke z poziomu krocza, przed klatkg piersiowg (tuz przy
tutowiu), w kierunku prawej reki. Przenies prawg dton okreznie tukiem w przéd i w
dot wykonujgc chwyt, punktem Lao Gong skierowanym ku podtozu i palcami dtoni
skierowanymi w przéd, po czym obrd¢ jg punktem Lao Gong w gore i zamykajac
w pies¢ umies¢ przy talii z prawej strony ciata (rys. 26). Wykonaj lewg nogg krok
w przod, obracajgc w jego trakcie ciato 45 stopni w lewo i jednoczesnie
przenoszgc lewg rekg od dolu w gore po wewnetrznej stronie lewego
przedramienia, a nastepnie obracajgc cialto w prawo o 45 stopni, wykonaj
analogicznie ,lustrzane odbicie” techniki (uderzajgc w przdd piescig prawej reki z
poziomu piersi i przyjmujgc postawe Gong Bu, z prawg nogg wykroczng - rys. 27).
Wykonaj te akcje raz jeszcze dajgc krok w przdd lewg nogg, uderzajgc piescig
lewej reki i przyjmujgc postawe Gong Bu z lewg nogg wykroczng. Pies¢ prawej
reki spoczywa oparta o tutdéw na poziomie talii (rys. 28).
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Rys. 26 Rys. 27 Rys. 28

17.,,Uderz w gére tokciem, po czym przyjmij Postawe Siedmiu Gwiazd”
Obré¢ sie o 180 stopni w prawo, wykonaj blok lewg dionig, uderzajgc
jednoczesnie tokciem prawej reki na wysokosc¢ twarzy lub gardta przeciwnika.
Prawg rekg wykonaj okrezny blok zagarniajgcy reke wyimaginowanego
przeciwnika i przyjmij Postawe Siedmiu Gwiazd (rys. 29).

Rys. 29

18.,,Chwy¢ prawg dionig reke napastnika i uderz go w twarz lewg dionia, po
czym zdaj mu cios nadgarstkiem prawej reki technikg Feng Shou kopigc go
jednoczesnie lewa stopa” (rys. 30)
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19.,,0pusé lewa stope z przodu na podtoze i przyjmij Postawe Siedmiu Gwiazd”
(rys. 31)

Rys. 31

20.,Przyjmij Postawe Jezdzca, chwyé prawg dionia reke przeciwnika i uderz go
tokciem lewej reki” (rys. 32)

Rys. 32

21.,,Uderz tokciem prawej reki”
Obejmij wyimaginowanego przeciwnika lewg rekg na poziomie talii, ktadgc mu
dton na plecach. Przyciagnij go do siebie obracajgc jednoczesnie swoje ciato o 45
stopni w lewo, stawiajgc z tupnieciem prawg stope przy lewej i zadajgc mu
uderzenie fokciem prawej reki w splot stoneczny (rys. 33).
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Rys. 33

22.,,Chwy¢ przeciwnika i wykonaj wysokie kopniecie”
Wykonaj ruch imitujgcy chwyt za kark wyimaginowanego przeciwnika, po czym
natychmiast kopnij prawg nogg w dionie okrezng technikg Odwréconego Lotosu,
na wysokosci gtowy (rys. 34).

\

Rys. 34

23.Zréb krok prawg nogg w prawo, przyjmij postawe Gong Bu, chwy¢ prawg dtonig
reke wyimaginowanego przeciwnika, wykrec jg i Sciagnij do siebie z prawej strony
ciata, zadajgc mu jednoczesnie uderzenie piescig lewej reki (rys.35 i 35A).
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Rys. 35 (widok z tytu) Rys. 35 A (widok z przodu)

24.0bré¢ ciato w lewo, przyjmij Postawe Jezdzca i zadaj cios tokciem lewej reki w
lewo, a nastepnie piescig prawej reki, z prawej strony ciata (w prawo i w doét) (rys.
36).

Rys. 36

25.0bré¢ ciato w lewo i wykonaj takie same ruchy jak w akcji nr 21. W jednej z linii
przekazu akcje te wykonuje sie nieco inaczej, tj. zamiast ciosu tokciem zadaje sie
uderzenie piescig w prawej reki (rys. 37).
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Rys. 37

26.Wykonaj takie same ruchy jak w akcjach nr 7 i 8 (rys. 38 - 39).

Rys. 38 Rys. 39

27.Powtérz ruchy tworzgce akcje nr 9 (rys. 40 - 41).

2
Do 2
N\
U
N
Rys. 40 Rys. 41

28.Dostaw prawg stope do lewej i przykucnij, umieszczajgc piesci z obu stron talii.
Zbierz site w nogach i wyskocz sprezyscie w gore wykonujgc kopniecie w przéd
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prawg stopg z jednoczesnym dzgnieciem w przod palcami prawej dioni. W trakcie
wyskoku otworz lewg dlon utrzymywang przy talii (rys. 42).

Rys. 42

29.Po wyskoku wyladuj na lewej nodze. Bezzwiocznie podskocz obracajgc sie w
lewo o 90 stopni, unoszgc lewg noge ugietg w kolanie i stajgc na prawej nodze.
Wysun lewg stope w bok i przysigdz na prawej nodze przyjmujgc postawe Fu Bu.
Podczas przeskoku unies rece ruchem imitujgcym chwyt przeciwnika za kark, a
nastepnie przyjmujgc postawe Fu Bu opus$¢ rece, ktadgc dtonie na podtozu
ruchem Sciggniecia ciata przeciwnika w doét (fot. 34). Jesli wykonujesz forme w
innej linii przekazu, umiesS¢ przedramiona poziomo przed klatkg piersiowg
zamykajgc dtonie w piesci i przygotowujgc sie do wykonania uderzenia tokciem
lewej reki. Skieruj wzrok w lewo (rys. 43).

Fot. 34 Rys. 43
Fot. 34. Mistrz Shi De Hong praktykujgcy forme Siedmiu Gwiazd (fot. autor).

30.Przenies ciezar ciata na lewg noge, przyjmij postawe Gong Bu i zadaj uderzenie
tokciem lewej reki. Nastepnie ztgcz pionowo przedramiona umieszczajgc je przed
klatkg piersiowg z piesciami skierowanymi w gore. Unie$ tokcie na boki ruchem
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majgcym na celu rozerwanie uchwytu obejmujgcego cie wyimaginowanego
przeciwnika, po czym wykonaj kontratak za pomocga jednoczesnego, poziomego i
dynamicznego uderzenia piesciami na boki, na wysokosci ramion. Skieruj wzrok
w prawo (fot. 35, rys.44).

Fot. 35 Rys. 44
Fot. 35. Zdjecie mistrza Shi De Hong praktykujgcego forme Siedmiu Gwiazd (fot. autor).

31.0brd¢ ciato o 90 stopni w prawo, przenies tukiem lewg noge w przod i przyjmij
postawe Siedmiu Gwiazd stawiajgc lewg stope przed prawg, palcami
skierowanymi w prawo. Stopy sg ustawione wzgledem siebie prawie pod kgtem
prostym, a nogi ugiete w kolanach. Lewa reka ochrania kolana, krocze i tutow, a
prawa dton klatke piersiowg, lewe ramie, szyje oraz brode. Skieruj wzrok w przdd.
(rys. 45).

Rys. 45

32.Wykonaj obrone przed ciosem za pomocg prawej dtoni, chwytajgc i wykrecajgc
reke wyimaginowanego przeciwnika. Zréb krok w przéd lewg nogg i zadaj cios
piescig lewej reki, po czym, nie przerywajgc akcji, natychmiast wykonaj lewg
dtonig chwyt od gory, blok i ruch wykrecenia reki przeciwnika, zrob krok w przod
prawg nogg i zadaj kolejny cios, tym razem piescig prawej reki. Oba ww. ciosy
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piesciami wykonaj inicjujgc i wyprowadzajgc ruchy ciata ze stép i wzmacniajgc
site uderzen dynamiczng, osiowg pracg bioder (rys. 46 - 47).

Rys. 46 Rys. 47

33.0broc¢ cialo o 180 stopni w lewo, wykonaj prawg nogg ruch zahaczenia nogi
wyimaginowanego przeciwnika, stan na lewej nodze zastaniajgc podudziem
prawej nogi swojg pachwine, po czym odstaw prawg noge w bok i opuszczajgc
biodra przyjmij mocno zakorzeniong Postawe JezdZzca. W trakcie przyjmowania
Postawy Jezdzca otwoérz dionie i wykonaj ruchy chwytu i tamania reki
wyimaginowanego przeciwnika. Po zakonczeniu ruchu obie dtonie znajdujg sie na
centralenj osi ciata; lewa dton ochrania pachwing, a prawa klatke piersiows.
Wzrok skierowany jest w przod i w dal. W Postawie Jezdzca praktykuje sie dwa
warianty trzymania lewej dfoni - w pierwszym jest ona trzymana krawedzig
réwnolegle do podtoza (fot. 36), w drugim zas palcami w doét (rys. 48).

Fot. 36 Rys. 48

Fot. 36. Zdjecie mistrza Shi De Hong praktykujgcego forme Siedmiu Gwiazd (fot. autor).
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34. ,,Ruchy konczace wykonanie formy Siedmiu Gwiazd”
Unies ciato stajgc stopami rozstawionymi na szerokos¢ ramion. UmieS¢ dionie
zamkniete w piesci, z obu stron tulowia na poziomie talii. Skieruj wzrok przed
siebie. Piesci skierowane sg palcami w goére (rys. 49).

Dostaw lewg stope do prawej, ztgcz dtonie przed klatkg piersiowg i pokton sie
wypowiadajgc buddyijskie religijne pozdrowienie: ,O Mi To Fo!”.

AR DI

FABANI AN
IMNmeE

Fot. 37 Fot. 38

Fot. 37 — 38. Oktadka ptyty DVD, na ktdérej mnich Shi Yongzhi nalezgcy do 33 generacji
walczgcych mnichéw klasztoru Shaolin prezentuje forme Shaolin Qi Xing Quan.
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Fot. 39

Fot. 40

Fot. 39 — 40. Zdjecia ucznidow szkoty mistrza Shi De Hong, wykonujgcych forme Shaolin
Qi Xing Quan na placu treningowym Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru
Shaolin (fot. Anita Weber, 2014).
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Zdjecia mistrza Shi De Hong praktykujacego forme
Shaolin Qi Xing Quan®w Shaolin Wushu Guan

Fot. 41

3 Prezentacje formy Siedmiu Gwiazd w wykonaniu mistrza Shaolin kung fu z Dengfeng, zgodng technicznie z
linia przekazu propagowang przez mistrza Shi De Hong, mozna zobaczy¢é na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=I-wghOIErBw (lub wpisujgc hasto ,Dengfeng old competition footage:
Qixingguan” na stronie YouTube).



https://www.youtube.com/watch?v=I-wqh0lErBw

34

Fot. 49

Fot. 41- 49. Zdjecia mistrza Shi De Hong praktykujgcego forme Shaolin Qi Xing Quan
w swojej szkole kung fu na terenie Shaolin Wushu Guan (fot. Guo Yin He).

The Original Boxing Tree of Traditional Shaolin Kung fu
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Fot. 50 Fot. 51 Fot. 52

Fot. 50 — 52. Zdjecia oktadek instruktazowych ptyt DVD prezentujgcych forme
Shaolin Qi Xing Quan.
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Fot. 53 Fot. 54

Fot. 53 — 54. Zdjecia z wydanego w Chinach albumu pt. ,Shaolin Warriors Motion Image Like
The Tigers”, na ktérych shaolinscy mnisi prezentujg ruchy z formy
Shaolin Qi Xing Quan.
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Film “SHAOLIN”

W ostatnich latach popularnos¢ shaolinskiej formy Siedmiu Gwiazd
gwaltownie wzrosta. Stato sie tak prawdopodobnie miedzy innymi dzieki prezentacii
tej formy w filmie pt. ,Shaolin” z 2011 roku®.

cINe®E Asia

“The most spectacular martial arts moyie of the decade”

iy

Fot. 55. Zdjecie plakatu filmu pt. ,Shaolin” z 2011 roku. Widoczne w jego dolnej czesci
postacie stojgce w rzedach prezentujg ostatnig z akcji formy Shaolin Qi Xing Quan
(zdjecie z sieci Web).

Wybrane kadry z filmu pt. ,,Shaolin”

Fot. 56

* Prezentacje formy Shaolin Qi Xing Quan w filmie ,Shaolin” mozna obejrze¢ na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=w-K rQ1bFrA (lub wpisujgc w wyszukiwarce portalu YouTube hasto:
,Shaolin Training: Seven Star Fist - Qi Xing Quan - VA EE% ).



https://www.youtube.com/watch?v=w-K_rQ1bFrA
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Fot. 56 — 62. Zdjecia scen filmu ,Shaolin”, w ktérych prezentowana jest forma Shaolin
Qi Xing Quan (zdjecia z sieci Web).

Jednym z mistrzéw od ktérych miatem zaszczyt uczy¢ sie Shaolin kung fu, jest
mnich Shi De Qi. Nalezy on do 31 generacji tzw. walczgcych mnichow klasztoru
Shaolin i od roku 2000 petni funkcje Dyrektora szkolenia technicznego w Shaolin
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Wushu Guan. Na przestrzeni dwoch dekad wydat on kilka serii ptyt instruktazowych
VCD i DVD na temat Shaolin kung fu, w tym jedng o formie Shaolin Qi Xing Quan®.

Fot. 63. Zdjecie z filmu instruktazowego wydanego na ptycie VCD, na ktérym mnich
Shi De Qi prezentuje jeden z ruchéw formy Shaolin Qi Xing Quan.

Zdjecia mistrza Shi De Qi praktykujacego forme Shaolin Qi Xing Quan

> Prezentacje formy Shaolin Qi Xing Quan w wykonaniu mistrza Shi De Qi moina zobaczy¢ na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=KqdCCvk W2A (lub wpisujgc na portalu YouTube hasto: ,Shaolin 7-star
kung fu (qi xing quan)”).



https://www.youtube.com/watch?v=KqdCCvk_W2A
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Fot. 77

Fot. 79

Fot. 82 Fot. 83 Fot. 84
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Fot. 87

Fot. 88 Fot. 89 Fot. 90

Fot. 64 — 90. Zdjecia mnicha Shi De Qi praktykujgcego forme Shaolin Qi Xing Quan
(fot. Guo Yin He, pazdziernik 2016).

ZAKONCZENIE

Forma Siedmiu Gwiazd praktykowana jest obecnie poza klasztorem Shaolin w
kilku odmianach, mniej lub bardziej r6znigcych sie ruchowo od swego klasztornego
pierwowzoru. W niektdérych z nich nie uzywa sie dtoni o ksztatcie Kogucich Pazurow,
lecz o ksztaicie ,Liscia Wierzby”, a uderzenia wykonuje sie krawedzig dtoni, a nie jej
grzbietem. Bez wzgledu jednak na wersje formy Siedmiu Gwiazd z ktérg mamy do
czynienia, w kazdej istnieje identyczna podstawa koncepcyjna tworzgcych je ruchdéw.
Poszczegolne akcje nalezy wykonywaé szybko, ptynnie i elastycznie a przy tym
swobodnie i finezyjnie, wplatajgc w nie btyskawiczne, silne, gwattowne i eksplozywne



42

akcje ofensywne, nieprzewidywalne dla przeciwnika. Site ruchéw nalezy wyzwalaé ze
stép, ,przesytac” przez nogi i wzmacnia¢ ruchem bioder oraz ramion.

Réznice miedzy poszczegdlinymi liniami przekazu mozna poréwnac do roznic
w zapisie tekstu. Odmienne ruchy i akcje wystepujgce w réznych wersjach formy
Siedmiu Gwiazd przypominajg te same litery i stowa zapisane roznymi typami
czcionek. Jednak pomimo widocznych réznic, zapisana za ich pomocg tresc jest taka
sama.
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Fot. 91 Fot. 92 Fot. 93

Fot. 91 — 93. Shi Su Gang si fu prezentujacy shaolinskg forme Siedmiu Gwiazd
(fot. Rafat Becker, 2016; opracowanie graficzne: Maciej Manowski).

Stawomir Pawiowski

Gdynia, listopad 2016



