SHAOLIN LUOHAN SHI BA ZHANG

ILUSTROWANA LISTA RUCHOW TWORZACYCH FORME

Nazwa ,Shaolin Luohan Shi Ba Zhang” w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza:
.,Forma walki mnichéw z klasztoru Shaolin skiladajgca sie¢ z osiemnastu akcji
wykonywanych z uzyciem dioni o ksztalcie Liscia Wierzby”. Nalezy ona do
tradycyjnych, klasycznych form walki praktykowanych przez mnichéw w sSwigtyni
Shaolin. Jej systematyczne wykonywanie pozwala éwiczgcemu naby¢ umiejetnosci
walki za pomocg otwartych dtoni (chin. zhang) oraz doskonali¢ techniki chwytow,
parowania i blokowania uderzen, zastaniania sie, zadawania cioséw piesciami i
tokciami oraz wyprowadzania dynamicznych i sprezystych kopnie¢ (chin. tan tui).
Regularna praktyka tej formy rozwija u wykonujgcego kondycje oraz zwinnosc i
szybko$¢ poruszania sie, majgce fundamentalne znaczenie dla przebiegu i wyniku
rzeczywistej walki. Zawarte w niej uderzenia oraz kopniecia kierowane sg w rézne
obszary ciata wyimaginowanego przeciwnika, tj. w jego srédstopie, kolana, krocze,
brzuch, gérng czes¢ tutowia, rece i w glowe. Forma ta zostata stworzona przez
shaolinskich mnichéw jako rozwiniecie klasztornego stylu walki Osiemnastu Rak
Buddyjskich Mnichéw z Klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Luohan Shi Ba Shou),
wzbogacajgc go o sposoby walki za pomocg krawedzi otwartych dtoni. Druga,
analogiczng, formg walki stworzong i praktykowang przez mnichéw w klasztorze
Shaolin bedgcg rozwinieciem stylu Shaolin Luohan Shi Ba Shou, jest forma
Osiemnastu Sposobéw Walki Mnichéw z Klasztoru Shaolin za Pomocg Pigsci
(chin. Shaolin Luohan Shi Ba Quan).

Rys. 1. Rysunki z sieci Web przedstawiajagce dfonie uformowane w ksztatt Liscia Wierzby
(chin. zhang), ktérych powierzchnig uderzeniowg sg ich krawedzie.



Fot. 1 Fot. 2

Fot. 1. Zdjecie z sieci Web przedstawiajace mnicha Shi De Qian.

Fot. 2. Zdjecie oktadki pierwszego tomu encyklopedii pt. ,Shaolinsi Wushu Baike Quanshu’”.

AKCJE TWORZACE FORME SHAOLIN LUOHAN SHI BA ZHANG

Zamieszczone w niniejszym artykule rysunki ilustrujgce akcje tworzgce forme
Shaolin Luohan Shi Ba Zhang, pochodzg z pierwszego tomu chinskojezycznej
encyklopedii Shaolin kung fu, pt. ,Shaolinsi Wushu Baike Quanshu” autorstwa
mnicha Shi De Qian (1943 - 2008).

Postawa poczatkowa

Stan prosto ze ztgczonymi stopami i dtonmi ztozonymi przed sobg w religijnym
gescie, na wysokosci piersi. Pokion sie z kurtuazjg wypowiadajgc religijne
pozdrowienie: ,0 Mi To Fo”. Opusc¢ ditonie z bokdéw ciata stajgc prosto w postawie
zasadniczej, tzw. ,na bacznos¢” (rys. 2).



Rys. 2

1. Po zakonczeniu medytacji skoncentruj sie, obejmij dtonmi ksiezyc, a nastepnie
zrelaksuj sie (rys. 3 - 4).

Rys. 3 Rys. 4

2. Rozsun okreznie dtonie na boki rozpraszajgc nimi chmury, chwy¢ obtoki z obu
stron ciata i wyprostu;j sie, stojgc twarzg w kierunku stonca (rys. 5 - 10).




Rys. 9 Rys. 10

3. Wspinajgc sie na gorskie zbocze wykonaj krok lewg nogg, lewym przedramieniem
odsun bambus i wskaz kierunek dalszego marszu ciosem prawe] piesci
(rys. 11 - 13).

Rys. 11 Rys. 12 Rys. 13

Rys. 15a
(widok z tytu) (widok z przodu)



5. Shen Erlang®, peten nieskornczonej mocy, wchodzi na gére dzwigajac na
ramionach ciezar (rys. 16 - 17).

Rys. 16 Rys. 17

6. Okreznym ruchem obejmij przedramionami pien starozytnego drzewa
(rys. 18 - 19).

Rys. 18

7. Emanujgc nieograniczong sitg wejdz na stos drewnianych pni ze starozytnym
zwojem w dtoniach i stan na jednej nodze (rys. 20 — 21).

Rys. 21

! Erlang Shen — chinskie bdstwo z widocznym posrodku czofa trzecim okiem. W legendach ludowych jest
jednym z mitycznych bohateréw meliorujgcych rzeki i przeciwdziatajgcych powodziom. W buddyzmie uwazany
jest za drugiego syna Pdtnocnego Niebianskiego Kréla - Vaishravana oraz za najwiekszego niebianskiego
wojownika.



8. Budda rozposciera rece kopigc lewg nogg (rys. 22).

Rys. 22

9. W trakcie goérskiej wspinaczki wykonaj dtugi krok, przyjmij Postawe tuku i wskaz
kierunek dalszego marszu ciosem lewej piesci (rys. 23 - 24).

Rys. 23 Rys. 24




11. Szlachetny mnich siedzi na gorskim szczycie spoglgdajgc na okolice

podziwiajgc rozciggajgcy sie przed nim widok (rys. 26 - 28).

Rys. 26 Rys. 27 Rys. 28

12. Przenie$ srodek ciezkosci na noge zakroczng i na moment zatrzymaj sie.
(rys .29 - 30).

Rys. 29 Rys. 30

13.Grzmot wiosennej burzy posréd pedow bambusa przestraszyt Budde, ktory
btyskawiczne wyprostowat prawg noge (rys. 31).




14.Trzymajgc sie mocno obiema dtonmi, wdrap sie po pniu na konar wiekowego
drzewa oplecionego plgtaning lian (rys. 32 - 34).

Rys. 32 Rys. 33 Rys. 34

15.Wyciagnij noge z plataniny korzeni starego drzewa i przysigdz, utrzymujgc
solidnie osadzong postawe (rys. 35 - 36).

Rys. 35 Rys. 36

16.Szlachetny mnich siada na gérskim szczycie ponownie odpoczywajac
(rys. 37 — 38).




17.Stan na prawej nodze unoszgc dwie potezne armaty gotowe do jednoczesnego
oddania strzatow (rys. 39 - 40).

Rys. 39 Rys. 40

18. Matpi Krol skacze w przéd unoszac rece i walczgc nimi w locie (rys. 41 - 45).

Rys.41 Rys. 42 Rys. 43
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19. Dwa tygrysy wpadajg frontowymi drzwiami (rys. 46 - 47).

Rys. 46 Rys. 47

20.Dwa tygrysy blokujg tapami tylne drzwi (rys. 48 — 50).

e

Rys. 48 Rys. 49
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21.Matpi Kroél schodzi gérskim zboczem wymachujgc biczem (rys. 51).

Rys. 51

22.Uzyj sity catego ciata do oderwania winorosli oplatajgcej pien drzewa (rys. 52).

23. Grzmot wiosennej burzy w bambusowym gaju przestraszyt Budde, ktory
btyskawicznie wyprostowat prawg noge (rys. 53).
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24.Przed wyruszeniem w dtugg droge rozprostuj nogi zesztywniate jak suche kije
(rys. 54 - 55).

Rys. 54 Rys. 55
25.Uparta koza broni sie przed ciggnieciem zapierajgc sie z catych sit wszystkimi
nogami (rys. 56).

Rys. 56

26.Mnich noszgcy mnisig szate (kasaye) jest niepokonany (rys. 57).
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27.Lis¢ skrzypu ros$nie pod kwiatem lotosu (rys. 58 - 60).

Rys. 58 Rys. 59 Rys. 60

28.Unies reke w obronie przed atakiem z gory; uczyn to ptynnie i tak szybko, ze ruch
ten bedzie sprawiat wrazenie mglistego i prawie niedostrzegalnego (rys. 61).

Rys. 61

29. Lewa reka rowniez skutecznie ochroni cie przez ciosem zadanym z gory (rys. 62)
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30.Zwodniczo kulejgcy koh btyskawicznie kopie, gdyz w rzeczywistosci wcale nie jest
powolny i niedotezny (rys. 63 - 64).

31.Zegnij prawg noge w kolanie, przysigdz i rozwin na podtozu bele bawetnianego
sukna (rys. 65 - 67).
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32.Wspanialy i szlachetny smok kroczy okreznie w petnym blasku (rys. 68 - 74).

Rys. 68 Rys. 69 Rys. 70

Rys. 74



16

33.Ugnij lewa noge w kolanie, przysigdz i rozwih na podtozu bele bawetnianego
sukna (rys. 75 - 76).

Rys. 75 Rys. 76

34.Wspanialy i szlachetny smok kroczy okreznie w petnym blasku (rys. 77 - 81).
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35.Myjacy sie lampart unosi tylng fape zblizajgc jg do swego pyska (rys. 82).

Rys. 82

36.Dwa zartoczne i ziongce ogniem smoki atakujg jednoczesnie w kierunku brzucha
(rys. 83).
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37.Tupigc stopg wbij igte w morskie dno, a nastepnie z piaszczystego dna wyciggnij
dtonig matza (rys. 84 - 88).

Rys. 87 Rys. 88
38. Matpi Krél - Wu Kong wykonuje dtugi krok przekraczajgc kolejng gore
(rys. 89 - 90).

Rys. 89
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39.Dzika ges$ ryzykownie leci w dét czekajgc na sprzyjajgcg okazje do

przeprowadzenia ataku (rys. 91, fot. 3).
& B

ARKEE QLR

Rys. 91 Fot. 3

Fot. 3. Zdjecie oktadki kasety VHS ,Shaolin Quan” z filmem instruktazowym
przedstawiajgcym praktyke formy Shaolin Luohan Shi Ba Zhang oraz prezentacje
praktycznego zastosowania tworzgcych jg ruchéw w walce.

40. Zaatakuj frontalnie szczyt wiezy z dwéch stron (rys. 92 - 93).

-

Rys. 92 Rys. 93
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41.Lazurowy smok odwraca gtowe gwattownie machajgc ogonem (rys. 94 - 95).

Rys. 94 Rys. 95

42.Matpi Krél siada na goérskim szczycie wskazujgc droge (rys. 96).

Rys. 96

43.Wskaz droge zaréwno z lewej, jak i z prawej strony (rys. 97 - 100).
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Rys. 99 Rys. 100

44.\Wiosenna jaskoétka rozposciera skrzydta i w locie skreca w lewo (rys. 101).

Rys. 101

45.Usigdz na gorskim szczycie zastaniajgc swoje gardto (rys. 102 - 104).
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46.Uderzeniami petnymi sity odtup skaty z géry Hua.Shan (rys. 105 - 107).

Rys. 108 Rys. 109 Rys. 110

48.Matpi Krél chwyta tygrysa i zacigga go na gorskie zbocze (rys. 111 - 114).
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Rys. 113 Rys. 114

49. Obejmij dtonmi ksiezyc i przenie$ go do buddyjskiej Swigtyni (rys. 115 - 117).
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50.Pokiton sie pamietajgc, ze skromnos¢ oraz zwykfa dobro¢ cenniejsze sg od
wszelkich zastug, a dzieki zyczliwosci pokonasz wszelkie przeciwnosci. Opusc
dtonie z bokow ciata (rys. 118).

Opracowanie:
Stawomir Pawtowski

Gdynia, grudzien 2016 r.



