SHAOLIN LUOHAN SHI BA ZHANG

ILUSTROWANA LISTARUCHE W TWORZ}t CYCH FORMN

Nazwa AShaolin Luohan Shi Ba Zhangow t Jumaczeni u ozaaczaafizyk p

Aormawal ki mnizchkl asztoru Shaohinrz okjadajaNdta
wykonywanych z uUkszemgdigenLi ®Nalhe Wi eomzbdy dc
tradycyjnych, kl asycznych form wal ki praktykowany
Shaolin. Jej systematyczne wykonywanie pozwal a | wi czNcemu nabyl

wal ki za pomoc N (chit. shang)t oyaz Hoskonglio iteéhniki chwyt- w

parowania i blokowania uderze(®&,z a s gmansiian zadawania <cios-w p
§ o k c i a miyprowadzamia dynamicznych i s p r fiydly ls @ p h {clin. tan tui).

Regularna praktyka tej formy rozwija u wy konuk Ncey®j i oraz zwir
szybkoSi p or us z d@ndamentalrie iznaczenia dld grzebiegu i wyniku

rzeczywistej walki. Zawarte w niej uderzenia oraz ko p n i kierawane s N\v r - Un e

o b s z ar ywyiragimo@anego przeciwnika, tj. w jego Sr - d &, tkaland, krocze,

brzuch, g-amniNSi t urgoavigd ,0 Wirma ta z o sa séaw@rzona przez

shaol i Eski cjha kman ircohzklesztornegae stygu walki Osi emnast u RN}
Buddyjski ch  Mni ch- - w z K I(chis. Shaolin duoh&rh $hb Bai Shou),

wz b ogac ajolémosoby avalki za pomoc Nk r a whodtzwa r t y ¢ Br udgdho,n i
anal og,fcarmmN smawokrizonN i praktykowanN przez
Shaolin bid Nc N rozwinificiem stylu Shpsiliornma Luoh:
Osiemnastu Sposob-w WsziokiShadimz a h -Pw mac NK| Bi i1 S
(chin. Shaolin Luohan Shi Ba Quan).
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Rys. 1. RysunkizsieciWebpr zedst awi afotonanesv e atiLé & cierzby W
(chin. zhang),k t - r ywhepzchni N suNdeirczhe nkiroaw\i d z i e



Fot. 1 Fot. 2

Fot.1.Zdjncie zpsiedst & owibaj Nce mnicha Shi De Qi an

Fot.2.Zdj n okgadki pierwszedS8haomunsencWkbbpedni l
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AKCJE TWORREZ®REMSHAOLIN LUOHAN SHIBA ZHANG

Zamieszczone W niniejszym artykule rysunk
Shaol in Luohan Shi Ba Zhang, ho&EBkdfg Nzyc zmi
encyklopedii Shaolin kung fu, pt . AShaol i nsiQu %o s hutotstvaa i k e
mnicha Shi De Qian (1943 - 2008).
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St pEo0osto ze stofjaicid § o Ejio Uomryme d waeliginym
ge Schnae wys ok oprsii PokJozE ksuritwyamgwi adaj Nc rel
pozdrowienie: AO Mi TpuSdo.djonie z bok-w ciaga st a
zasadniczej, t zw. Anaysl?2acznoSi o (



Rys. 2

1. Po zako@E zenskomeeythej msijn,dg paEmia sktsnipinl yec
zrel ak@sB-45i n

Rys. 3 Rys. 4

2. RozswkBE fndgobei e nar dokdmidkmonzur y, chwyl obgoki
stron wyipa Pa tdujo j Niciwkievankuzs § o (Fgs.ab - 10).




Rys. 9 Rys. 10

3. Wspinaj Nc sifn nwaykopaj krak k € @ N K bewyg preedramieniem
o ds ub@nbus i ws k akigrunek dalszego marszu ci osem pr awe |
(rys. 11 - 13).

Rys. 11 Rys. 12 Rys. 13

4. Religiny chgopi epodczasoudotzystejsvizyty wS wi N fryg. a4 - 15).

Rys. 15b
(widok z przodu)




5. ShenErlang’, peden ni esko@chordeji macyna i dFwi gaj K
ramionach ¢ i i (bys.16 - 17).

Rys. 16 Rys. 17

6. Okr nUny m bejmij praednamionamipi e & st adraeldg t ne g o
(rys. 18 - 19).

Rys. 18

7. Emanuj Nc nieograniczonN si §N ewesjtda® onlay tsntyars
zwoj em w idgotnd Gcrha [rys.@Mie2ll). nodze

Rys. 21
Y Erlang Sheg OKAZ&1AS os5aiGez2 1 6AR20TyeyY LRINRR1dz Ol 20F (1
2SRyeY 1T YA(GeOl yeOK o02KFIGSNsg YStA2NHzZ2NOBOK NI STA A |
2Said Tl RNHAASIZ2 aeyl ts\agralyil@M2 | bi o A2 T SHRE fy

wojownika.



8. Budda rozpoSciiNece wNr (iye. g0k o p

Rys. 22

9. Wtrakcie g-rskiej dyskpk praymnig Ro s twaukuo wekgU
kierunek dalszegomar szu ci osenfryss28wx)y pi nSci

Rys. 23 Rys. 24

10.Magaws pi na si i wy sSocki oe UkaNd Nblbespgidiys. R5).p o




11.Sz1l achetny mnich siedzispagl Ng-arjsNki nmnas zok:
podzi wo agiNMgaj Ncyimwidoki(ryp 26z 28

Rys. 26 Rys. 27 Rys. 28

122.Przeni eS Sromhembgai iz @ oadmomentz at rzymaj sii
(rys .29 - 30).

Rys. 29 Rys. 30

13.Grzmot wiosennej burzy p o S rp-fiedwbambusapr zestraszygd Buddn, |
bkawi czne wyprostrgswa)g prawN nogin (




14.Tr zymaj Nc si i moc ndor aopb iseimia pdoj opdBmiu, va konar
drzewaopl eci onego pyb.RxX-8%).i nN | ian (

Rys. 32 Rys. 33 Rys. 34

15.Wy ¢ i Nngongzfi p| Nt a n istasegokiraewaie npr z g irdfnuj Nc
solidnie posad drgsoss B86).

Rys. 35

16.Sz|l achetny mnich siada na g-rskim szczycie
(rys. 377 38).




17.St a@® na pr anes g ez € dimaty gotowe do jednoczesnego
oddanias t r z @y§. 39 40).

Rys. 39 Rys. 40

18.Ma gir skacze wnprzNde wal c zwNaie (nys. a4t - 45).

Rys.41 Rys. 42 Rys. 43
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19.Dwa tygrysy wp a d drpntdwymi drzwiami (rys. 46 - 47).

Rys. 46 Rys. 47

20.Dwa t ygry $yplaymeé drawj(rxs. 487 50).

e

Rys. 48 Rys. 49
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21.Ma § K r schodzig - rm#oczemwy mac huj Ndrysbsl)c z e m

Rys. 51

22.U0ji gy c B g éaewhoiawi nor oS ijpo gl tdayz Bve

Rys. 52

23. Grzmot wiosennej burzy w bambus owym gaj u przesttragzydg
bgyskawicznie wypr(s®8hwagd prawN nogh

Rys. 53



