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SHAOLIN LUOHAN SHI BA ZHANG 

 

ILUSTROWANA LISTA RUCHčW TWORZłCYCH FORMŇ 

 

Nazwa ĂShaolin Luohan Shi Ba Zhangò w tğumaczeniu na jňzyk polski oznacza: 

ĂForma walki mnich·w z klasztoru Shaolin skğadajŃca siň z osiemnastu akcji 

wykonywanych z uŨyciem dğoni o ksztağcie LiŜcia Wierzbyò. NaleŨy ona do 

tradycyjnych, klasycznych form walki praktykowanych przez mnich·w w ŜwiŃtyni 

Shaolin. Jej systematyczne wykonywanie pozwala ĺwiczŃcemu nabyĺ umiejňtnoŜci 

walki za pomocŃ otwartych dğoni (chin. zhang) oraz doskonaliĺ techniki chwyt·w, 

parowania i blokowania uderzeŒ, zasğaniania siň, zadawania cios·w piňŜciami i 

ğokciami oraz wyprowadzania dynamicznych i sprňŨystych kopniňĺ (chin. tan tui). 

Regularna praktyka tej formy rozwija u wykonujŃcego kondycjň oraz zwinnoŜĺ i 

szybkoŜĺ poruszania siň, majŃce fundamentalne znaczenie dla przebiegu i wyniku 

rzeczywistej walki. Zawarte w niej uderzenia oraz kopniňcia kierowane sŃ w r·Ũne 

obszary ciağa wyimaginowanego przeciwnika, tj. w jego Ŝr·dstopie, kolana, krocze, 

brzuch, g·rnŃ czňŜĺ tuğowia, rňce i w gğowň. Forma ta zostağa stworzona przez 

shaoliŒskich mnich·w jako rozwiniňcie klasztornego stylu walki Osiemnastu RŃk 

Buddyjskich Mnich·w z Klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Luohan Shi Ba Shou), 

wzbogacajŃc go o sposoby walki za pomocŃ krawňdzi otwartych dğoni. DrugŃ, 

analogicznŃ, formŃ walki stworzonŃ i praktykowanŃ przez mnich·w w klasztorze 

Shaolin bňdŃcŃ rozwiniňciem stylu Shaolin Luohan Shi Ba Shou, jest forma 

Osiemnastu Sposob·w Walki Mnich·w z Klasztoru Shaolin za PomocŃ PiňŜci                

(chin. Shaolin Luohan Shi Ba Quan).  

 

  

 

Rys. 1. Rysunki z sieci Web przedstawiajŃce dğonie uformowane w ksztağt LiŜcia Wierzby 

 (chin. zhang), kt·rych powierzchniŃ uderzeniowŃ sŃ ich krawňdzie.  

 

 

 



2 
 

 

       

                                       Fot. 1                                         Fot. 2 

Fot. 1. Zdjňcie z sieci Web przedstawiajŃce mnicha Shi De Qian.  

Fot. 2. Zdjňcie okğadki pierwszego tomu encyklopedii pt. ĂShaolinsi Wushu Baike Quanshuò.   

 

 

 

AKCJE TWORZłCE FORMŇ SHAOLIN LUOHAN SHI BA ZHANG 

 

Zamieszczone w niniejszym artykule rysunki ilustrujŃce akcje tworzŃce formň 

Shaolin Luohan Shi Ba Zhang, pochodzŃ z pierwszego tomu chiŒskojňzycznej 

encyklopedii Shaolin kung fu, pt. ĂShaolinsi Wushu Baike Quanshuò autorstwa 

mnicha Shi De Qian (1943 - 2008). 

 

Postawa poczŃtkowa 

StaŒ prosto ze zğŃczonymi stopami i dğoŒmi zğoŨonymi przed sobŃ w religijnym 

geŜcie, na wysokoŜci piersi. PokğoŒ siň z kurtuazjŃ wypowiadajŃc religijne 

pozdrowienie: ĂO Mi To Foò. OpuŜĺ dğonie z bok·w ciağa stajŃc prosto w postawie 

zasadniczej, tzw. Ăna bacznoŜĺò (rys. 2). 
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Rys. 2  

1. Po zakoŒczeniu medytacji skoncentruj siň, obejmij dğoŒmi ksiňŨyc, a nastňpnie 

zrelaksuj siň (rys. 3 - 4). 

   

                                                 Rys. 3                   Rys. 4     

2. RozsuŒ okrňŨnie dğonie na boki rozpraszajŃc nimi chmury, chwyĺ obğoki z obu 

stron ciağa i wyprostuj siň, stojŃc twarzŃ w kierunku sğoŒca (rys. 5 - 10). 

     

         Rys. 5                Rys. 6                  Rys. 7                                  Rys. 8 
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                                      Rys. 9                                  Rys. 10      

3. WspinajŃc siň na g·rskie zbocze wykonaj krok lewŃ nogŃ, lewym przedramieniem 

odsuŒ bambus i wskaŨ kierunek dalszego marszu ciosem prawej piňŜci           

(rys. 11 - 13). 

 

                    Rys. 11                       Rys. 12                            Rys. 13 

4. Religijny chğopiec modli siň podczas uroczystej wizyty w ŜwiŃtyni (rys. 14 - 15). 

     

Rys. 14 Rys. 15a Rys. 15b 
 (widok z tyğu) (widok z przodu) 
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5. Shen Erlang1, peğen nieskoŒczonej mocy, wchodzi na g·rň dŦwigajŃc na 

ramionach ciňŨar (rys. 16 - 17). 

 Rys. 16        Rys. 17 

6. OkrňŨnym ruchem obejmij przedramionami pieŒ staroŨytnego drzewa  

(rys. 18 - 19). 

 Rys. 18                  Rys. 19 

7. EmanujŃc nieograniczonŃ siğŃ wejdŦ na stos drewnianych pni ze staroŨytnym 

zwojem w dğoniach i staŒ na jednej nodze (rys. 20 ï 21). 

  Rys. 20                  Rys. 21 

                                                           
1
 Erlang Shen ς ŎƘƛƵǎƪƛŜ ōƽǎǘǿƻ Ȋ ǿƛŘƻŎȊƴȅƳ ǇƻǏǊƻŘƪǳ ŎȊƻƱŀ ǘǊȊŜŎƛƳ ƻƪƛŜƳΦ ² ƭŜƎŜƴŘŀŎƘ ƭǳŘƻǿȅŎƘ ƧŜǎǘ 
ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƳƛǘȅŎȊƴȅŎƘ ōƻƘŀǘŜǊƽǿ ƳŜƭƛƻǊǳƧŊŎȅŎƘ ǊȊŜƪƛ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻǿƻŘȊƛƻƳΦ ² ōǳŘŘȅȊƳƛŜ ǳǿŀȍŀƴȅ 
ƧŜǎǘ Ȋŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǎȅƴŀ tƽƱƴƻŎƴŜƎƻ bƛŜōƛŀƵǎƪƛŜƎƻ YǊƽƭŀ - Vaishravana ƻǊŀȊ Ȋŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƎƻ ƴƛŜōƛŀƵǎƪƛŜƎƻ 
wojownika. 
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8. Budda rozpoŜciera rňce kopiŃc lewŃ nogŃ (rys. 22). 

 

Rys. 22 

9. W trakcie g·rskiej wspinaczki wykonaj dğugi krok, przyjmij Postawň Ğuku i wskaŨ 

kierunek dalszego marszu ciosem lewej piňŜci (rys. 23 - 24). 

 

                                  Rys. 23                                  Rys. 24    

10. Mağpa wspina siň wysoko podŃŨajŃc ŜcieŨkŃ biegnŃcŃ poboczem (rys. 25). 

 

                                                            Rys. 25 
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11.  Szlachetny mnich siedzi na g·rskim szczycie spoglŃdajŃc na okolicň i 

podziwiajŃc rozciŃgajŃcy siň przed nim widok (rys. 26 - 28). 

      

                          Rys. 26                       Rys. 27                 Rys. 28                     

12.  PrzenieŜ Ŝrodek ciňŨkoŜci na nogň zakrocznŃ i na moment zatrzymaj siň.  

(rys .29 - 30).  

                     

                                      Rys. 29                                  Rys. 30      

13. Grzmot wiosennej burzy poŜr·d pňd·w bambusa przestraszyğ Buddň, kt·ry 

bğyskawiczne wyprostowağ prawŃ nogň (rys. 31). 

 

                                                              Rys. 31 
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14. TrzymajŃc siň mocno obiema dğoŒmi, wdrap siň po pniu na konar wiekowego 

drzewa oplecionego plŃtaninŃ lian (rys. 32 - 34). 

 

           Rys. 32                           Rys. 33                                   Rys. 34               

15. WyciŃgnij nogň z plŃtaniny korzeni starego drzewa i przysiŃdŦ, utrzymujŃc 

solidnie osadzonŃ postawň (rys. 35 - 36). 

        

                                          Rys. 35                              Rys. 36 

16. Szlachetny mnich siada na g·rskim szczycie ponownie odpoczywajŃc  

(rys. 37 ï 38).  

 Rys. 37               Rys. 38 
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17. StaŒ na prawej nodze unoszŃc dwie potňŨne armaty gotowe do jednoczesnego 

oddania strzağ·w (rys. 39 - 40). 

 

                                     Rys. 39                                       Rys. 40       

18. Mağpi Kr·l skacze w prz·d unoszŃc rňce i walczŃc nimi w locie (rys. 41 - 45). 

  

                             Rys.41                     Rys. 42                     Rys. 43       

      

                             Rys. 44                                           Rys. 45        
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19. Dwa tygrysy wpadajŃ frontowymi drzwiami (rys. 46 - 47). 

       

                                   Rys. 46                                              Rys. 47                  

20. Dwa tygrysy blokujŃ ğapami tylne drzwi (rys. 48 ï 50). 

       

                                     Rys. 48                                     Rys. 49     

 

Rys. 50 
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21. Mağpi Kr·l schodzi g·rskim zboczem wymachujŃc biczem (rys. 51). 

 

Rys. 51 

22. UŨyj siğy cağego ciağa do oderwania winoroŜli oplatajŃcej pieŒ drzewa (rys. 52).   

                               
 Rys. 52 

 

23.  Grzmot wiosennej burzy w bambusowym gaju przestraszyğ Buddň, kt·ry 

bğyskawicznie wyprostowağ prawŃ nogň (rys. 53). 

 

Rys. 53 


