JEDENASTA FORMA
KLASZTORNEGO SHAOLINSKIEGO STYLU WALKI
OSIEMNASTU RAK LUOHAN

Shaolin Luohan Shi Ba Shou —= Shi | Lu

Fot.1. Shi Su Gang si fu praktykujgcy jedenastg forme klasztornego stylu
Osiemnastu Rak Luohan (fot. autor - Chiny, 2014)

Zdjecia ilustrujgce niniejszy artykuf wykonali: Guo Yin He, Aleksandra
Szczerbak, Stawomir Oleszek oraz jego autor.



WPROWADZENIE

Shaolinski styl walki Osiemnastu Rgk Luohan skiada sie z osiemnastu uktadéw
formalnych, a kazdy z nich z osiemnastu akcji. Liczba ta jest nieprzypadkowa i jest
bezposrednio powigzana z historig buddyzmu oraz chinskg numerologig. Ruchy
wchodzgce w ich sktad, sg proste i skuteczne w bezpardonowej walce. Wynika to z
faktu, ze sg one wykonywane w oparciu o zasade ,budowania mostéw’ z
wykorzystaniem bezwarunkowych odruchéw cztowieka, a takze zadawania uderzen
gtbwnie w stawy oraz miejsca szczegodlnie wrazliwe (tzw. ,wstrzgsorodne”).
Whplecione w akcje chwyty i dzwignie majg na celu szybkie i precyzyjne
unieruchomienie lub ztamanie konczyny przeciwnika, badz tez w sytuacjach
ekstremalnych, doprowadzenie za pomocg ucisku do jego $mierci. Kopniecia
skierowane sg przede wszystkim w kolana i krocze, a uderzenia: dtonmi, piesciami,
tokciami, barkami, gtowg i tutowiem, to ciosy w oczy, skronie, gardto, zuchwe, uszy,
kark, kregostup lub pachwine. Ruchy podporzgdkowane sg zasadzie ,prosto, szybko
i skutecznie”.

Fot. 2 Fot. 3



Fot. 7 Fot. 8

Fot.2-7. Shi Su Gang si fu praktykujgcy jedenastg forme klasztornego stylu
Osiemnastu Rak Luohan (fot. autor - Chiny, 2014)

Fot. 8. Shi Su Gang si fu prezentujgcy praktyczne zastosowanie ruchu
widocznego na zdjeciu nr 7



Fot. 9 Fot. 10 Fot. 11

Fot. 9—11. Praktyczne zastosowanie jednej z akcji wystepujgcej w jedenastej
formie klasztornego stylu Osiemnastu Rgk Luohan, tj. przechwyt ciosu
piescig oraz podchwyt kopniecia, a nastepnie obalenie napastnika
(fot. Chiny, 2014)

Fot. 12 Fot. 13

Fot. 12 - 13. Przyktadowe =zastosowanie w samoobronie kolejnych ruchdow
wystepujgcych w jedenastej formie shaolinskiego stylu Osiemnastu
Rak Luohan



Fot. 14 Fot. 15

Fot.14 —15. Shi Su Gang si fu oraz autor artykutu prezentujgcy kolejng akcje
zawartg w jedenastej formie stylu Osiemnastu Rgk Luohan

Atakujgcy uderza przeciwnika oburgcz w gtowe, a nastepnie wykorzystujgc jego
bezwarunkowy odruch chronigcy jg (polegajgcy na mimowolnym uniesieniu rgk), natychmiast
wykorzystuje te manipulacje, uderzajgc go ,hakiem” od dotu (w Zuchwe). Akcja ta jest
klasyczng ,budowg mostu”, wykorzystujgcg naturalne odruchy osoby zaatakowanej
przeciwko niej samej. W przypadku powyzszej akcji stworzona na utamek sekundy luka w
zupetnosci wystarczy, by znokautowac przeciwnika.

Fot. 16 Fot. 17



Fot. 16. Indywidualny trening z Shi Su Gang si fu

Fot. 17. Shi Su Gang si fu oraz Stawomir Pawtowski (Chiny, 2014 )

LM EVTRE

Fot. 18 Fot. 19 Fot. 20
Fot. 18-20. Autor artykutu praktykujacy w 2014 roku jedenastg forme shaolinskiego
stylu Osiemnastu Rgk Luohan w poblizu klasztoru Shaolin
(fot. A. Szczerbak)

Prezentacja fotograficzna jedenastej formy klasztornego stylu

Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Fot. 21 Fot. 22 Fot. 23






Fot. 34 Fot. 35

Fot. 36 Fot. 37
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Fot. 49 Fot. 50

Po ruchu widocznym na zdjeciu nr 51, nalezy ponownie wykona¢ akcje widoczne na
zdjeciach od 34 do 37, a nastepnie po wykonaniu obrotu ciata w lewo o 180 stopni
wykonac¢ ruch widoczny ponizej (na zdjeciu nr 52).

Fot. 52 Fot. 53
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Fot. 55

Fot. 56 Fot. 57 Fot. 58

Stawomir Pawtowski

Gdynia, listopad 2015



