,Yue Ya Chan” - ,Lopata Buddyjskiego Mnicha”
tradycyjna bron mnichéw z klasztoru Shaolin.

Fot.1.

Fot.1: Mnich Shi De Qi - Dyrektor ,Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru
Shaolin” praktykujgcy na terenie ww. Centrum shaolinskg forme walki
+{opatg buddyjskiego mnicha”. (fot. autor, 2000 r.)

WSTEP:

,Yue Ya Chan” zwana rowniez ,#opatg mnicha o zakonczeniu w ksztatcie sierpa
ksiezyca”, jest jedng z tradycyjnych historycznych broni uzywanych w walce przez
mnichow z klasztoru Shaolin. Zgodnie z wynikami badan archeologicznych, bronie
zwienczone ostrzem o ksztatcie sierpa ksiezyca byty uzywane w starozytnych
Chinach juz w epoce Shang (1600 — 1046 r. p.n.e), natomiast orez o ksztalcie topaty
byt uzywany juz 2600 lat temu.



Fot.1A.

Fot.1A: Fragment nasciennego fresku w ,Pawilonie Biatej Szaty” w klasztorze
Shaolin. Po lewej stronie widoczna jest posta¢ niosgca na ramieniu kosz oraz
ptécienny tobotek owiniety wokot Zerdzi posiadajgcej sierpowate zakonczenie.
(fot autor, Shaolin 2014 r.).

/ Patrz rowniez artykut p. t.,Historia i charakterystyka klasztornego stylu
»ohaolin Luohan Shi Ba Shou” na stronie www.shaolingigong.pl , od strony 13 do

strony 15, fot. 11 i 16. Na ww. zdjeciach widoczne sg freski z klasztoru Shaolin z
namalowanymi postaciami dzierzgcymi w dioniach kije o poprzecznych w stosunku
do ich zerdzi, sierpowatych zakonczeniach./

»ohaolin Yue Ya Chan” sktada sie z dtugiego kija zakonczonego z jednej strony
ostrzem o ksztatcie topaty, z przytwierdzonymi do niego stalowymi pierscieniami, z
drugiego zas, ostrzem o ksztalcie sierpa ksiezyca. Mnisi uwazajg, ze tukowate,
btyszczgce ostrze topaty symbolizuje okrag storica, natomiast stalowy sierp osadzony
na przeciwlegtym koncu drzewca, sierp ksiezyca. Bron ta znana jest takze pod
nazwg opaty z pét okreznymi ostrzami do praktyki sztuki walki’. W zwigzku z tym,
ze asymetria ksztattow jej metalowych zakonczen okazata sie przydatna zaréwno do
przeprowadzania rytualnych pochdéwkéw zwierzat, jak i w walce, zaczeto jg z
czasem okresla¢ terminem ,Fangbian Chan”, czyli ,wygodng, poreczng i praktyczng
lopatg”. Nazwa ta szybko przyjeta sie w srodowisku buddyjskim, gdyz zgodnie z
powszechnie panujgcg w spoteczenstwie chinskim opinig, nie wypada, aby pokojowo
nastawieni do swiata buddyjscy mnisi pielgrzymowali po kraju uzbrojeni jak zotnierze.
Przemierzajgcy kraj mnich ,wyposazony” w kostur (kij) lub w buddyjskg topate, mogt
w razie koniecznoéci uzy¢ go (kija) lub jej (topaty) w samoobronie, ponadto,
posiadajgc topate, mogt ,na biezgco” praktycznie wykorzystywaé jg do pochowku
napotykanych w trakcie wedréwek zwiok zwierzgt. Pierwotnie mnisi wedrowali


http://www.shaolinqigong.pl/

zaopatrzeni jedynie w kije. Z czasem kij zastgpita zwykta topata lub kij z osadzonym
poprzecznie na jednym z jego koncow stalowym sierpem. Ostatecznie, z potgczenia
powyzszych, powstata bron sktadajgca sie z kija zwienczonego z obu koncow
ostrzami. Z jednego konca kija przytwierdzona zostata stalowa topata, natomiast z
drugiego metalowe ostrze o ksztatcie sierpa. Tym sposobem powstat nowy typ
oreza, okreslany odtgd przez mnichéw z klasztoru Shaolin, jako ,Yue Ya Chan”.

Fot.2.

Fot.2: ,Yue Ya Chan” produkowana obecnie seryjnie w celach komercyjnych.
Zdjecie pochodzi ze strony www:shaolinguan.com.

Shaolinscy mnisi uwazajg, ze mnich wedrujgcy z ,Yue Ya Chan” przypomina swym
wyglgdem antycznego bohatera, prezentujgc sie zarazem dostojnie i wspaniale.
Z racji wywazenia tej broni, podrézujgcy pieszo mnich nosit jg zazwyczaj opartg
poziomo drzewcem na ramieniu, podobnie, jak czynig to np. tragarze w przypadku
bambusowej tyczki, na ktorej przenoszg zawieszone z obu jej koncéw kosze lub
wiadra. Bez wzgledu jednak na nazwe, jakiej uzywamy do okreslenia tego orezu, jej
sens pozostaje taki sam: Jest typem broni uzywanej przez mnichow do samoobrony
w sytuacji zagrozenia. W czasie wolnym od wykonywania nig ¢wiczen, moze by¢ ona
wykorzystywania z pozytkiem do dziatan kultywujgcych buddyzm. Definicja ta zostata
uznana i jest powszechnie akceptowana przez shaolinskich mnichéw. Z biegiem
czasu metoda walki za pomocg ,Yue Ya Chan” wydostata sie poza klasztorne mury,
zyskujgc popularno$é wsrod wielu swieckich pasjonatéw tradycyjnych sztuk walki.
Biegto§¢ w postugiwaniu sie topatg buddyjskiego mnicha rozwija u éwiczgcego
wszystkie aspekty niezbedne do umiejetnego postugiwania sie w walce innymi
typami tzw. ,broni dtugiej’, do ktorej zaliczajg sie miedzy innymi: ,Lanca buddyjskiego
mnicha” (Chin: ,Chan Zhang Gun”), kij (Chin: ,Gun”), halabarda (Chin: ,Dao”), czy
wiécznia ( Chin: ,Qiang’).



fot. 3. fot.4.

fot.3: Obraz Bodhidharmy praktykujgcego sztuke walki z uzyciem ,Yue Ya Chan”.
Jego autorem jest Li Zhi. W klasztorze Shaolin nadano mu buddyjskie imie ,Shi
Yong Zhi”, znany jest ponadto jako ,Shi Fang Zhai Zhu”. Zdjecie obrazu pochodzi z
okolicznosciowego albumu wydanego przez klasztor Shaolin w 1995 roku z okazji
1500-lecia jego istnienia.

fot.4: Oktadka ww. okolicznosciowego albumu z dzietami Shi Yong Zhi, wydanego w
1995 roku przez klasztor Shaolin.

Z czasem ,Yue Ya Chan” stata sie w klasztorze Shaolin typem broni bedacej w
powszechnym uzyciu.

Zgodnie z historycznymi zapiskami:

,W okresie dynastii Song, w klasztorze Shaolin zamieszkiwat mnich Lu Zhi Shen.
Uczyt sie on i doskonalit w klasztornych sztukach walki nieprzerwanie przez
osiemnascie lat. Zastynat z biegtosci w postugiwaniu sie fopatg buddyjskiego mnicha.
Z powodu mistrzostwa we wfadaniu tym typem broni oraz odwagi, byt stawny w
catych Srodkowych Chinach. Sztuka walki tg bronig nie byta w owym czasie
nauczana poza klasztorem.”

Ruchy wykonywane topatg ,Yue Ya Chan” zawierajg: dzgniecia, siekniecia,
uderzenia zamachowe ( wykonywane w rozmaitych ptaszczyznach, i o roznej
obszernosci), ruchy tngce, obrotowe ( tzw. ,wiatraki”), uderzenia zadawane z
przeskokiem, doskokiem Iub odskokiem oraz przetoczenia topaty wokot ciata.
Uderzenia zadaje sie oboma zakonhczeniami tej broni, tj. fopatg oraz ostrzem o
ksztatcie sierpa. Ciosy sg wyprowadzane na rézng wysokos$¢, poczagwszy od uderzen
skierowanych w stopy przeciwnika, podudzie i kolano, przez uderzenia wymierzone
w tutéw (w tym w kregostup) oraz w jego rece, az po ciosy w szyje i w gtowe wroga.



Z powodu konstrukcji tej broni, tj. duzego, grubego, stalowego i obustronnego
zakonczenia obu koncéw oraz sporej bezwtadnosci, wykonywane nig uderzenia
zamachowe i dzgniecia majg Smiertelng, wrecz miazdzgcq site razenia.

fot. 4 A.

fot.4 A: Shaolinscy mnisi doskonalgcy sie w walce z uzyciem tzw. ,broni dtugiej”.
Osoba stojgca uzywa ,Yue Ya Chan” do zahaczenia nogi atakujgcego w wyskoku
przeciwnika i obalenia go na ziemie. Zdjecie pochodzi z wydanego w Chinach
albumu p.t.”Shaolin Kung Fu”.

Lopata Buddyjskiego Mnicha” zostata opisana miedzy innymi w szesnastowiecznej
chinskiej powiesci (czasy panowania dynasti Ming), autorstwa Wu Cheng p.t.
,Podréz Na Zachdéd”. ,Yue Ya Chan” jest gtdbwng bronig uzywang przez jednego z
bohateréw tej powiesci, tj. przez Sha Wu Jing’a, ( tzn: ,Piaskowego Mnicha”. )
W dziele tym opisana zostata podréz buddyjskiego mnicha Xuan Zang’a,
wedrujgcego w czasach dynastii Tang z polecenia samego Buddy po ,Zachodnich
Krainach”, w celu zdobycia buddyjskich sutr i przywiezienia ich do Chin. W swe]
podrézy dociera on do Indii, gdzie zdobywa upragnione sutry. Wracajgc, po wieku
perypetiach i cierpieniach przywozi je do ,Panstwa Srodka”. W podrézy towarzyszy
mu trzech pomocnikdw wedrujgcych wraz z nim w nadziei odpuszczenia im za to
grzechow. Sg nimi: Sun Wu Kung (matpi krél), Zhu Ba Jie oraz wtasnie Sha Wu
Jing.)

Specyficzny, tukowaty ksztatt ostrza topaty, umozliwia zadawanie nig dzgnie¢ oraz
cieC katowych. Dobre wywazenie tej broni utatwia operowanie nig, co z kolei
umozliwia rozbrojenie za jej pomocg przeciwnikdw uzbrojonych w rozmaite typy



oreza. Stalowe, sierpowate zakonhczenie jednego z koncéw ,Yue Ya Chan”
umozliwia wykorzystanie go miedzy innymi do zadawania silnych, prostych pchniec.
Efektem takiego uderzenia wymierzonego w szyje z poziomo ustawionym
sierpowatym ostrzem, jest dekapitacja gtowy, tj. oddzielenie jej od reszty ciata na
zasadzie zgilotynowania. Gdy uderzenie zadawane sierpowatym ostrzem jest
zamachowe i okrezne, to po dotarciu do ciata cztowieka rozcina je lub rozpruwa,
przecinajgc nawet kosci. Poziome dzgniecie trafiajgce cziowieka na poziomie
brzucha, przecina niszczgc lub silnie uszkadzajgc jego organy wewnetrzne, i
powodujgc wypadniecie trzewi z jamy brzusznej. Jak widaé na powyzszych
przyktadach ,,Yue Ya Chan” jest bronig o straszliwej sile razenia.

Fot.5.

Fot. 5: Mnich Shi De Qi praktykujgcy na terenie ,Centrum Treningowego Sztuk
Walki Klasztoru Shaolin” forme walki #opatg buddyjskiego mnicha”.
Na zdjeciu w ruchu: ,Przenies topate w tyt i uderz palcami w postawie tuku i
strzaty”. (fot. autor.)

W trakcie walki ,topate Buddyjskiego Mnicha” uzywa sie gtéwnie do:

1. Zadawania bezposrednich dzgnie¢ oboma znajdujgcymi sie na jej koncach
metalowymi ostrzami.
2. Uderzen topatg od gory. ( ruchem podobnym do zadawania ciosu toporem).



fot. 6. Fot.7.

fot.6: Tradycyjny orez wykorzystywany w walce przez mnichow klasztoru Shaolin.
Widocznymi na zdjeciu egzemplarzami tradycyjnej broni trenujg shaolinscy mnisi.
Na stojaku: druga od prawej widoczna jest buddyjska ,lanca z grzechotkg”, a trzecia
od prawej topata buddyjskiego mnicha”. ( fot. autor, klasztor Shaolin, rok 2000).

fot. 7 Posag mnicha Lu Zhi Shen wyrywajgcego  wierzbe.
Znajduje sie on w buddyjskiej swigtyni ,Daxiangguo” w miescie Kaifeng , dawnej
stolicy prowincji Henan. Obok postaci Lu Zhi Shen’a widoczna jest jego topata
buddyjskiego mnicha - ,Yue Ya Chan”. (fot. autor, Kaifeng, 2014.)

/ Lu Zhi Shen jest postacig fikcyjng. Zostat opisany w chinskiej powiesci p.t.
,Opowie$ci z nad wielkiej rzeki”, bedgcej jedng z czterech stynnych klasycznych
dziet literatury chinskiej. Zostat w niej przedstawiony, jako cztowiek niezwykle
porywczy. Gdy w jednej z bojek zabit rzeznika, schronit sie w buddyjskim klasztorze
Manjusri, na gérze Wutai. Zostat tam mnichem i przyjat imie ,,Zhi Shen”, co oznacza
»,madry”. Nazywany byt rowniez ,kwiecistym mnichem”, z powodu zdobigcych goérng
czeS¢ jego ciata licznych tatuazy kwiatow. Stynat z biegtosci w postugiwaniu sie w
walce fopatg buddyjskiego mnicha. Chciat, by kowal wykut dla niego stalowg fopate
mnicha o wadze 100 ,jin”, jednak gdy ten stwierdzit, Zze ze wzgledu na zbyt duzg
wage, byfaby ona zbyt ciezka i catkowicie nieprzydatna w walce, zgodzit sie na
wykucie topaty o wadze 63 ,jin” ( ,Jin” jest azjatyckg jednostkg masy i wynosi w



Chinach 500 gram. Buddyjska topata o wadze 63 ,jin” wazyta wiec 31,5 kg). Jako
mnich, Lu Zhi Shen nie wykazat sie niestety mgdro$cig zgodng ze swym nowym,
buddyjskim imieniem. Nagminnie famat religiine reguty wegetarianizmu oraz
trzezwosci, wdawat sie w awantury, pobit w swigtyni wielu mnichéw. Przeor klasztoru
Manjusri nie moggc tolerowac jego niesubordynacji, wystat go do $wigtyni Daxianggu
w Kaifeng, w prowincji Henan, w ktorej zamieszkat. W trakcie swojego Zzycia
wielokrotnie brat udziat w walkach, wsfawiajgc sie swg wprost nadludzkg sitg.
Jednym z jej przejawow byto wyrwanie przez niego z ziemi gofymi rekami wierzbe
wraz z korzeniami.” ( przyp. autor )

fot. 8.

fot. 8. Dziewietnastowieczne nascienne malowidlo w Patacu Letnim w Pekinie
przedstawiajgce Lu ZhiShan’a dzierzgcego w dtoni topate buddyjskiego mnicha ,Yue
Ya Chan”. ( zrodto: ,Wilkipedia” ).

fot. 9. Dziewietnastowieczne nascienne malowidlo w Patacu Letnim w Pekinie
przedstawiajgce Lu ZhiShan’a wyrywajgcego z ziemi wierzbe. ( zrodto: ,Wilkipedia®).



fot.10.

fot. 10: Sklep z tradycyjng bronig mnichéw klasztoru Shaolin mieszczacy sie na
przyklasztornym dziedzincu. Druga od lewej eksponowana jest ,Yue Ya Chan”.
( fot. Michat Szwarc. 2012 r.)

Uderzenia zadawane obu konncami topaty buddyjskiego mnicha kierowane sg gtéwnie
w gtowe, szyje, klatke piersiowg, obojczyki, kregostup, rece oraz kolana przeciwnika.
Jest to masywna i Smiercionosna bron. Sita wyprowadzanych za jej pomocg ciosow
porbwnywana jest do uderzen zadawanych za pomocg wielkiego topora.
Zasieg jej razenia doréwnuje zasiegowi kija, halabardy lub wiéczni.
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fot. 11, fot.12 fot.13: Oktadki ptyt DVD o tematyce shaolinkiej sztuki walki ,fopatg
buddyjskiego mnicha.

fot. 11 i fot. 12: oktadki ptyt DVD z prezentacjg sztuki walki tg bronig w wykonaniu
Wielkiego Mistrza mnicha Shi De Yang.

fot. 13: Oktadka ptyty DVD na temat sztuki walki ,Yue Ya Chan” w wykonaniu
mnicha Shi Yan Ran.

fot.14.

fot. 14: Mnich Shi De Qi w trakcie praktyki z ,Yue Ya Chan”. (fot. autor.)

fot. 15.
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fot. 15: Shaolinski mnich praktykujgcy sztuke walki ,topatg buddyjskiego mnicha”.
Zdjecie pochodzi z albumu p.t. ,Shaolin Kung Fu”.

fot. 16.

fot.16: Zdjecie chinskiego mistrza sztuki walki z ,Yue Ya Chan” na oktadce
chinskiego magazynu o sztukach walki z kwietnia 1987 roku.

Shaolinska forma walki z uzyciem ,,Yue Ya Chan”

Ze wzgledu na docelowg objetosé tekstu ograniczong do postaci artykutu,
zamieszczona ponizej forma walki z uzyciem ,Yue Ya Chan” zostata
przedstawiona fotograficznie, bez szczegétowego opisu tworzacych ja akcji.

1. fot17, fot. 18, fot.19 i fot.20:
~Wykonaj krok w przod i dzgnij wroga topatg przyjmujg postawe ,gong bu”.
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fot. 20.

2. fot. 21, fot 22:,Przenies fopate w tyt i uderz palcami w postawie ,fuku i strzaty”.
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3. fot. 23, fot.24, fot.25: ,Wykonaj krok w tyt i sieknij topatg”.

4. fot.26: ,0brdc sie i dzgnij topatg”.

fot.26.

5. fot.27, fot.28, fot. 29, fot.30, fot.31: ,Dzgnij topatg w tyt w postawie tuku i
strzaty z lewg nogg wykroczng”.
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fot. 29. fot. 30. fot. 31.

6. Fot. 32, fot. 33. ,Wyskocz z piekta i sieknij fopatg jak luohan wielbigcy Budde.”
(itd....)
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zg:/

fot. 34.
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fot. 35. fot. 36. fot. 37.
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fot. 50. fot. 51. fot. 52.

fot. 53. fot. 54. fot. 55.
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fot. 56. fot. 57. fot. 58.

fot. 62. fot. 63. fot. 64.
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fot. 65. fot. 66. fot. 67.
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fot. 74. fot. 75.

fot. 78. fot. 79. fot. 80.
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fot. 81.

Koniec uktadu formalnego z uzyciem ,Shaolin Yue Ya Chan”.

fot. 82.

fot..82: Shaolinski mnich praktykujgcy sztuke walki z ,Yue Ya Chan” na terenie
klasztoru Zdjecie pochodzi z albumu wydanego przez klasztor Shaolin.

Stawomir Pawtowski

Gdynia 2014.



