»OHAOLIN YANG JIA QIANG”

Shaolinska forma walki wiécznig rodziny Yang

Fot. 1.

Fot.1: Shi Su Gang si fu w trakcie praktyki formy ,Shaolin Yang Jia Qiang”.
(fot. autor, Chiny 2014 r.)

W trakcie pobytu w Chinach w sierpniu 2014 roku, wraz z Anitg Weber uczytem sie
od Shi Su Gang si fu tradycyjnej formy walki wtbécznig praktykowanej w klasztorze
Shaolin. Nosi ona nazwe ,Shaolin Yang Jia Qiang”, tzn: ,Shaolinska forma walki
widcznig rodziny Yang”.

Dla jasnosci dodam, Ze nie chodzi tu o rodzine Yang stynng z taijiquan, lecz inng, o
tak samo brzmigcym nazwisku.



fot. 2. fot.3.

fot 2, fot.3: Shi Su Gang si fu w trakcie praktyki formy “Shaolin Yang Jia Qiang”.
Zdjecia wykonano w poblizu klasztoru Shaolin. ( fot. autor, sierpien 2014 r.)

Zgodnie ze stowami Shi Su Gang si fu, forma ta zostata stworzona przez Yang Ji Yie
w czasie panowania dynastii Sung , tj. pomiedzy rokiem 960 do 1279 r. n .e.
Yang Ji Yie mieszkat w miescie Kaifeng, owczesnej stolicy prowincji Henan.
(Obecnie jest nig miasto Zhengzhou). Miat pieciu syndw, dla upamietnienia ktérych
catg ww. forme podzielono na pie¢ czesci.

Za czaséw Yang Ji Yie sztuka walki za pomocg kija osiggneta w klasztorze Shaolin
niezwykle wysoki, nie spotykany poza nim poziom. Mistrzostwo shaolinskich
mnichdw we wiadaniu kijem byto wéwczas w Chinach powszechnie znane i nie
kwestionowane. Kij byt jednak jedynie jednym z wielu typéw broni uzywanych przez
nich w walce. Wsréd pozostatych znajdowata sie miedzy innymi widcznia (Chin:
,Qiang”.) Pomimo, ze shaolinscy mnisi chcgc rozwing¢ sztuke walki wtdcznig usilnie
starali sie ,rozgryz¢” subtelnosci réznigce metode walki kijem i widczniag, z powodu
swej maestrii we wiadaniu kijem, doskonalona przez nich sztuka walki wtbcznig
nieustannie nosita w sobie silne ,,geny” sztuki walki kijem. Uzywajgc humorystycznej
metafory i zarazem dostownosci: raczej ,kijowo” wychodzita im walka witdcznig.
Pomimo wysitkéw z ich strony, nie byli w stanie samodzielnie dokona¢ postepu w
rozwoju sztuki walki tg bronig. W celu przetamania impasu, zdecydowali sie wiec
poszuka¢ w Chinach uznanych mistrzéw sztuki walki widcznig i zaprosi¢ ich do
klasztoru Shaolin, by w nim przekazali im swg wiedze z zakresu metod postugiwania
sie tym typem oreza. Zamierzali oni nastepnie na bazie wspolnych doswiadczen
opracowa¢ nowg forme walki wtdcznig, ktérej techniki bytyby lepsze ,jakosciowo” i
skuteczniejsze w walce od dotychczas praktykowanych w  $wigtyni.
Jak postanowili — tak uczynili.

Zaproszenie do klasztoru Shaolin przyjgt mistrz Yang Ji Yie oraz dwoch innych
znanych ekspertéw sztuki walki widcznig. Mnisi poprosili ich , by nauczyli ich biegle
witadac¢ tym typem broni oraz wspdlnie wypracowali prostg i zarazem skuteczng
forme walki nig. Z czasem zamierzenie to zostato zrealizowane. Tworcy nowej formy



walki wiécznig swiadomi faktu, ze mistrz Yang Ji Yie byt w ich gronie najwiekszym
ekspertem sztuki walki tg bronig, a przekazana przez niego wiedza odnosnie walki
nig dominujgca, postanowili jednogtosnie, by z szacunku dla mistrza Yang Ji Yie
nazwac jg ,Shaolinskg Formg Walki Widcznig Rodziny Yang”.

Fot. 4. Fot.5.

Fot.4, fot. 5: Shi Su Gang si fu praktykujgcy forme ,Shaolin Yang Jia Qiang”.

Wiesc¢ o stworzeniu w klasztorze Shaolin nowej formy walki wtbécznig szybko rozeszta
sie po wsiach i miastach. Po kilku latach od tego wydarzenia w okolicy klasztoru
Shaolin miato miejsce znamienne w skutki wydarzenie: Na podrézujgcego pieszo i
uzbrojonego w widcznie shaolinskiego mnicha, eksperta ,Shaolin Yang Jia Qiang”,
napadta kilkunasto osobowa grupa bandytéw. Bronigcy sie mnich z tatwoscig
pokonat wszystkich napastnikéw, a obszar na ktérym odbyta sie walka wygladat tak,
jakby miata tam miejsce krwawa jatka. Wies¢ o tym zdarzeniu rozniosta sie ,lotem
btyskawicy” wsrdd okolicznej ludnosci. W konsekwencji tego, stawa ,nowej”
shaolinskiej formy (stylu) walki widcznig stata sie ogromna, a respekt dla mistrzéw
walki tym systemem tak wielki, ze gdy ekspert ,Shaolin Yang Jia Qiang’ byt wzywany
do rozpatrzenia skargi lub zazegnania lokalnego sporu, te z reguty ,dziwnym trafem”
wygasaty przed jego przybyciem do miejsca konfliktu.



Fot. 6. Fot. 7.

Fot.6, fot. 7: Shi Su Gang si fu praktykujgcy forme ,,Shaolin Yang Jia Qiang”.

Niektore z technik wchodzacych w sktad formy ,Shaolin Yang Jia Qiang” zwigzane sg
z historycznymi  wydarzeniami majgcymi miejsce w latach bezposrednio
poprzedzajgcych jej skompilowanie.

Przyktadowo:

Jeden z ruchow ww. formy polega na podrzuceniu widczni, a nastepnie przyjeciu
modlitewnej postawy stojgc na jednej nodze, z wtdcznig spoczywajgcg drzewcem
poziomo na przedramionach. ( fot:8.) Ruch ten wykonywany jest dla upamigtnienia
jednego z pieciu synéw Yang Ji Yie — Yang Wu Lang’a. Zyt on w okresie panowania
dynastii Sung. Na pétnocnych rubiezach Chin istniato wéwczas zatozone przez
Kitanéw lenne ksiestwo Liao ( 907- 1115 r. n.e.) Gdy zostato ono najechane przez
wojownikbw z plemienia Men, nalezgcego do jednej z grup etnicznych
zamieszkujgcych na sgsiadujgcych terenach, doszio do walk. Do obrony ksiestwa
Liao przed najezdzcami ruszyt réwniez jeden z synow Yang Ji Yie — Yang Wu Lang.
Uczestniczyt on miedzy innymi w jednej z bitew, majgcej miejsce w gérach Wudang.
Wstrzgsniety rzezig, ktérej byt swiadkiem, postanowit juz nigdy wiecej nie walczyc.
W konsekwencji podjetej przez siebie decyzji ogolit gtowe, zostat buddyjskim
mnichem i zamieszkat w buddyjskiej $wigtyni u podndéza gory Wutai.
Opisany powyzej, wystepujgcy w formie ruch podrzucenia wtdczni i przyjecia religijnej
postawy symbolizuje decyzje podjeta przez Yang Wu Langa, tj. porzucenia
Swieckiego (wojskowego) trybu zycia, w ktérym musiatby on walczyé, i zostania
buddyjskim mnichem. W zwigzku z tym, Ze jedno z gtéwnych przykazah buddyzmu
brzmi: ,nie zabijaj”, od chwili zostania mnichem, nigdy wiecej nie ¢wiczyt on juz ostrg
bronig. Dla podtrzymania rodzinnych tradycji, zamieszkujgc w klasztorze éwiczyt on
jedynie drewniang szablg. Chociaz sam nigdy juz pdzniej nie walczyt, zamieszkujgc



w klasztorze wyszkolit w sztuce walki wielu mnichéw zamieszkujgcych w nim.
Uczynit tak, by ci w razie zagrozenia byli w stanie sie broni¢.

fot.8.

fot.8: Shi Su Gang si fu praktykujgcy forme ,Shaolin Yang Jia Qiang”. Na zdjeciu w
postawie upamietniajgcej posta¢ Yang Wu Lang’a.
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fot.9.

fot. 9. Oktadka ptyty DVD pt. ,Shaolin Yang Family Spear”.
Forme z wtdcznig “Shaolin Yang Jia Qiang” prezentuje na niej mistrz Shi De Jun.



fot. 10.

fot.10: W klasztorze Shaolin biegto$¢ w sztuce walki widcznig jest wysoko ceniona i
uwazana za umiejetnos¢ zaawansowang technicznie. Powyzsze zdjecie wykonano
na terenie Centrum Treningowego Sztuk walki klasztoru Shaolin. (fot autor, 2014.)

fot.11.



fot.11: Prezentacja sztuki walki widcznig w hali pokazowej na terenie Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin. (fot. autor 2014 r.)

fot.12. Autor artykutu prezentujgcy jeden z ruchow formy ,Shaolin Yang Jia Qiang”.
Zdjecie wykonano na terenie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin,
przed kuznig tradycyjnych broni uzywanych przez mnichéw z klasztoru Shaolin.
Widoczna na zdjeciu wtdcznia jest wlasnoscig wiasciciela kuzni. (fot: Guo Yin He).

fot.13.

fot.13: Shi Su Gang si fu oraz autor artykutu na terenie Centrum Treningowego
Sztuk Walki Klasztoru Shaolin. (fot. Guo Yin He, Chiny , sierpieh 2014 r.)
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