Mistrz Lin Qing Duan

Jego Droga i pouczenia

Lin Qing Duan urodzit si¢ w 1947 roku w powiecie Chan Lu, prowincji Fujian, w Chinach.
Juz od wczesnego dziecinstwa pasjonowat si¢ sztukami walki, ktorych nauk¢ rozpoczat u
swego drugiego stryja, uczac si¢ od niego stylu potudniowego Shaolin, technik piesci ,,
milota” oraz sztuki walki kijem. Od dwudziestego roku zycia uczyt si¢ u mistrza Wang Qing
Hui migkkiego, potudniowo chinskiego stylu zurawia. W wieku trzydziestu trzech lat, tj. od
1980 roku rozpoczat nauke stylu Shaolin Luohan/ Arhat Quan, formy ,, Dziewigciu krokow”
oraz formy ,, Trzynastu akcji taijiquan "wg stylu Yang 1991 roku, otrzymujac przed jego
$miercig przekaz z jego rak, i pozostajac kolejnym sukcesorem tego stylu.

Nieliczne zdj¢cia Chen Sou Lu: prezentujacego technike z formy San Lu (po lewej) oraz ze swoim uczniem
— Lin Qing Duan (po prawej).

O swoim zmarlym mistrzu powiedziat mi:

wPoznatem Chen Sou Lu przypadkowo, przy okazji jakiegos zebrania. Zademonstrowane
wowczas przez niego kung fu zrobito na mnie ogromne wrazenie. Uznatem je za najlepsze w
catym kregu ludzi ¢wiczgcych kung fu, z jakimi sie dotqd spotkatem. Od razu poprositem o
przyjecie na ucznia, a gdy tak sie stato, rozpoczgtem nauke z wielkim zapatem. Mistrz Chen
miat wtedy okolo siedemdziesigciu lat. Zmart 6 maja 1991 roku.

Mistrz Chen mial czterech nauczycieli w swoim Zyciu:

1. Wang Yi Ji (Wang Yu Qi) — nauczat go stylu Shaolin Luohan Quan. Byt on mezczyzng
pochodzqcym z Fuzhou, urodzonym we wrzesniu 1883, a zmartym w maju 1962 roku.
W okresie swojej mtodosci najpierw uczyl sie stylu Zurawia od swego wuja, potem
przez pieé lat zglebiatl tajniki stylu Shaolin Luohan/Arhat Quan, jako uczen mistrza



Yun Yishan. W wieku Srednim petnigc stanowisko dyrektora Szkoly Sredniej nr 2 w

Fuzhou, nauczal jej uczniow sztuk walki. Przez wiele lat peinit funkcje gtownego

sedziego Centrum Sztuk Walki w Fuzhou, byl takze cztonkiem a zarazem gtownym

sedziq Komitetu Politycznego Zrzeszenia Wushu w Fuzhou. W 1933 roku zostal

zaproszony do uczestnictwa w Narodowym Turnieju Sztuk Walki w Nanjing, natomiast

w 1957 roku wraz z mistrzem Wen Lai Sheng byli oficjalnymi reprezentantami

prowincji Fujian na Ogolnonarodowych Mistrzostwach Sztuk Walki.

Liu Ting Ying — nauczat go stylu Zurawia. Pochodz1i z Fuzhou.

3. An Chang Qing — nauczat go form ,, Dziewigciu Krokow” oraz ,, Osiemnastu Rgk
Luohan”. Pochodzit on z chinskiej prowincji Hubei.

4. Zu Ji Qi — nauczat go stylu ,, Yang taijiquan.”

N

Przez jedenascie lat indywidualnej nauki, mistrz Chen przekazal swemu uczniowi calg te
wiedz¢. Technika stylu uzupelniana jest licznymi tradycyjnymi ¢wiczeniami
wspomagajacymi , jak np. ,, Lien Gong San Bu Jin”, tzn. “Trzy ¢wiczenia ciata i umyshu”. W
srodowisku ekspertow sztuk walki miasta Fuzhou mistrz Lin jest szczegélnie wysoko ceniony
za umiejetnosci realnej walki, w Polsce miatby wigc zapewne opini¢ dobrego “fightera”.

Na temat sztuk walki powiedzial mi¢dzy innymi:

., Chinskie sztuki walki posiadajg dlugg historie, liczqcq kilka tysiecy lat. Rozwijane,
doskonalone i rozpowszechniane przez stulecia w celu samoobrony i prowadzenia walk,
pomimo globalnych wojen i nastania epoki mechanizacji praktykowane sq po dzien dzisiejSzy.
Tak, jak w miare uplywu czasu Swiat staje sie coraz bardziej rozwiniety, wzrasta poziom
ludzkiej wiedzy i doswiadczenia, tworzone sq nowe produkty, zwieksza sie tempo Zycia, a
poszczegolne jednostki odnoszq coraz czesciej wielkie spektakularne sukcesy, tak zmianie
ulega swiat sztuk walki. Wszystkie czynniki zmieniajgce swiat majq swoj wplyw na tworzenie
nowych technik, form i styli kung fu. W istocie cata droga rozwoju kung fu formowata sie
wiasnie w przedstawiony powyzej sposob. Wraz z rozwojem metodyki ksztattowania
wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej nastgpit dalszy rozwoj stylow walki i jej metod,
powstatly nowe koncepcje. W obecnych czasach sita i popularnos¢ kung fu thwig w fakcie, ze
jest ono przede wszystkim ludziom potrzebne. Jest tak, gdyz zawiera ono w sobie liczne wazne
aspekty przydatne ludziom, jak np:

e Bieglos¢ w uzyciu piesci. (pies¢ ,, quan” uosabia istote kung fu).
e Swoboda ruchow nog, pozycji, poruszania sie.



e Swobodny, lekki, lecz zarazem gleboki oddech.
o Wysoka witalnosc¢ oraz sprawnos¢ fizyczna i umystowa.

W zwigzku z powyzszym, osoby trenujqce sztuki walki odczuwajq duzq satysfakcje juz od
samego poczqtku nauki i wykonywania poszczegolnych cwiczen. Polgczone z sobg silnymi
wiezami emocjonalnymi, czesto tworzq wspolnie formalne i nieformalne grupy. Analogicznie-
powstaje rowniez silna, dwustronna, specyficzna wigz miedzy nauczycielem (mistrzem), a jego
uczniamil.

Cwiczqe sumiennie, z czasem przychodzi zrozumienie calej Drogi, nawet, jesli na jej poczqtku
byto to gtownie stgpanie w te i z powrotem, krecenie si¢ ,, w kotko”, kluczenie bezdrozami,
bqdz drogq petng zakretow. Droga prowadzi do celu. Podgzasz Drogq poprzez pracowitosé¢
oraz poswiecenie jak najwigkszej ilosci czasu c¢wiczeniom. Wowczas kiopoty okazg sie
przemijajgcymi, a twoje wysitki przyniosq oczekiwane rezultaty i sukcesy.

Mistrz Lin Qing Duan praktykujacy Yang tajiquan.

Sztuki walki potudniowo chinskiej prowincji Fujian reprezentowane sq przez ponad
trzydziesci znanych obecnie styli. W wielu przypadkach sq to metody walki pochodzgce z
potudniowego klasztoru Shaolin, rozwijane w przeciggu diugiego okresu czasu, na przestrzeni
panowania wielu dynastii. Z biegiem lat rozprzestrzeniatly sie one tworzqc nowe odmiany,
takie jak Wu Zu Quan (Styl Pigciu Ojczyzn), Yun Chun / okreslany tez jako Yong Quan lub
Ving Tsun/( Styl Opiewajgcy Pigkno Wiosny), czy tez You Quan (Styl Plyngcej Pigsci).Nie
sposob wymienic¢ wszystkich odmian. Najistotniejszym jest, Ze sztuki walki, style, ich formy
oraz specyficzne ¢wiczenia ulegaly ewolucji i zmianom. Istnieje wiele wyjasnien na ten temat.
Mozna powiedziec, Ze powyzsze procesy doprowadzily do powstania dwoch gtownych nurtow
w potudniowo chinskich sztukach walki:

1. Swle zawierajgce i lgczgce w sobie elementy innych styli, nasladujqce ich taktyke,
metodyke treningow, ztozone z podobnych do swych pierwowzorow ruchow. Stawiajg
one na doskonalenie umiejetnosci oswobodzenia si¢ oraz mistrzowskiego prowadzenia



atakow. Systemy te sq stosunkowo tatwe do opanowania, opierajqgc si¢ gtownie na
¢wiczeniach doskonalgcych rozwoyj fizyczny ciala oraz jego sprawnosci.

2. Tradycyjne style walki. Ich nauka wymaga wieloletniego zachowania Scistej
samodyscypliny, trenowania w oparciu o tradycyjng metodyke. Wymaga nie tylko
doskonatej sprawnosci ciata, lecz takze znajomosci teorii sztuk walki oraz wiedzy na
temat roznych aspektow stylu. Trenujgcy rozwija nie tylko doskonalq sprawnosé
wlasnego ciata, ale i wiele umiejetnosci nieosiggalnych dla éwiczgcych nowoczesnymi
metodami style ,,mieszane.” Nauka tradycyjnego kung fu oparta o ortodoksyjng
metodyke jest bardzo trudna, lecz prowadzi na najwyzsze poziomy tej sztuki.”

Autor z mistrzem Lin Qing Duan w 1993 roku w Fuzhou.

Na moje pytanie o sens uczenia si¢ kung fu od Shaolinskich mnichow odpowiedzial:

., O glebokich aspektach zwigzanych z kung fu nalezy wtasciwie rozmawiaé¢ w Chinach, gdyz
wlasnie tu powstalo i istnieje prawdziwe kung fu. Pomimo, Ze jest ono w Chinach bardzo
popularne, nawet tutaj trudno spotkac je na wysokim poziomie. Jest tak, gdyz obejmuje ono
kompleksowo wiele dziedzin, jak rozme rodzaje cwiczen i sposoby trenowania, wyktady
teoretyczne, filozofie i inne. Jezeli chcesz przyjechac trenowac petne kung fu do Chin, udaj si¢
do klasztoru Shaolin. Mieszkajq tam mnisi posiadajgcy glebokie umiejetnosci w tym
zakresie.”
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Autor uczacy si¢ w Fuzhou stylu Nan Shaolin Luohan Quan u mistrza Lin Qing Duan.
Mistrz Lin Qing Duan jest nauczycielem bardzo wymagajagcym, prezentujgcym swoim
uczniom osobiscie i kontaktowo praktyczne zastosowanie wszystkich nauczanych technik.
Wg. Mistrza Lin nie ma mozliwos$ci poprawnego opanowania formy i dalszego rozwoju w
oparciu o nig, bez wczesniejszego, perfekcyjnego przyswojenia sobie poszczegdlnych technik
sktadajacych si¢ na nig. Obecnie mistrz Lin jest przewodniczacym Zwigzku Tradycyjnego



Shaolin Luohan Quan w Fuzhou, trenerem Towarzystwa Wushu w Fuzhou oraz cztonkiem
Stowarzyszenia Sztuk Walki powiatu Chan Lu.
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Gdynia 2000-02-01



