Opowiadania o shaolinskich mnichach

- czes¢ pierwsza —

fot 1.

fot 1: Shaolinski mnich praktykujgcy klasztorny styl zurawia ,Shaolin He Quan”.

Shaolinscy mnisi postrzegani sg nieomal wytgcznie jako niedoscignieni mistrzowie w
sztuce walki, historyczni lub obecnie zyjgcy herosi. Jednak i oni byli lub sg zywymi
ludzmi ,z krwi i koSci”. Majg marzenia, silne strony, stabos$ci, namietnosci, wzloty i

upadki.

Jak my wszyscy.

1. Mnich Jue Yuan

W schytkowym okresie panowania dynastii Ming w klasztorze Shaolin zamieszkiwat
mnich Jue Yuan. Osiggnat on bardzo wysoki poziom umiejetnosci w sztuce walki, byt



szczery i bezposredni w mowie oraz uczynkach. Posiadat bystry i ,otwarty” umyst.
Nieustannie odczuwat potrzebe samodoskonalenia sie, postepowat wiec zgodnie ze
stowami starego porzekadta:

~,Poza niebem ktore dostrzegamy, istniejg takze inne niebiosa’.

Pragngc pogtebi¢c swojg wiedze oraz powickszyC umiejetnosci z zakresu sztuki
walki, w dziewigtym roku okresu panowania Tian Qi ( tj. w latach od 1621 do 1628
n.e.) udat sie on do przeora klasztoru Shaolin proszgc o wyrazenie zgody na
opuszczenie $wigtyni i udanie sie w pielgrzymke po Chinach w celu odnalezienia
wysoko wykwalifikowanego mistrza sztuki walki. Przeor wyrazit zgode. Nie chcgc byé
rozpoznanym w swej podrozy jako buddyjski mnich, przed opuszczeniem klasztoru
Jue Yuan przebrat sie w ubior prostego wiejskiego chtopa. Poszukujgc mistrza sztuki
walki przemierzyt prowincje: Guizhou, Yunan i Syczuan, docierajgc ostatecznie do
miasta Lanzhou w prowincji Gansu. Gdy o brzasku spacerowat po miescie, dotart do
targowiska mieszczgcego sie przy skrzyzowaniu dwoch waskich, nedznych uliczek.
Pomimo, ze byt dopiero wczesny swit, i Swiatto dnia zaczynato niesmiato rozpraszac
nocne ciemnosci, targowisko tetnito juz zyciem. Wielu ludzi kupowato na nim
warzywa i owoce, jako produkty do przygotowania positkbw w nadchodzgcym dniu.
Gdy Jue Yuan zatrzymat sie ogarniajgc wzrokiem targowisko, jego uwage przykut
widok starego cziowieka przechodzgcego dziarsko dtugimi i zdecydowanymi
krokami przez ttum interesantéw. Miat dtugie, prawie biate wilosy, zwigzane z tytu
gtowy w maty, zgrabny kok, i cho¢ Jue Yuan ocenit jego wiek na okoto szescdziesiagt
lat, twarz staruszka wyglgdata mitodo, wcigz byla petna koloréw, promieniujgc
zdrowiem i witalnoscig. ldgc, trzymat on w lewej rece duzg butle oleju, a w prawej
podobnych rozmiaréw butle wypetniong sosem sojowym. Gdy miat juz skrecic w
mniejszg, z dwoch uliczek tgczgcych sie na skrzyzowaniu, niespodziewanie od
potnocnej strony miasta wpadt na skrzyzowanie konny oddziat Zotnierzy, ktorzy na
galopujgcych wierzchowcach probowali przejecha¢ przez ttum robigcych zakupy
ludzi. Kupujgcy widzgc rozpedzonych jezdzcéw, rozpierzchli sie w panice na boki,
starajgc sie unikng¢ stratowania. Obserwowany przez Jue Yuana staruszek réwniez
pospiesznie i zwinnie uskoczyt przed galopujgcymi konmi, jednak gwattowny ruch
jego ciata spowodowat, iz olej oraz sos z trzymanych przez niego butli chlusngt na
stojgcego obok niego mezczyzne, plamigc jego dtugg szate. Rozwscieczony, oblany
sosem sojowym i oliwg cztowiek, kingc i plujgc z wsciektosci zamachnat sie rekg i
zadat cios otwartg dtonig, wymierzajgc go w twarz starca. Ten jednak z zadziwiajgca
tatwoscig uniknagt ciosu, jak réwniez dwdch nastepnych, zadanych w jednej serii.
Starzec wyciggnat prawg reke w kierunku wzburzonego kupca, ktadgc jednoczesnie
lewg dtoh na wiasnej piersi, i wielokrotnie kfaniajgc sie, pokornie przepraszat
rozsierdzonego cziowieka, btagajgc o wybaczenie. Stowa oraz unizona postawa
starca przyniosty niestety odwrotny od zamierzonego skutek: Ubrudzony oliwg oraz
sosem cztowiek tylko jeszcze bardziej sie rozwscieczyt. W emocjonalnym szale
wykonat kopniecie w kierunku staruszka, ten jednak i tym razem zwinnie uniknat
ataku, wotajgc w rozpaczy:



»~Szlachetny panie! Wiem, ze poplamitem ci ubranie. Uczynitem to niechcgcy, bardzo
przepraszam. Skrzyczate$ mnie i prawie uderzytes, wiec prosze, nie karz mnie juz
wiecej. Okaz wspaniatomys$inie litoS¢ staremu cztowiekowi. Wybacz mi prosze,
wybacz!”

Wypowiadajgc te stowa starzec stat w narozniku skrzyzowania, tuz przy Scianie
starego budynku. Caty czas kfaniat sie ciatem zgietym w tuk, z wyciggnietymi przed
siebie rekami, ztgczywszy dtonie w btagalnym gescie.

Ubrudzony cztowiek sprawiat jednak wrazenie, jakby w ogole nie ustyszat jego stow.
Jeszcze bardziej rozwscieczony rzucit sie na niego, chwycit i przycisnat do Sciany.
Widzgc wzbierajgcy ttum gapidéw, ktdérego czionkowie mruczeli z oburzeniem i
dezaprobatg na widok silnego mezczyzny atakujgcego staruszka, zazgrzytat zebami i
w furii ponownie wykonat w jego kierunku kopniecie, zadawszy je za catej sity.
Jednakze, w zwigzku z tym, ze wykonat je w stanie silnego wzburzenia, a przez to
bez opanowania, uczynit to zbyt mocno. Starzec unikngt go zwinnie odskakujac,
natomiast kopigcy trafit stopg w sciane domu z takg sitg, ze chmura pytu opadta mu
na gtowe. Obawiajgc sie, ze wyszedt na gtupca, roztoscit sie jeszcze bardziej. Nie
panujgc nad sobg, ponownie zaatakowat starca z furig za pomocg kopnige¢. Ten
zwinnie uniknat kolejnych trzech kopniec, jednak, gdy furiat wykonat w jego kierunku
kopniecie po raz czwarty, starzec zmienit taktyke obrony; wysungt prawg reke i
dotkngt dwoma palcami dtoni punkt usytuowany na podeszwie stopy napastnika.
Mezczyzna wykonujgcy kopniecie padt natychmiast na ziemie ,jak razony gromem”.
Lezac, wit sie z bolu, jego usta staty sie sine, a kredowo biata twarz wyrazata
psychiczny szok. Oszotomiony widokiem tum zamart i zamilkt, gdyz wszyscy
Swiadkowie zdarzenia jednoczesnie zdali sobie sprawe, ze stojg w obliczu biegtego
wojownika, prawdziwego mistrza sztuki walki. Po chwili milczenia podekscytowani
ludzie otaczajacy starca i lezgcego ositka zaczeli sie powoli rozchodzié, powracajgc
cicho do swoich zajeé, i szepczac do siebie nawzajem o zdarzeniu, ktérego wiasnie
byli Swiadkami.

Widzac, co zaszto, Jue Yuan nabrat pewnosci, ze napotykany przypadkowo starzec
nie jest zwyktym, przecietnym cziowiekiem, lecz dtugo poszukiwanym przez niego
mistrzem sztuki walki. Gdy wiec staruszek odszedt, Jue Yuan pomaszerowat za nim.
Z poczatku Jue Yuan podejrzewat, ze starzec zamieszkuje w miescie, lecz gdy
wyszedt on poza miejskie bramy, a nastepnie mingt rogatki miasta, pojat, ze jest
inaczej. Podgzat za nim przez caty dzieh, zapuszczajgc sie coraz gtebiej w las
porastajgcy okoliczne gory. Dopiero po zmroku, w nocnych ciemnosciach, starzec
doszedt do celu swojej podrézy - matej, krytej strzechg chaty. Gdy staruszek wszedt
do jej wnetrza, Jue Yuan stanat przed jej progiem, poktonit sie w pas i zawotat:

»Stary mistrzu! Twoj pokorny uczen Jue Yuan chciatby z tobg porozmawiac!”.

Pomimo, ze zawotat tak trzykrotnie, zostat catkowicie zignorowany. Staruszek, jak
gdyby byt gtuchy, najzwyczajniej w swiecie zaryglowat od wewnagtrz drzwi, i potozyt
sie do tézka spaé. Jue Yuan spojrzat z bezradnoscig na rozgwiezdzone niebo, po



czym usiadt w progu domostwa, opart sie plecami o podwdjne, drewniane drzwi i
zasngt. Nastepnego dnia od samego rana niebo byto btekitne, a stonce palito
niemitosiernie. Ziemia wkrotce tak sie rozgrzata, ze parzyta w stopy. Starzec wyszedt
z domu z kilofem na ramieniu, i jak gdyby nie widziat i nie styszat Jue Yuana, udat sie
w gory z zamiarem wykopania leczniczych korzeni oraz nazbierania ziét. Jue Yuan
bez stowa pomaszerowat za nim, pomagajgc mu wyszukiwaé, wykopywac i
oczyszcza¢ korzenie. Pracowali tak w milczeniu przez caty dzien, i dopiero
wieczorem udali sie w droge powrotng do krytej strzechg chaty. Podobnie, jak miato
to miejsce poprzedniego dnia, i tym razem staruszek wszedt do jej wnetrza,
pozostawiajgc Jue Yuana przed progiem. Wiedzac, ze starzec go zauwazyt, Jue
Yuan ponownie poktonit sie ,w pas” i trzykrotnie zawotat tymi samymi stowami,
ktorymi zwrocit sie do niego poprzedniego wieczora. | tym razem jednak staruszek
nie odpowiedziat, lecz tak, jak miato to miejsce uprzednio, zamknat i zaryglowat od
wewnatrz drzwi chaty, po czym udat sie spac. ,Chcagc nie chcac”, Jue Yuan spedzit
kolejng noc $pigc ,na siedzgco” przed chatg, oparty placami o jej drzwi. Trzeciego
dnia ciemne o $wicie ciezkie, kiebiaste chmury zakryly niebo, a zimny wiatr z
potnocnego zachodu wyt w gateziach drzew. Starzec wyszedt z chaty tak, jak
poprzedniego dnia, tym razem jednak z toporkiem w dtoni, i ponownie udat sie w
gory. Mnich ruszyt za nim. W lesie porastajgcym goérskie zbocza starzec Scinat suche
gatezie, natomiast Jua Yuan podazat tuz za nim, zbierajgc je. Dopiero z nastaniem
nocy wyruszyli w droge powrotng z gorskich zboczy do chaty, kazdy niosgc na
plecach wigzke gatezi na opat. Niestety i tym razem starzec bez stowa zamknat drzwi
chaty przed nosem Jue Yuana, a ten spedzit przed nig kolejng noc, tym razem pod
pochmurnym niebem. Gdy czwartego dnia grzmoty przetaczaty sie po burzliwym
ciemnym niebie, a kurtyna deszczu smagata ziemie, starzec wyszedt z chaty niosgc
na opartym na ramionach patgku dwa drewniane wiadra. Wykorzystujgc ulewe
zamierzat zebra¢ do nich ,deszczowke”. Gdy zatem ruszyt on w gtgb gorskiego
kanionu z zamiarem umieszczenia wiader na jego dnie, i zebrania do nich
sptywajgcej nim deszczowej wody, Jue Yuan tak, jak poprzednio, poszedt za nim.
Gdy dotarli na miejsce, Jue Yuan biorgc przyktad ze starca, przykucnat,
i przysiadajgc na pietach i czekat. Gdy wiadra wypetnity sie czystg, sSwiezg woda,
wstal, chwycit dragg do noszenia wiader, i w chwili, gdy zaczepiat wiadra na jego
koncach, stary cziowiek wstat, chwycit go za reke i przekrzykujgc grzmot burzy
powiedziat:

» Wystarczy, wracajmy!”

Gdy powrdcili do chaty, obaj weszli do jej wnetrza i przebrali sie w suche ubrania.
Stary cztowiek usiadt na stotku i zapytat:

,Przyszedtes tu, by uczyc¢ sie sztuki walki, czyz nie?”
Jue Yuan odpowiedziat:

» IWOj pokorny uczen odszukat cie i przyszedt tu specjalnie po to, by uczyc sie
wytgcznie od ciebie mistrzu’.



Ustyszawszy te stowa staruszek serdecznie sie rozesmiat, nastepnie zas, widocznie
nie chcgc rozmawia¢ o sztuce walki, zabrat sie za przygotowywanie positku.
Podczas gdy jedli, chmury rozproszyty sie, a niebo ponownie zajasniato btekitem.
Widzgc to, gospodarz zaprosit mnicha na spacer. Po wejsciu do lasu starzec
zatrzymat sie, wstrzymat oddech, i przez chwilke intensywnie wpatrywat sie w lezgcy
kamien o wielkosci sadzonki ryzu. Nastepnie jego dion btyskawicznie sSmigneta w
powietrzu uderzajgc w kamien dwoma palcami, i rozpotawiajgc go na dwie czesci.
Gdy to uczynit, odwrdcit sie w strone Jue Yuan’a i powiedziat:

»1en rodzaj kung fu okreslany jest jako ,miekkie umiejetnosci” (Chin: ,Rou Quan”).
Najistotniejszym jego aspektem jest koncentracja wzroku. Jesli wzrok cztowieka jest
tepy i bezmysiny, nigdy nie bedzie w stanie opanowac tej sztuki. Skoncentrowany
wzrok i bystre postrzeganie sg niezwykle istotne we wszystkich sztukach walki. Nie
istnieje zaden skrot w podgzaniu tg drogg. Wzrok musi byc¢ bystry, a rece majg
poruszacC sie szybko. Kroki i postawy muszg by¢ pewne i petne prawdziwej sity.
Wszystkie te cechy zawarte sg w ,miekkich umiejetno$ciach” ( tj. w ,Rou Quan’).
Z pozoru wydawac sie to moze proste, lecz posiada wielkg wartoSc praktyczng.”

Zobaczywszy cios ,Rou Quan” oraz ustyszawszy te stowa Jue Yuan zapytat:
~Jak mozna wykorzystac te zasade?’.
Starzec odpowiedziat:

W kazdym stylu walki wzrok wykorzystywany jest inaczej. W stylu ,Guan Zhong”,
pochodzgcym z centralnych rownin prowincji Szansi, walczgcy skupia spojrzenie na
ramionach przeciwnika. W stylu ,Luo” pochodzgcym z okolicy Luoyang, wzrok
koncentruje sie na piersi wroga, praktycy styli ,pétnocnych” uwazajg, ze przede
wszystkim trzeba mie¢ pod kontrolg wzroku dfonie i nogi przeciwnika, natomiast w
stylach z prowincji Syczuan, Guizhou, Hunan i Hubei zaleca sie, by w trakcie walki
patrze¢ wrogowi prosto w oczy. Shaolinscy mnisi wykorzystujg w walce wewnetrzng
moc decydujgcg o je] wyniku, a wiec o ich zyciu lub Smierci. Doprowadzajg oni serce
i ducha do promienistej czysto$ci i jasnosci, a ich wzrok jest, jak lustro: obejmuje
wszystko jednoczesnie i wyraziscie. Taki spojrzenie jest grozne i potezne, jak u
dzikiego, rozwscieczonego lwa, i ostre, jak u polujgcego jastrzebia. Uwazajg oni, ze
najlepszym sposobem patrzenia w czasie walki jest skupienie wzroku w centralnym
punkcie na ciele przeciwnika, w statym miejscu, ktére najmniej i najwolniej sie
porusza. Rece poruszajg sie szybko, a trzymana w nich bron porusza sie
btyskawicznie. Nalezy skoncentrowac sie, bez koncentrowania sie. Gdy bedziesz
praktykowat wystarczajgco dtugo, bedziesz tego wszystkiego Swiadomy.”

Styszgc stowa starca na temat wewnetrznych aspektow sztuk walki praktykowanych
przez mnichow w klasztorze Shaolin, Jue Yuan postanowit odkry¢ przed nim swojg
prawdziwg tozsamosé. Wyznat mu, ze jest shaolinskim mnichem, a na czas podrézy
po kraju przebrat sie dla niepoznaki w chtopski ubiér. Powiedziat mu roéwniez, ze
wyruszyt w podréz, by odnalez¢ prawdziwego mistrza w sztuce walki.



Gdy tylko Jue Yuan wypowiedziat te stowa, staruszek chwycit go za reke i powiedziat,
ze jego dziadek byt mnichem w klasztorze Shaolin. Nosit klasztorne imie ,Shao Dao”,
lecz zostat zmuszony do opuszczenia klasztoru i powrotu do domu przez
,hieszczescie Liang Wu”. Shan Dao posiadat wysokie umiejetnosci w dziedzinie
sztuki walki. Przekazat je sekretnie swemu synowi, od ktérego nauczyt sie ich
(méwigcy te stowa do Jue Yuana) staruszek zamieszkaty w gorskiej chacie.
Poniewaz brat on czynny udziat w wojnie, po jej zakonczeniu w obawie przed
represjami  schronit sie w godrskiej chacie, 2zyjac w odosobnieniu.
Stary mistrz oraz Jue Yuan reprezentowali tg samg linie religijnej sukces;ji!
W toku dalszych rozméw starzec wyznat, ze przed wielu laty réwniez i on
zamieszkiwat w klasztorze Shaolin. Nalezat do 28 generacji mnichow o nazwie
,Chun” i nosit klasztorne imie ,Chun Fa”. Jue Yuan zaczat go wiec nazywac ,Shi
Shu” (tzn. , Mistrz - Wujek”).

Mnich Jue Yuan zamieszkat ze starym mistrzem w jego gorskiej chatce, pilnie
studiujgc i uczgc sie od niego sztuki walki.

2. Mnich Xing Duan

W klasztorze Shaolin mnich Xing Duan byt pasterzem. W dziecinstwie zawsze byt
peten energii i jesli nie miat akurat nic do zrobienia, wiéczyt sie po okolicy kopigc
przydrozne kamienie, lub rzucajgc nimi we wszystkich mozliwych kierunkach.
W owym czasie droga wiodgca do klasztoru z obu stron porosnieta byta matymi
drzewkami. Gdy zatem Xing Duan szedt nig na czele stada owiec, kazdorazowo
chwytat w dtonie kilka z mijanych drzewek i gwattownie nimi potrzgsat. W tamtych
czasach na zachdd od klasztoru istniat niewielki obszar poros$niety duzymi sosnami o
nazwie ,Gan Lutai”. llekro¢ Xing Duan wraz ze swym stadem docierat do tego
miejsca, chwytat i szarpat rosngce tam drzewa. Gdy kazdego dnia po potudniu
powrécit ze swa trzodg do klasztoru, zapedzat zwierzeta do zagrody, a nastepnie
szedt do jadalni spozy¢ positek. Mijat wtedy pawilon, w ktérym przechowywane byty
tybetanskie sutry oraz pisma. Budynek ten zostat wybudowany z solidnych bel
drzewa sandatowca, wzmocnionych dodatkowo szerokimi, kamiennymi filarami.
Najwiekszy z nich miat sSrednice duzej misy uzywanej do mycia. Przechodzgc
codziennie obok tego pawilonu w drodze na positek oraz wracajgc po zjedzeniu go,
kazdorazowo uderzat w filar biodrami. Obecnie okreslono by go zapewne jako
chtopca z syndromem ADHD , tzn. Zespotem Nadpobudliwosci Ruchowe.
Z biegiem czasu, wszystko to czynit z coraz wiekszg sitg. Po uptywie trzech, lub
czterech lat takiego ,samo-szkolenia” byt on w stanie bez wiekszego problemu
chwyci¢ dtornmi niewielkg sosne i szarpnieciem wyrwac jg z ziemi wraz z korzeniami.
Czynit to bez problemu pomimo, ze w ciggu tych kilku lat drzewa rosngce na
poboczach drogi urosty i mocno sie zakorzenity. Ponadto, uderzajgc na przestrzeni
tego czasu tysigce razy biodrami w ogromng, wazgcg wiele ton kamienng kolumne
klasztornego pawilonu, tak bardzo wzmocnit site swych uderzeh biodrami, ze po



kazdym z nich kolumna wyraznie gwaltownie wibrowata. Po kolejnych paru latach
jego podejscie do wykonywanych przez siebie czynnosci zmienito sie. Gdy ukonczyt
30 lat przestat je traktowac jako niewinng btazenade i wyzycie sie emocjonalne, a
zaczat, jako powazny codzienny trening. Jednoczesnie jego charakter ulegat
powolne] przemianie. Zrezygnowat z wszelkich innych form aktywnosci, skupiajac
sie wytgcznie na pasterstwie i rozwoju sity ruchow wyrywajgcych drzewa z
korzeniami oraz uderzen zadawanych za pomocg bioder.

Pewnego dnia, w czasie ,Festiwalu Smoczych todzi” Xing Duan zastat swojego
mistrza odpoczywajgcego w tézku, w ,Pawilonie Tybetanskich Sutr”. Mistrz dopiero
co zasnat, wiec Xing Duan objedzony do syta pierogami w klasztornej kuchni, i nie
majgcy aktualnie nic do zrobienia, udat sie zadowolony w kierunku swojego
ulubionego kamiennego filaru. Skoncentrowawszy site zamachnat sie biodrami, a
nastepnie uderzyt nimi dwukrotnie w kamienny filar. Rozlegt sie gtuchy tfoskot,
kolumna zaczeta sie trzas¢, a osadzony przez lata pod jej sklepieniem brud,
poruszony podwojnym uderzeniem, opadt jak kurtyna z sykiem do wnetrza pawilonu,
obsypujac szarg warstwg od stop do szczytu gtowy odpoczywajgcego w nim mistrza.
Ten styszgc toskot a nastepnie zostawszy pokryty kurzem i brudem, zaniepokojony
zerwat sie z t6zka i krzyknat z wyrzutem w gtosie:

,Ktoz sie tam znowu wygtupia?! Czy to ty Xing Duan?!”
Gryzac sie ze strachu w jezyk, Xing Duan odpowiedziat tonem skruchy:
,INie mistrzu, to nie ja! To tylko podmuchy wiatru’.
Poirytowany mistrz odkrzyknat gniewnie:

»,BzduraC! Jakim cudem mogty to by¢ podmuchy wiatru, skoro liScie na drzewach
sg nieporuszone?!”

Xing Duan opart szybko:

,MOoj mistrzu! Czy nie styszate$ powiedzenia:
,Gdy grzmot burzy przetacza sie po niebosktonie, dziw bierze, skad rodzi sie wiatr?”

Sfrustrowany tg bezowocng wymiang zdan mistrz zawotat do Xing Duana:

,Gadatliwy i przemadrzaty gtupcze! Wyjdz i pojdz lepiej szukac swych owiec!”

Llde mistrzu!, Juz ide!” odpowiedziat Xing Duan, i szybko oddalit sie chytkiem z gtowg
opuszczong pomiedzy ramionami.

Tego samego roku latem mnich Xing Duan udat sie ze swym mistrzem — mnichem
Xing Cheng pasc¢ stado bydta na pastwisku usytuowanym na stoku gory zwienczone;j
wierzchotkiem o nazwie ,Szczyt Lotosowych Kwiatow”. W drodze na pastwisko
zatrzymali sie, by zjes¢ positek. Gdy skonczyli, ruszyli w dalszg droge, docierajgc do



miejsca o nazwie , Deszczowa Ulewa Daje Ztudzenie Padajgcego Sniegu”. Tam
nagle, bez widocznej przyczyny, dwa byki ze stada rzucity sie na siebie i zaczety z
sobg walczy¢. Ogarniete szatem, Scieraty sie z sobg coraz bardziej wsciekle i
uparcie. Pomimo, ze ich zmagania trwaty dos¢ dtugo, zadne z walczgcych zwierzat
nie zamierzato ustgpi¢. Mnich Xing Cheng probowat rozdzieli¢ walczgce z sobg
zwierzeta, uderzajgc je ciezkim, pasterskim kijem, lecz nic nie wskorat. Zmagania
zaslepionych w furii zwierzat przeniosty sie w poblize krawedzi pobliskiego urwiska i
zanosito sie na to, ze za chwile oba byki rung w kilkuset metrowg przepas¢. Gdyby
sie tak stato, oznaczato by to pewng sSmier¢ obu zwierzat - spadajgc z tak duzej
wysokosci na znajdujgce sie u podnoza skaty, nie miatyby zadnych szans na
przezycie. Byta by to duza strata dla klasztoru. Z kazdg chwilg sytuacja pogarszata
sie i stawato sie coraz mniej prawdopodobne, by cokolwiek mogto uratowac walczgce
z sobg zwierzeta przed upadkiem w przepas¢. W chwili, gdy miaty sie przewrdcic i
rung¢ w dot, Xing Duan skoczyt w ich kierunku, chwycit kazdg dtonig po jednej z ndg
walczacych z sobg bykoéw i szarpnat i odciggnat je o ponad dwa metry z nad
krawedzi klifu. Po uczynieniu tego odpedzit zwierzeta od przepasci w kierunku stada.

Po powrocie do klasztoru mistrz Xing Cheng opowiedziat o tym niezwykiym
zdarzeniu wybitnym mnichom. Od tej chwili Xing Duan byt za swojg odwage,
determinacje oraz site powszechnie chwalony, a ponadto, za ocalenie zwierzat
otrzymat w nagrode nowg buddyjskg szate ( tzw. ,kasaya”).

Innego roku, za panowania cesarza Kangxi z dynastii Qing, Xing Duan udat sie do
Baoding, by odwiedzi¢ tam swojg rodzine. Przechodzac przez teren prefektury Huan
Qing, natknat sie na cztowieka nazywajgcego siebie ,Yao Zitou”, tj. ,Gtowg Krogulca”.
Cztowiek ten wybudowat tam platforme do walki ( Chin: ,lei tai”) i proponowat walke
wszystkim chetnym. Platforma do walki miata powierzchnie 40 metréw
kwadratowych, i zostata zbudowana w centrum ptaskiego placu, bedacego
uprzednio miejscem treningu sztuk walki. Przed platformg ustawiona byta tablica z
dwuwierszem napisanym czerwong farbg, obok niej zas znajdowat sie szyld, na
ktérym wypisane zostaty znakami wielkosci ludzkiej stopy trzy reguty odnoszgce sie
do wspoétzawodnictwa w walce.

Oto one:

1. W czasie walki ostrza wtéczni walczgcych bedzie pokrywat czerwony barwnik.
Jesli pojawi sie on na ubraniu jednego z walczgcych, zostanie on uznany za
przegranego i zobowigzany bedzie do zaptaty wygranemu dziesieciu ,liang'ow”
srebra. (Jeden liang srebra wazy 50 gramoéw.)

2. Jesli jeden z walczacych zostanie obalony na ziemie, zostaje on uznany za
przegranego i zobowigzany bedzie do zaptaty wygranemu dwadziescia ,liang'ow”
srebra.

3. Jedli jeden z walczgcych zdecyduje sie na wprowadzenie innych regut walki lub
uzycia w walce innej broni w celu pokonania swojego przeciwnika, i mimo to przegra,



zobowigzany bedzie do zaptaty zwyciezcy nagrody w postaci trzech koni do jazdy
wierzchem oraz jednego konia zaprzegowego, ponadto do podpisania dokumentu
potwierdzajgcego jego porazke.

Xing Duan przeczytawszy wypisane na tablicy reguly walki nie byt w stanie
powstrzymac sie od lekcewazgcego smiechu. Gdy skonczyt sie smiaC, mruknat
jedynie pod nosem ,bufon”, i ruszyt w dalszg droge, mijajac grupe mezczyzn
zgromadzonych obok platformy. Kazdy z nich zostat wczesniej pokonany przez Yao
Zitou i zaptacit za swojg porazke w liangach srebra. Wszyscy oni czekali w nadziei na
pojawienie sie wojownika, ktéry pomsci ich, pokonujgc Yao Zitou i cho¢ w czesci
odbierajgc  z jego Kkieszeni przegrane przez nich wczesnigj srebro.
Gdy zatem ustyszeli, ze mnich wysmiat ich pogromce nazywajgc go bufonem,
podeszli do niego i chwytajgc za ubranie mowiili:

~Szlachetny panie, on naprawde jest bufonem i uzywa swej sity jedynie po to, by
gnebic i ponizac innych ludzi. Widzimy, Ze jesteS wysoce wykwalifikowanym
wojownikiem, dlaczeqoz wiec nie miatbys wejS¢ na platforme i przyjg¢ jego
wyzwania?”

Xing Duan stowa o ,bufonadzie” Yao Yitu wypowiedziat instynktownie, nie
zamierzajgc walczy¢, jednak teraz, gdy otaczajgcy go ludzie usilnie prosili go o to,
zaczat sie nad tym zastanawiacC. Kilku z nich widzgc, ze sie waha, rozesmiato sie, a
jeden z nich zawotat:

»,Cha cha, cha! Jak widze, rowniez i buddyjscy mnisi to wytgcznie samochwaty”.
Xing Duan byt prostym cztowiekiem, wiec stowa te urazity go. Zapytat wiec:
,Kto Smie twierdzic, Ze jestem samochwatg?”
W odpowiedzi inny cztowiek z otaczajgcej go grupy zawotat :
Jesli nim nie jestes, dlaczego nie wejdziesz na platforme i nie podejmiesz walki?”

Gdy Xing Duan ustyszat te stowa, jego twarz poczerwieniata z zakiopotania oraz
wzburzenia. Widzagc to, zebrani wokoét  niego ludzie zaczeli sie wzajemnie
przekrzykiwaé, szydzgc z niego. Jeden z nich zawotat:

~,Mistrzu! Yao Zitou wystawia na platformie do walki przeciwko ludziom wielkg matpe!
Jesli masz wystarczajgco duzo odwagi, podejmij to wyzwanie, wejdz na platforme i
walcz z matpg!”.

W porzgdku!” - odpart Xing Duan, po czym wszedt na platforme.

Yao Zitou obrzucit pogardliwym spojrzeniem mnicha ubranego w prostg szate, z
okragtym kotnierzem, wykonang z grubej, szarej tkaniny. Mruzgc oczy, bez stowa
podat mu biatg kamizelke, poczekat az ten jg zatozy, a nastepnie wreczyt mu
widcznie, ktorej ostrze zostato pokryte czerwonym barwnikiem. W czasie, gdy Xing



10

Duan przygotowywat sie do walki, Yao Zitou stat nieruchomo, jednak, gdy tylko mnich
dat mu sygnat, ze jest juz gotowy, Yao Zitou natychmiast odwrdcit sie i odchylit
zastone wiszgcg za nim, pozwalajgc by ukryta za nig matpa wskoczyta na platforme.
Matpa byta ogromna: Miata okoto trzech metréw wzrostu (byt to prawdopodobnie
goryl), z zatozong na sobie biatg kamizelkg, a w tapie trzymata wtdcznie z ostrzem
rébwniez pokrytym czerwonym barwnikiem. Bylo oczywistym, Zze bestia ta zostata
wytresowana i wyszkolona w sztuce walki widcznig przez Yao Zitou, ktory z
powodzeniem wykorzystywat jg do zarabiania dla niego pieniedzy. Z pewnoscig
okaleczyta ona wielu smiatkow podejmujgcych z nig walke. Matpa spojrzata na
swojego pana, ktory gestem reki wskazat na Xin Duana. Wowczas zwierze uniosto
widcznie i rzucito sie na mnicha, mierzac grotem wprost w jego klatke piersiowa.
Xing Duan wykonat btyskawiczny ruch o nazwie ,Dziki tygrys okrgza wawoz”, dzieki
czemu uniknat trafienia, i odskoczyt od matpy oraz zagrazajgcemu mu z jej strony
niebezpieczenstwu. Ta jednak natychmiast skoczyta za nim, zamachujgc sie
wtdcznig | mierzgc nig w nogi mnicha. Podskakujgc w goére i przyciggajgc kolana do
piersi unikngt on réwniez tego ataku. Gdy opadt na poditoze zwierze natychmiast
ponownie zaatakowato wyskakujgc w gore na wysokos¢ jego gtowy, i wykonujgc
widcznig ukosne ciecie w doét, po czym uderzajgc gwattownie dzgnieciem
skierowanym wprost w jego gardto. Xing Duan widzgc, ze matpa zamierza go zabic,
wykonat salto w tyl, jednoczesnie mocno uderzajgc witasng witdcznig we witdcznie
trzymang przez zwierze, przez co matpa upadfa na plecy. Uznat, Zze jest ona
wynaturzonym i zbyt groznym zwierzeciem, by pozostawic¢ jg przy zyciu, Wykonat
zatem z wsciekioscig kopniecie w jej kierunku, zamierzajgc zabi¢ jg jednym
uderzeniem. Niestety, zadat kopniecie zbyt impulsywnie, wkfadajgc w nie zbyt duzo
sity, przez co nie trafit w cel, a jego zétty, szmaciany but zsunagt mu sie ze stopy i
lecac tukiem, wylgdowat na gtowie zwierzecia. Chocby nie wiadomo, jak doskonale
wyszkolona walce z uzyciem witdczni, matpa byta tylko matpg. Nie byta
przyzwyczajona do walki z przeciwnikiem rzucajgcym w nig z6ttymi, szmacianymi
butami. Gdy wiec but trafi jg w glowe i upadt na podtoze, zaskoczone zwierze
zamarto i zdezorientowane spojrzato w gore. Moment ten wykorzystat Xing Duan,
ktéry natychmiast uderzyt witdcznig w biatg kamizelke na ciele matpy, pozostawiajgc
na niej czerwong plame. Gdy to uczynit, natychmiast rozlegta sie burza oklaskéw
oraz okrzyki uznania ze strony zgromadzonych wokét areny obserwatoréw walki.
Matpa czujgc instynktownie, ze przegrata walke, upuscita wtdcznie na podtoze i z
wsciektoscig oraz nienawiscig w oczach rzucita sie na swojego przeciwnika, atakujgc
go tapami uzbrojonymi w dtugie pazury. Xing Duan nie przestraszyt sie, gdyz wolat
walke z nieuzbrojonym przeciwnikiem. Znieruchomiat i wybrawszy wtasciwy moment
na wykonanie akcji samoobrony, odrzucit atakujgce zwierze silnym uderzeniem
biodra. Matpa poleciata wysoko w powietrze, po czym z hukiem spadta martwa na
platforme. Z pyska martwego zwierzecia wyptyngt strumien krwi. Gdy to nastgpito,
natychmiast podniosta sie kolejna, ogtuszajgca burza oklaskow i wiwatow, wzniecona
przez widzéw pojedynku pokonanych wczesniej przez Yao Zitou, lub przez jego
zwierze. Jeden z wiwatujgcych mezczyzn, podskakujac w ekstazie z podniecenia i
radosci wyrzucit nawet w gore swojg czapke. Gdy Yao Zitou zobaczyt, ze jego
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waleczna matpa lezy martwa, pobladt, a jego twarz oblat zimny pot. Uswiadomit
sobie, ze jesli nie jego matpa, lecz on sam walczytby z mnichem , zapewne lezatby
teraz martwy u jego stop. Przerazony tg perspektywg powiedziat do Xing Duana:

,Dzisiaj rywalizacja w walce jest zakonczona. Bedzie kontynuowana od jutra.”

Wypowiedziawszy te stowa zaskoczyt z platformy i wszedt do swego powozu. Gdy to
uczynit, woznica smagnagt batem trzy duze, zaprzezone do niego konie, ktére z
trudem ruszyly, ciggnac ciezki woz. Wielu z widzow pobiegto za wozem wotajac:

,Czy to koniec walk na dzisiaj? Dlaczego?!!l”

Gdy ich krzyki nasility, Yao Zitou ponaglit woznice, by ten popedzit konie. Woznica
ponownie uzyt bata, a konie popedzity galopem po ubitym gruncie, ciggngc za sobg
woz. Xing Duan przejrzawszy niecny plan bandyty oraz widzgc jego ucieczke,
zaskoczyt rozgniewany z platformy i pobiegt za nim. Gdy dobiegt do powozu, chwycit
drewniang, poprzeczng belkg w jego tylnej czesci i zaczat ciggnac¢ w tyt. Z powozu
wydobyt sie niepokojacy piskliwy dzwiek, po czym zaprzeg zatrzymat sie.

Yao Zitou zadrzat ze strachu widzac, jak mnich, ktory przed chwilg zabit w walce
jego ogromng matpe, teraz gotymi rekami zatrzymat ciggniety przez trzy konie wéz.
Zeskoczyt wiec z wozu, padt na kolana, i bijgc czotem poktony do ziemi zaczat
pokornie btaga¢ o litoS¢ oraz o przebaczenie. Xing Duan chwycit go za kotnierz,
uniost w gore jak kurczaka, i powiedziat:

L,Latwo jest wybaczyC zte uczynki takie] bezwartoSciowej istocie, jednak musisz
najpierw spetnic trzy warunki.”

,Powiedz mi mistrzu, jakie one sg? Nawet gdyby byly ich tysigce, juz teraz
zobowigzuje sie spetnic je wszystkie!” - zawotat przerazony Yao Zitou.

Xing Duan odpart:

» W ostatnim czasie oszukate$ i ograbite$ wiele osob ze srebra oraz z koni. Teraz
musisz je zwrocic w cafosci wszystkim poszkodowanym. To pierwszy warunek.
Po drugie: Musisz optaci¢ leczenie wszystkich 0sob, ktore odniosty rany walczgc z
twojg matpg lub z tobg. Po trzecie za$: Od tej chwili masz zakaz organizowania walk,
by nie ranic, zabijac¢ lub oszukiwac innych ludzi.

Gdy tylko Xing Duan wypowiedziat te stowa, rzucit bezceremonialnie Yao Zitou na
ziemie, na ktorej zaczat sie on zatosnie wic, jeczac:

I”

» IWOj niewolnik zrobi tak, jak mowisz szlachetny Panie
czego zgdasz Panie!”.

» I1WOj niewolnik zrobi to,

Ustyszawszy te stowa Xing Duan odwrdcit sie i odszedt, kontynuujgc podréz w
kierunku rodzinnych stron.
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3. Przeor Yue Kong

W czasach panowania dynastii Ming (1368 — 1644 r.n.e), w okresie ,Jiajing”
przeorem klasztoru Shaolin byt mnich Yue Kong. Interpretowat on buddyjskie prawo
precyzyjnie i egzekwowat je w klasztorze ,zelazng rekg”. W tamtym czasie kazdy z
ponad tysigca mnichow zamieszkujgcych w swigtyni Shaolin musiat zna¢ na pamiec¢
oraz stosowac sie do ,Trzech Zasad oraz Pieciu Przykazan”.

,Na marginesie”:

Obecnie w klasztorze Shaolin zamieszkuje pieciuset mnichow, w tym okofo stu tzw.
,walczgcych” (Chin: ,Wu Seng”). W ,Swigtyni Przodka", potozonej w poblizu
klasztoru Shaolin na stoku gory Song Shan zamieszkuje 30 buddyjskich mniszek.

Powyzsze ,Trzy Zasady” brzmiaty nastepujgco:

1. Bedziesz czcit buddyjskich swietych.
2. Bedziesz wierzyt w buddyjskie prawa.
3. Bedziesz szanowat swoich nauczycieli oraz braci klasztornych.

Powyzsze ,Pie¢ Przykazan” nakazywato:

Nie zabijaj.

Nie kradnij.

Nie oddawaj sie rozpuscie.
Nie ktam.

Nie pij alkoholu ( w tym wina).

aprwbdPE

Jezeli jakis mnich ztamatby ktoérgs z powyzszych zasad, zostatby ukarany, jak
przestepca, bez mozliwosci ztagodzenia kary. Gdyby buddyjskie prawo ztamat ktorys
ze starych, powszechnie szanowanych mnichoéw lub nawet sam przeor, kazdy z nich
musiatby ponies¢ w petni konsekwencje swojego niewtasciwego uczynku, tak jak
kazdy inny mnich. Nie uznawano zadnych wyjgtkow.

Przeor Yue Kong pochodzit z miejscowosci Ruzhou. Jego rodzice zmarli, gdy byt
dzieckiem. Wykarmita i wychowata go Zzona jego starszego brata, ktéra w tym czasie
sama zostata matkg. Gdy méwit on o swojej rodzinie, zawsze podkredlat, ze
.,matkowata” mu jego szwagierka, ktorg darzyt gtebokim szacunkiem i mitoscig, jak
gdyby to byta jego prawdziwa matka. Ona z kolei traktowata go z mitoscig i
czutoscig, jak gdyby byt jej wlasnym, rodzonym dzieckiem. Gdy Yue Kong zostat
mnichem, co roku w czasie trwania ,Swieta Wiosny” udawat sie w podréz do
rodzinnego domu, by odwiedzi¢ swojg rodzine, tj: przybrang matke, brata oraz
bratanka. Pewnego roku, oprocz suszy i plagi owadow, ktére nadleciaty z zachodnich
rubiezy prowincji Henan, caty kraj pustoszyty grupy bandytéw. Bezkarnie i ,do woli”
grabili oni ludzkie domostwa oraz porywali, katowali oraz zabijali ich mieszkancow.
Trudna sytuacja bytowa oraz przerazajgce pogtoski o tych zdarzeniach siaty
paniczny strach w sercach zwyktych ludzi. W owym roku, w czasie ,Swieta Srodka
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Jesieni” ( Jest to jedno z najwazniejszych swigt w tradycyjnym kalendarzu chinskim,
obchodzone pietnastego dnia, 6smego miesigca.) Yue Kong kupiwszy ,ksiezycowe
ciastka” oraz owoce, udat sie do rodzinnego domu, by odwiedzi¢ swych krewnych.
Gdy stanat w drzwiach ich domu, ujrzat swojg bratowg smiertelnie chorg, lezgcg na
t6zku bez ruchu oraz stojgcego przy nim jej mtodego, tongcego w tzach syna.
Widzac to, Yue Kong niezwtocznie udat sie na poszukiwanie w okolicy lekarza, a gdy
go odszukat, natychmiast powrdcit wraz z nim do domu chorej bratowej. Pomimo, ze
zazyta ona przypisane jej przez lekarza medykamenty, postepowata zgodnie z jego
zaleceniami oraz pita wytgcznie przegotowang wode, nie poczuta sie ani troche
lepiej. Terapia nadeszta zbyt p6zno, i wszystko, co czyniono, zrobiono na prézno.
Gdy jej stan zdrowia jeszcze sie pogorszyt i przeszedt w agonie, chwycita
czuwajgcego przy niej Yue Kong'a za reke, i z tzami sptywajgcymi po policzkach
z trudem wyszeptata:

» 10 moje ostatnie chwile zycia. Umieram. Two¢j brat zmart kilka miesiecy temu,
pozostat mi jedynie siedemnastoletni syn, a twdj bratanek. Jest jeszcze dzieciny i
niewyksztatcony, nie zna Swiata, nie odroznia potnocy od potudnia. Jesli zostanie
sierotg, zapewne pojmag go bandyci. Jezeli pozwolg mu przezyc, przystanie do nich i
bedzie wraz z nimi czynit zto. Trzeba zrobi¢ wszystko, by do tego nie dopuscic. Jest
on ostatnim potomkiem mojego rodu, wiec prosze cie, zabierz go po mojej Smierci z
sobg do klasztoru Shaolin. Bede szczesliwa i umre spokojnie wiedzgc, ze jest tam
pod twojg opiekg. Jesli spetnisz mojg prosbe i wezmiesz go z sobg, bede szczesliwa
nawet wtedy, gdybym po $mierci trafita do piekta’.

Wypowiedziawszy te stowa bezsilnie opadta na plecy i po chwili w ciszy zmarta.

Po sSmierci bratowej Yue Kong dopilnowat, by jej ciato skremowano oraz aby
ceremonialnie pochowano jej prochy. Zgodnie z jej ostatnig wolg, w droge powrotng
do klasztoru Shaolin udat sie zabierajgc z sobg bratanka. Po przybyciu do klasztoru
przedstawit starszyznie chtopca oraz okolicznosci, ktore sktonity go do zabrania go z
sobg i przyprowadzenia do klasztoru. Zobowigzat sie przyjaé go na osobistego
ucznia oraz nadat mu klasztorne imie ,Hai Fa”. Miodzieniec okazat sie mity,
pracowity oraz inteligentny. Po zamieszkaniu w klasztorze trenowat regularnie sztuki
walki i dobrze sie odzywiat. W ciggu dwoch lat urdst, osiggajgc wzrost okoto 180 cm.
Miat obszerng klatke piersiowg oraz muskularne ramiona. Sita emanujgca z jego
postury byta prawie namacalna. Oprécz wprowadzania go w arkany sztuki walki, Yue
Kong uczyt go takze czytac i pisaC oraz rachowac¢ na liczydle. W wieku dwudziestu
pieciu lat, mtody mezczyzna potrafit bezbtednie wykonac¢ ,pod rzad" bez przerw
czterdziesci osiem form walki, a przebywajgc w pomieszczeniu uczniow, rachowaé
jednoczesnie na dwoch liczydtach, na kazdym inng rekg, nie mylac sie. Mogt tez
réownoczesnie kaligrafowac rézne chinskie znaki za pomocg pedzli trzymanych w obu
dtoniach. Ze wzgledu na swoje wybitne uzdolnienia w zakresie pisania i liczenia
oraz umiejetnosci w sztukach walki, byt on mnichem szeroko znanym w klasztorze.
W owym roku mnisi zdecydowali, ze zbiorg sie i obsadzg wszystkie oficjalne
klasztorne stanowiska. Mnichowi Hai Fa przyznano stanowisko , Ti Dian”, co czynito
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go odpowiedzialnym za ilos¢ i jakosS¢ zboza, ryzu i prosa, zgromadzonych w
klasztornym spichlerzu. W tamtym czasie w klasztorze Shaolin znajdowat sie duzy,
cylindryczny zbiornik do tuskania ziarna. Od spodu byt on zaczopowany okrggtym
kamieniem, od gory zas zamykat go ciezki, cylindryczny gtaz. Do koncow cylindra
przymocowywano i przeciggano przez jego Srodek sznur z przytwierdzonym ptaskim
kamieniem, ktéry przeciggajgc przez zbiornik, tuskano znajdujgce sie w nim ziarno.
Sznur zawierat uchwyt tylko z jednego kohca. Mnisi wykorzystywali go do tuskania
zboza, gdy tylko zachodzita taka potrzeba, jednak czesto jednak stat on
niewykorzystywany, pozwalali wiec uzywa¢ go réwniez okolicznym chtopom.
Przyrzad ten byt przechowywany w matym pomieszczeniu mieszczgcym sie tuz obok
klasztornego spichlerza, w ktorym zamieszkiwat Hai Fa.
W tamtym czasie na zachdéd od klasztoru zamieszkiwata trzyosobowa rodzina
sktadajgca sie z matzonkow i ich dwudziestoletniej corki. Poniewaz uprawiany przez
nich obszar ziemi stanowit dominium klasztoru Shaolin, i byt przez nich jedynie
dzierzawiony, czesto kontaktowali sie oni z mnichami, i korzystali z klasztornego
zbiornika do tuskania ziarna. W zwigzku z tym, ze oboje rodzice byli juz starzy,
tuskaniem ryzu zajmowata sie z reguty ich cérka. Zawsze, gdy szta ona tuskac ryz do
klasztoru, ,sitg rzeczy” napotykata w nim Hai Fa, i cho¢ z poczatku nie zwracata na
niego uwagi, z czasem na jego widok serce zaczynato jej szybciej bi¢ i odczuwata
mite mrowienie we wnetrzu ciata. ,Krew nie woda”, wiec mtoda i urodziwa
wiesniaczka szybko wpadta w oko przystojnemu mnichowi. llekro¢ pojawiata sie w
klasztorze w celu wymtécenia ryzu, Hai Fa chcac sie jej przypodoba¢ dodawat z
klasztornego spichlerza do wymtdconego przez nig ziarna jeden ,dou” ryzu.
(Jeden ,dou” jest chinskg miarg objetosci, i jest réwny 10 litrom wody).
Z poczatku czynit to w tajemnicy, lecz z czasem kobieta odkryta to, a Zze nic na to nie
powiedziata, zaczat czynic to jawnie. Dosypywanie ziarna stato sie z czasem dla nich
naturalne. Kontaktujgc sie tym sposobem z sobg czesto, zblizyli sie ku sobie, ich
wzajemna sympatia przeszta w romans, i z czasem zaczeli z sobg sypiacé.

W wiejskiej chacie, w ktorej zamieszkiwata ww. trzyosobowa rodzina znajdowata sie
takze druga izba, w ktérej mieszkata starsza kobieta. Jak gtosi stare przystowie: ,Nie
ma to, jak dobrzy sgsiedzi”, tak wiec staruszka przesiadujgc czesto przed chatg
zauwazyta ze zdziwieniem, ze mitoda coérka sgsiadow wychodzi do klasztoru z
mniejszg iloscig nietuskanego ziarna, niz przynosi wyluskanego ziarna. W tajemnicy
zwazyta worek nietuskanego ziarna, z ktérym dziewczyna wybierata sie do klasztoru
a nastepnie worek wytuskanego ryzu przyniesiony przez nig z klasztoru do chaty i
stwierdzita ,ze wytuskane ziarna przyniesione do domu wazyly o jeden ,dou” i dwa
,sheng” wiecej !.

(,Sheng” jest chihskg miarg objetosci, i rowna sie jednemu litrowi).
Wydato jej sie to dziwne, gdyz zazwyczaj z jednego ,dou” nietuskanego ziarna, po
wytuskaniu uzyskiwano tylko siedem ,sheng” tuskanego ziarna.

Za jej sprawg informacja ta szybko zaczeta sie szerzy¢ w okolicy klasztoru Shaolin
na obszarze piecdziesieciu ,Li".
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(Jeden ,Li” réwna sie 500 metrom, i dtugosc ta jest popularnie zwana ,chifskg milg”)
W niedtugim czasie wszyscy chtopi styszeli pogtoski o tym, ze w klasztorze Shaolin
znajduje sie cudowny walec zmieniajgcy jeden ,dotu” nietuskanego ryzu w
jeden,dou” i dwa ,sheng” tuskanego ziarna. Jak gtosi stare przystowie: ,Najciemnie;j
jest pod latarnig”, wiec cho¢ wkrétce plotke te poznali réwniez wszyscy mnisi w
klasztorze Shaolin, nie dotarta ona do jego przeora. Informacja ta rozprzestrzeniata
sie w tajemnicy, wiec nikt nie Smiat powtérzy¢ jej otwarcie. Mowiono jednak gtosno,
ze osobg odpowiedzialng za mielenie i tuskanie ziarna w klasztorze jest siostrzeniec
przeora- mnich Hai Fa.

Jednak, jak sie mawia w Chinach:
~Wiatr znajdzie w koncu droge, by przenikngC nawet przez sciane”,

wiec, gdy w konhcu plotke te ustyszat takze przeor Yue Kong, zyly na jego szyi
nabrzmialty za wzburzenia, a oczy ,wyszty na wierzch® z wsciektoSci.
Przez dwa dni nie odzywat sie do nikogo, nie spat oraz nic nie jadt.

Mnisi o wysokie]j randze nalezgcy do klasztornej starszyzny doskonale wiedzieli,
jakim cztowiekiem jest przeor. Byli swiadomi, ze egzekwuje on buddyjskie prawo
zelazng reka, bez zadnych wyjatkéw czy ulg oraz, ze jest zdolny do uczynienia tego
nawet w stosunku do czionka swojej najblizszej rodziny. Przedyskutowali wiec
sprawe we wtasnym gronie i zdecydowali, ze Hai Fa bedzie kleczat w pokucie przed
ottarzem Buddy peten skruchy przez trzy dni i trzy noce, palgc w tym czasie
nieustannie kadzidta, nastepnie zas zostanie mu wymierzona kara chtosty w postaci
czterdziestu uderzen, zadanych mu grubym, drewnianym kijem.
Gdy tak postanowili, dwoch mnichow staneto po bokach Hai Fa, chwycito go pod
rece i udato sie z nim do przeora, by osobiscie wyznat przed nim swoje przewinienia i
grzechy, a przeor zaakceptowat wymierzong mu przez klasztorng starszyzng kare.

Starzy mnisi mieli powdd, by takim wtasnie werdyktem staraé sie rozstrzygnaé te
ktopotliwg dla wszystkich sprawe. Wiedzieli oni bowiem, Zze mtody mnich Hai Fa jest
bratankiem przeora, i poza nim, ostatnim meskim potomkiem w jego rodzinie. Wzieli
pod uwage takze to, ze bratowa przeora konajgc na fozu $mierci poprosita go, by
zaopiekowat sie jej synem, a ten zgodzit sie na to, przez wiele lat z czutoscig i troskg
wychowujgc i ksztatcgc go w klasztorze, jak wikasnego syna. Eskortujgcy winowajce
mnisi liczyli na to, ze przyrzeczenie dane przed laty przez przeora umierajgcej matce
chtopca oraz che¢ wypetnienia jej ostatniej woli bedg dla niego argumentami, dzieki
ktérym przychyli sie do werdyktu starszyzny i nie wypedzi swego bratanka z
klasztoru.

Byli jednak w btedzie.
Gdy tylko Hai Fa zostat wprowadzony do pawilonu przeora, od razu zawotfat:

I”

LMistrzu!, Wuju!, Mistrzu! Wybacz mi prosze!!
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Jednak Yue Kong odwrocit gtowe, nie chcgc nawet na niego patrze¢. Miody mnich
stat wiec dtugo nieruchomo, a przeor siedziat, trzymajgc w dtoni bambusowy Kij
stuzgcy do wymierzania chtosty oraz spogladajgc na bok. Po pewnym czasie wstat,
rzucit kij na posadzke, i powiedziat do eskortujgcych Hai Fa mnichéw:

LZamknijcie go w celi 1.”

Po wypowiedzeniu tych stow odwrécit sie | wyszedt z pomieszczenia.
Przez nastepne dwa lub trzy dni przeor byt nieuchwytny. Nikt nie wiedziat gdzie sie
podziewa i co porabia. W koricu mnisi dowiedzieli sie jednak, ze udat sie w rodzinne
strony, do rodzinnego domu, aby pomodli¢ sie nad grobem bratowe,;.
Gdy dotart na miejsce, uklgkt przed jej grobem i ptaczac oraz bijgc sie w piersi
zawodzit:

,Slostro, przepraszam, ze nie wychowatem Hai Fa, jak nalezy! Tak mi przykro!
Siostro, przepraszam, przepraszam! Tak mi wstyd, ze Hai Fa zostat przeze mnie Zle
wychowany! Prosze cie siostro, wybacz mil. Zanim sie zacznie pouczac innych,
nalezy zaczgc od siebie, gdyz prawo ma swe zZrodto we wnetrzu cztowieka. Jesli nie
Jestem zdolny do poprawy wtasnego postepowania, jak mogtbym poprawiac innych?
Siostro, gdy w przesztoSci wtadca ztamat prawo, byt publicznie karany przed catym
swoim ludem!”

Dtugo tak tkat, bijgc sie w piers, a gdy w koncu wstat, spojrzat na gréb i powiedziat:

~SKkoro juz sprawy zaszty tak daleko, widocznie musiato to nastgpic. Musze uczynic
to, co wtasciwe”.

Po powrocie do klasztoru Yue Kong zwotat tysigc mnichow na placu treningowym
przed klasztorem, a gdy sie zebrali, nakazat, by przyprowadzono zwigzanego
winowajce Hai Fa i postawiono przed nim. Gdy to nastgpito, nakazat, aby gtosno
przeczytat on zebranym mnichom obowigzujgce ich reguty ,Trzech Zasad i Pieciu
Przykazan”. Mnisi stali w milczeniu czekajagc, az Hai Fa skonczy czytac. Gdy to
nastgpito i zamilkt, Yue Kong trzymajgc w dtoni $liski, bambusowy kij do
wymierzania kary chtosty, gtosno oznajmit:

sNazwa klasztoru Shaoliin jest powszechnie znana w kazdym zakgtku Boskiej Ziemi
( ,Boska Ziemia” jest poetyckg nazwg Chin), wiec nie mozemy pozwolic, by
degeneraci i ztodzieje istnieli w naszej wspolnocie, kalajgc jg. Zdegenerowany Hai Fa
okradt nas i pozwolit sobie na niemoralne, obsceniczne zachowanie. Podgzajgc
drogg naszych buddyjskich przodkéw, nie moge sobie pozwolic na pobtazliwosc.
W celu utrzymania dobrego imienia buddyzmu oraz przestrzegania buddyjskiego
prawa w tym klasztorze, na mocy przekazanej mi wiadzy...”

Gdy wyméwit te stowa zebrani na placu mnisi padli na kolana i zaczeli wspdlnie
wotac:

»,Mistrzu prosimy! Tylko ten jeden raz bgdz wyrozumiaty dla naszego brata Hai Fa!”
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Przeor cisngt bambusowy Kij na ziemie i zawotat:
,Opalic mu brwi i wyrzuci¢ z klasztoru!”

Wypowiedziawszy te stowa odwrocit sie i powrdcit do  klasztoru.
Spalenie brwi oraz wygnanie z klasztoru uznawane byly za najsurowsze Kkary
stosowane w Shaolin. Mnichowi tamigcemu buddyjskie prawo najpierw opalano brwi,
nastepnie jego nazwisko byto usuwane z rejestru mnichéw, na koniec zas byt on
wypedzany z klasztoru. Po wygnaniu nigdy nie mégt do niego powrocic. Gdy wiec
Hai Fa opuszczat klasztor z opalonymi brwiami i zawinigtkiem osobistych rzeczy pod
pachg, miat tzy w oczach.

Po ogtoszeniu tak surowego wyroku w stosunku do swego bratanka przeor Yue Kong
zyskat w oczach wszystkich mnichdw jeszcze wiekszy szacunek i respekt.

W okresie ,Jiajing” (tj. pomiedzy rokiem 1522 a 1567 n.e.), za czasO6w panowania
dynastii Ming piraci najechali i grabili przybrzezne tereny Chin. Po otrzymaniu
oficjalnego upowaznienia od zarzadcy okregu Wan Biao, przeor Yue Kong udat sie
na czele grupy kilkudziesieciu wysoko wyszkolonych w sztuce walki shaolinskich
mnichéw na terytorium Songjiang, walczac tam z piratami.
Zgingt tam w jednej z bitew.

Dzieki samodyscyplinie i patriotycznej postawie przeora klasztoru Shaolin oraz
doskonale wyszkolonym w walce shaolihskim mnichom, byli oni w stanie
skutecznie broni¢ swg ojczyzne przed najezdzcami oraz zapisa¢ sie chwalebnie na
kartach historii.

4. Trzej starzy mnisi

Klasztor Shaolin w pierwszych latach po wybudowaniu byt jedynie niewielkg
Swigtynig, w ktorej zamieszkiwata nieliczna garstka mnichow. Wszyscy razem
pracowali oraz jedli z jednej miski. Z biegiem czasu klasztor rozbudowywat sie, a
liczba zamieszkujgcych w nim mnichow stopniowo wzrastata. W okresie panowania
dynastii Tang, byt on juz wielkg Swigtynig o potencjale militarnym, gdyz cesarz
pozwolit szkoli¢ w nim w sztuce walki armie mnichéw liczacg ponad tysigc osob.
Tak zwani ,walczgcy mnisi” zamieszkiwali wowczas w Centralnym Pawilonie oraz
przylegajgcych do niego pomieszczeniach. Wraz z przybyciem do klasztoru mnicha
Bodhidharmy, ,narodzit sie” w nim buddyzm Ch’an ( jap.,ZEN”). Z uptywem lat wérod
zamieszkujgcych w nim mnichéw zaczety sie stopniowo pojawiaC rdznice w
pogladach na temat doktryny buddyzmu oraz form praktyki. Narastaty one zaréwno
pomiedzy mistrzami (nauczycielami), jak i ich uczniami. W tej sytuacji w klasztorze
zebrata sie grupa skiadajgca sie z przeora, Mistrza Dyany, Mistrza Ceremonii oraz
kilku wybitnych mnichéw, w celu przedyskutowania wielu waznych religijnych
kwestii, co do ktérych mieli oni odmienne zdania. W wyniku tego spotkania
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postanowiono podzieli¢ praktykowany w klasztorze buddyzm na osiemnascie szkét
oraz przydzielic do nich wszystkich zamieszkatych w swigtyni mnichoéw, zgodnie z
ich indywidualnymi religijnymi przekonaniami. Od tego czasu obrzedy religijne
wspolne dla wszystkich osiemnastu szkot celebrowano w swigtyni w Centralnym
Pawilonie. Kazda ze szk6t jako swoich przedstawicieli wysytata do uczestnictwa w
tych ceremoniach swoich najbardziej utalentowanych uczniow. Brali oni udziat w
buddyjskich ceremoniach odprawianych w Centralnym Pawilonie wraz z przeorem i
klasztorng starszyzng. Pozostali mnisi pozostawali w tym czasie ze swymi
mistrzami (nauczycielami) , i pod ich przywddztwem oddawali cze$¢ Buddzie oraz
odprawiali religijne obrzedy w mniejszych klasztornych budynkach, po zakohczeniu
ktorych udawali sie wraz z nauczycielami do pracy na roli.

W zwigzku z dalszym wzrostem liczby mnichéw w klasztorze Shaolin, niektore ze
szkot przeniosty sie poza klasztor, do okolicznych swigtyn.

W czasach panowania cesarza Shen Zhong’a ( tj. od roku 1573 do 1620 roku n.e.)
trzem z nich przewodzili wyjgtkowi mnisi:

1.w kiasztorze Ci Yan przebywat mistrz o religijnym imieniu Ji Chun.
Chociaz ukonczyt on dziewiecdziesigt dziewiec lat, wcigz byt sprawny, silny
i peten wigoru. Miat dobry stuch, bystry wzrok, i co dnia udawat sie wraz ze
swymi uczniami na pola, by tam wraz z nimi pracowac.

2.W klasztorze Shaolin zyt wtedy mistrz Ji Yong.
Zamieszkiwat on w pawilonie ,Yang Huan”. Byt on starszy od mistrza Ji Chun,
gdyz liczyt sobie sto jeden lat. Miat dobry stuch, a wzrok bystry jak u sokota.
Codziennie z zapatem i odwagg ¢wiczyt sztuke walki. Gdy to czynit, jego oczy
btyszczaty, a ruchy byly zwinne i petne sity, jak u mtodego mezczyzny.

3.w Swigtyni Xi Lai zamieszkiwat sedziwy mnich Ji Chong, reprezentujgcy
trzecig z osiemnastu szkét. Byt on starszy od swoich dwoch poprzednikow,
gdyz ukonczyt sto trzy lata. Miat site, by przejs¢ pieszo w ciggu dnia dystans
stu ,Li” (tj. okoto 50 kilometréw). Codziennie przebywat na swiezym powietrzu,
a gdy dzien byt stoneczny i ciepty - opalat sie. Myt sie codziennie ,przez
okragty rok” niezaleznie od pogody ( takze zimg) w zimnej wodzie ze studni
lub strumienia.

Niezaleznie od sedziwego wieku, ww. trzech mnichéw tgczyty takze inne cechy:
Wszyscy byli szczesliwi i wolni od zmartwien.
Byli powszechnie znani i okreslani, jako ,Trzej Starzy Mnisi”.

W owym czasie w prefekturze Kaifeng zamieszkiwato czterech bardzo dobrych
przyjaciot:

1.Zhao - kupiec handlujgcy jedwabiem oraz satyng ( rodzaj attasu),

2. Qian - Karczmarz oraz witasciciel stajni i powozowni,
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3. Sun — kupiec i sprzedawca bizuterii,

4. Wang Er - pochodzacy z miejscowosci Zhou Qiao - sprzedawca
nadziewanych ,tangyuan (1.)” oraz stodkich pierogéw.

(1.) — ,Tangyuan — kuliste deserowe buteczki, na ktore ciasto wyrabia sie z maki i
ryzowego kleiku. Tradycyjnie majg one kolor biaty i stodkie nadzienie - np. dzem,
miod, pasta z dyni. Sg odpowiednikiem europejskich pgczkow, lecz od nich
mniejsze. Pierwotnie byty one oferowane wytgcznie w czasie religijnych
uroczystosci, jednak za czasem upowszechnity sie i obecnie sg produkowane i
sprzedawane przez okrggty rok. W celu zaspokojenie potrzeb konsumentow,
Jangyuan” wytwarzane sg obecnie w rozmaitych kolorach i smakach, takze
pikantne. Posiadajg roznorakie nadzienie, jak: ziarna sezamu, orzeszki ziemne,
czy pasta ze stodkiej fasoli.

Pomimo ubodstwa, Wang Er byt swietnym kompanem i ,duszg towarzystwa”.
Czesto rozsmieszat dowcipami swych przyjaciét lub przykuwat ich uwage
zajmujgcymi opowiesciami, uwielbiali wiec spedza¢ z nim czas. Czesto mozna
byto spotka¢ catg ich czwdrke wspdlnie spozywajgcg positek i pijgcg wino, bez
wzgladu na to, ile miatyby kosztowa¢ zamoéwione przez nich dania i trunki.
Zhao, Qian i Sun, jako dobrze sytuowani, zawsze byli skorzy do spotykania sie
przy wystawnym obiedzie i bez problemow ptacili za zamawiane przez siebie
dania.

Czas mijat, i nim sie spostrzegli, kazdy z nich ukonczyt piecdziesiat lat.

Gdy pewnego dnia popijali wino w barze usytuowanym na dachu szkoty walki,
Zhao zauwazyt, ze w ostatnim czasie jego stuch oraz wzrok znacznie sie
pogorszyly, Sun natomiast, ze od pewnego czasu nieustannie czuje sie staby,
a Qian, ze ma nieustannie zadyszke. Jedynie Wang Er czut sie nieco lepiej,
niemniej i on narzekat na astmatyczne dusznosci. Wszyscy stwierdzili, ze
obawiajg sie coraz blizszej Smierci, i zdecydowali, ze chcagc dozyé sedziwego
wieku powinni poszukac jakiegos sposobu w celu wydtuzenia zycia. Zaczeli wiec
rozpytywac wsréd okolicznej ludnosci o sposoby postepowania majgce wydtuzy¢
im zycie, jednak wszyscy pytani odpowiadali, ze nie dysponujg takg wiedzg.
Dodawali jednak, ze podobno w klasztorze Shaolin oraz otaczajgcych go
Swigtyniach zamieszkujg ponad stuletni mnisi. Sugerowali im, ze jesli i oni pragng
dozy¢ pdznej starosci, powinni uda¢ sie do klasztoru Shaolin i na miejscu
dowiedzie¢ sig, jak postepowaé, by tego dokonaé. Tak wiec czterech przyjaciét:
Zhao, Qian, Sun i Wang Er udato sie do klasztoru Shaolin, by tam uzyskaé
odpowiedZz na dreczgce ich pytanie oraz pozna¢ sposob postepowania
gwarantujgcy im osiggniecie dtugowiecznosci. Po przybyciu do klasztoru Shaolin
dowiedzieli sig, ze mistrz Ji Chun zamieszkuje w $wigtyni Ci Yan oraz, ze pomimo
tego, ze liczy sobie dziewiecdziesigt dziewiec lat, wcigz tryska zdrowiem i sitg, i
ma zdrowa, rumiang twarz. Ustyszawszy ta stowa zdecydowali, aby w pierwszej
kolejnosci odwiedzi¢ witasnie jego. Po dotarciu do $wigtyni Ci Yan mnich
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Ji Chun osobiscie ich powitat, a nastepnie zaprowadzit do goscinnego pawilonu.
Czterej mezczyzni byli bardzo zmeczeni dlugg podrézg, gdyz dotarcie do
klasztoru Shaolin zajeto im caty dzien i calg noc, ponadto musieli pdzniej
dodatkowo pokonaé¢ droge do swigtyni Ci Yan. Gdy wiec w koncu rozsiedli sie
wygodnie, odczuwali sucho$¢ w ustach i pragnienie. Chec¢ napicia sie wina byta
wrecz nie do opanowania!l. Kolejno przedstawili sie mnichowi Ji Chun myslgc, ze
zezwala on mnichom jes¢ mieso i pi¢ wino, a wiedzgc, jak bogatymi i waznymi sg
ludzmi, z pewnos$cig ugosci ich podajgc najlepsze dania oraz wysmienite wino do
picia. Byli wiec zaskoczeni, gdy mnich wyciggnat cztery duze miski i napetniwszy
je przegotowang wodg, kazdemu z nich podat po jednej. Pomysleli, ze by¢ moze
stary mnich nie byt przygotowany na wizyte gosci, stad jego poczestunek miat
takg skromng postac. Liczyli na to, ze za kilka chwil ugosci ich wystawnym
obiadem, podanym na bogato zostawionym stole, a zaserwowane dania bedag
liczne, bogate w potrawy miesne oraz uzupetnione dobrym winem. Czekali wiec
cierpliwie na gtéwny positek dnia. Jakiez byto ich rozczarowanie, gdy na obiad
podano ,cienkg” zupe z owsa i prosa oraz skrecone na parze roladki z mieszaniny
biatej i kukurydzianej maki oraz cztery talerze z jakimi§ warzywami i
marynowanym czosnkiem , na deser zas jedynie co$ stodkiego. Obiad nie
zawierat ani wina, ani miesa, nie byto w nim nawet kropli smalcu! Pomimo, ze byl
bardzo rozczarowani, jednakze w zwigzku z tym, ze przybyli po to, by poznac
sekret dtugiego zycia, nie okazali tego ani jednym stowem Iub gestem.
W milczeniu, z kwasnymi minami i nosami ,spuszczonymi na kwinte” spozyli
podany im positek. Gdy skonhczyli, mnich Ji Chun zaprosit ich do wyjscia poza
klasztor na poobiedni spacer. Spojrzeli po sobie porozumiewawczo myslgc, ze
skoro na spacer zaprosit ich stary mnich, dobrze bedzie, gdy przyjmag zaproszenie
i pospacerujg wspolnie z nim. Udali sie wiec z nim na pieszg przechadzke, cho¢
byli zdrozeni, bolaty ich nogi oraz plecy, wzrok mieli metny, a jeden z nich dostat
ataku astmy. Jedyne, o czym w tej chwili marzyli, to potozy¢ sie i odpoczaé. W
Swigtyni Ci Yan przebywali przez trzy dni. Codziennie trzykrotnie jedli proste,
wegetarianskie positki oraz spacerowali po kazdym z nich w towarzystwie
starego mnicha. Czesto pytali go, co byto tajemnicg jego dlugowiecznosci, i jakim
sposobem udato mu sie dozy¢ dziewiecdziesieciu dziewieciu lat. On jednak
kazdorazowo odpowiadat im:

»,INie ma w tym zadnej tajemnicy’.

Pomimo, Zze pytali go o to wielokrotnie, zawsze otrzymywali takg samg
odpowiedz. W koncu handlujgcy jedwabiem i satyng Zhao nie wytrzymat tego
dtuzej i ze ztoscig powiedziat do swych trzech przyjaciot:

,On jest po prostu starym sknerg. Jesli zostane tu chocby dzien dtuzej, zagtodzi
mnie na Smierc!”

Wypowiedziawszy te stowa odszedt, zabrat swoje rzeczy i powrdcit do Kaifeng.
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Po wyjezdzie Zhao, trzech pozostatych przyjaciét, tji: Sun, Qian i Wang Er
postanowito poznacC sekret dtugowiecznosci od drugiego z trzech stynnych
mnichow, tj. od majacego sto jeden lato shaolinskiego mnicha Ji Yong,
zamieszkujgcego w Pawilonie Yong Hua. Postanowili go odwiedzi¢, gdyz styszeli,
ze ma on bystry wzrok, wysmienity stuch, ponadto codziennie trenuje sztuki walki
Zz wigorem mezczyzny w sile wieku. Mnich Ji Yong zakwaterowat ich w klasztorze
w swoim pokoju, $pigc tam wspdlnie z nimi i serwujgc im podobne dania do
podawanych im poprzednio przez mnicha Ji Chun w swigtyni Ci Yan. Sktadaty sie
one gtéwnie z rozmaitych warzyw. Dostrzegli jednak, ze jego zachowanie rozni
sie nieco od postepowania mnicha Ji Chun. Po zjedzeniu kolacji zapalat on przed
buddyjskim posggiem dwie laseczki kadzidta, a nastepnie moéwit sam do siebie:

~Jest juz pozno, a ty jestes wszystkim zmeczony. Nadszedt czas na odpoczynek’.

Po wypowiedzeniu tych stéw udawat sie do swego tézka i po prostu ktadt sie
spa¢. Gdy tylko potozyt gtowe na poduszce, natychmiast zasypiat, gtosno
chrapigc. Gdy trzech przyjaciot przebywato w miescie Kaifeng, o tej porze z reguty
bawili sie razem w najlepsze, duzo pijgc i grajgc w karty, lub w kosci. Gdy wiec
mnich zasypiat, z rozrzewnieniem wspominali oni swoje hulaszcze zycie nie
mogac zasngc. Gdy jednak w koncu pdézng noca, pomimo dzwiekéw chrapania
udawato im sie jakim$ cudem zasng¢, niemal natychmiast, na krotko przed
Switem Ji Yong wstawat z tézka i budzit wszystkich gtosno moéwigc:

~Juz prawie $wit! Czas wstawac!”

Nastepnie otwierat wszystkie okna, zamiatat podtoge w catym pomieszczeniu,
Scierat kurz z mebli, stotu oraz z krzeset, po czym zapalat kadzidto i uderzat w
klasztorny dzwon wzywajgcy mnichéw do rozpoczecia codziennych obowigzkéw
(wzywajgcy mnichéw do pracy). Przy zimnych podmuchach wiatru przenikajgcych
cate pomieszczenie oraz dzwiekach dzwonu nie byto mowy, aby trzej przyjaciele
mogli ponownie usng¢. ,Chcac nie chcgc” zwlekali sie ze swych 1ozek i
wychodzili z nim przed budynek. Stary mnich zapraszat ich wtedy na spacer po
okolicy, a gdy docierali na ubity stopami plac, zdejmowat koszule i zaczynat
trenowac sztuki walki. Przestawat ¢wiczy¢ dopiero, gdy byt zlany potem, a stonce
wschodzito nad gérami. Dzien po dniu byto tak samo. Gdy trzej mezczyzni
zapytali starego mnicha o sekret jego dtugowieczno$ci, odpowiedziat im, ze nie
ma zadnego sekretu. Pewnego dnia Qian nie wytrzymat tego dtuzej i powiedziat
do swoich dwéch przyjaciot:

~Jeden stary sknera, trzech biedakow i cigglty brak snu! Siedzimy tu bez sensu i
po prostu czekamy na Smierc! Mam tego dos$c!”

Wypowiedziawszy te stowa wyszedt, spakowat sie i udat sie w podréz powrotng
do swego domu.
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Wang Er oraz Sun nie byli w stanie podjg¢ tak drastycznej decyzji, jak ich
przyjaciel, gdyz byto by im najzwyczajniej w swiecie wstyd, ze przebyli odlegtos¢
kilkuset ,Li” w celu poznania sekretu dtugiego zycia, a wracajg do swoich domow
,Z pustymi rekami”. Postanowili wiec nie poddawac sie. Gdy dowiedzieli sie, ze w
Swigtyni Xi Lai mieszka sedziwy, majgcy sto trzy lata mnich Ji Chong , mogacy
przejs¢ w ciggu jednego dnia dystans stu ,Li” udali sie do niego w odwiedziny.
Ji Chong zakwaterowat ich w pokoju goscinnym i uraczyt positkiem z takich
samych produktéow, jak dwaj poprzedni sedziwi mnisi. Okazat sie on jeszcze
bardziej aktywny od swoich dwoch poprzednikéw. Nie tylko zamiatat podtoge w
pomieszczeniu, lecz nosit wode do klasztoru i prat swoje ubrania oraz udawat sie
pieszo po zakupy na targowisko. Jego skéra byta ogorzata od promieni
stonecznych, lecz pomimo tego nie nosit on jak inni ludzie na gtowie
przeciwstonecznego kapelusza z plecionej trawy. Kazdej nocy myt sie w zimnej
wodzie, nie rzadko wrecz lodowatej. | tak - dzien po dniu — ciggle byto tak samo.
Po kilkudniowym pobycie Sun nie wytrzymat tego diluzej, i kompletnie
zrezygnowany powiedziat do swego wspottowarzysza podrozy:

LPierwszy z mnichow byt skgpcem, drugi biedny jak Zebrak, trzeci natomiast
okazat sie nieudacznikiem. Je$li zostane tu chocby dzien dtuzej, umre z
wyczerpanial,

Wypowiedziawszy te stowa spakowat swoje rzeczy i opuscit klasztor udajgc sie w
droge powrotng do Kaifeng.

Gdy trzej bogaci kupcy powrdcili do swych doméw, w Swigtyni pozostat jedynie
najubozszy z nich - Wang Er.- sprzedawca klusek i pierogow.
Zastanawiat sie, czy jest mozliwe, aby trzej starzy mnisi nie znali zadnej tajemnicy
dtugowiecznosci, a. jesli tak jest w istocie, to jakim sposobem dozywajg oni stu lat
i wiecej? | jakim cudem ciggle sg silni, sprawni i petni wigoru?
Uznat w koncu, ze by¢ moze w oczach starych mnichéw nie byt wystarczajgco
szczery i zdeterminowany, ograniczajgc sie jedynie do przedstawienia im prosby
o rade. Najprawdopodobniej wtasnie dlatego zignorowali go i nie udzielili mu jej.
Pomyslat tez, ze jesli sie podda i powrdci jako ignorant do Kaifeng nie poznawszy
tajemnicy dtugowiecznosci, tak, jak uczynili to przed nim jego trzej przyjaciele,
wowczas na pewno nie dozyje poznej starosci! Zdecydowat wiec, ze skoro juz
przebywa w klasztorze, musi za wszelkg ceng odkry¢ sekret dtugiego zycia
wszystkich trzech mnichéw, poczynajac od mistrza Ji Chong. Od tego dnia
zaangazowat sie calym sercem w realizacje swego zamierzenia. Zaczat
dociekliwie wypytywac¢ starych mnichéw zamieszkujgcy w klasztorze oraz w
okolicznych swigtyniach o rade. Jadat positki wspdlnie z nim, jedzgc to samo, co
oni, pracowat wraz z nimi na polu, sprzgtat pomieszczenia, nosit wode.

Z czasem ,Trzej Starzy Mnisi”, jeden po drugim, udzielili mu rad.

Mnich Ji Chun powiedziat mu:
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,MO&j sekret to: Jedz czesto warzywa, nie pij wina, nie pal tytoniu, a po kazdym
positku udawaj sie na dtugi spacer.”
Mnich Ji Yong powiedziat mu:

»,Moim sekretem jest: Otwieraj okna w pokoju w ktdrym mieszkasz, wpuszczajgc
do niego Swieze powietrze, wstawaj codziennie wczesnie przed Switem, a gdy
trenujesz sztuki walki, dawaj z siebie wszystko.”

Mnich Yi Chong powiedziat mu:

,Moim sekretem jest: Duzo chodz, duzo pracuj, korzystaj z kapieli stonecznych
(wygrzewaj sie w stoncu), i bierz zimne kgpiele przez dfugi czas.”

Wang Er zapytat ich, czy mogg mu zaleci¢ jeszcze cos, poza radami, ktére mu
udzielili.

Wszyscy odpowiedzieli mu zgodnie:

,Badz zawsze pogodny, szczesliwy i opanowany. Zachowuj spokoj umystu.
Potacz te cechy w sobie w jedno, bez cienia niepokoju,
a bedziesz zyt diugo”

Gdy Wang Er powrdcit do Kaifeng, postepowat zgodnie z zaleceniami starych
mnichéw.

Dozyt sedziwego wieku, przezywszy swoich trzech przyjaciot o wiele, wiele lat...

Stawomir Pawfowski

Gdynia - maj 2014.
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