s>Shaolin Da Mo Jian”

Czesc¢ druga:

Pryncypia walki mieczem mnichéw z klasztoru Shaolin.

fot I.

fot. I: Uczeh Centrum Edukacyjnego ,Da Gou” praktykujacy przed gtéwng bramg
klasztoru Shaolin forme walki mieczem. (fot. autor.)

Autor niniejszego artykutu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
mogace wynikng¢ z samodzielnego praktykowania opisanych w nim ¢wiczen oraz
ruchow, gdyz mogg byc¢ one niebezpieczne dla zdrowia. Przed rozpoczeciem ich
wykonywania nalezy skonsultowac sie z lekarzem, a cwiczyC je wytgcznie pod
nadzorem wykwalifikowanego instruktora, zwracajqc uwage, aby inne osoby nie
znajdowaty sie w zasiegu miecza. Tekst posiada charakter wytgcznie informacyjny,
nie ma na celu indoktrynacji religijnej lub propagowanie przemocy.



Wierszowany opis formy ,,Shaolin Da Mo Jian” stworzony przed
wiekami przez mnichéw w klasztorze Shaolin:

~Forma walki mieczem Da Mo pochodzi z klasztoru Shaolin.

Jej techniki stuzg ochronie Swigtyni, chronigc jq tak, jak pfaszcz ciato mnicha.
Wszystkie ruchy sq prawdziwe i skuteczne.

Rozpocznij praktyke w ciszy.

Poruszaj sie lekko i zwinnie, jakby$ tanczyt na wgskiej Sciezce.

Stopniowo dodawaj do ruchéw coraz wiecej sity, az do chwili, gdy staniesz sie
podobny do rzucajgcego sie na ofiare dzikiego tygrysa.

Energiczne pchniecia i siekniecia mieczem wykonuj z dynamikgq armatniego
wystrzatu.

L,Zamiatajgce” ruchy wykonywane wolng rekq wzmacniajq akcje reki wtadajgcej
mieczem.

Nagty wypad pozwala na wyjscie z opresji i umozliwia trafienie przeciwnika.”

Wstep:

Na przestrzeni wiekéw stworzono i rozwinieto w klasztorze Shaolin wiele form i styli
walki mieczem. Forma ,Shaolin Da Mo Jian”( tzn: ,Shaolinskia Forma Walki Mieczem
Bodhidharmy”) w ciggu stuleci ,doczekata sie” kilku wersji technicznych. Wszystkie
one sg do siebie podobne. R6znig sie detalami, jednak ich ,kregostup” techniczny
oraz zasady wykonywania ruchow pozostajg takie same. Shaolinscy mnisi uwazaja,
ze najlepiej wykonywac jg w stanie petnego medytacyjnego skupienia. Twierdzg, ze
techniki ataku wyprowadzane sg wowczas ,nieoczekiwanie z ukrycia, a ruch
spontanicznie i naturalnie wyfania sie z bezruchu’. Uwazajg, ze w trakcie
prawdziwej walki mieczem nalezy wykorzystywaé¢ kazdg nadarzajgcg sie okazje do
btyskawicznego i nieoczekiwanego zaatakowania przeciwnika. Najlepiej uczyni¢ to
serig splecionych z sobg dzgnie¢ oraz ruchow siekajgcych, nie tracac przy tym
opanowania oraz kierujgc uwage, energie Qi oraz site do czubka miecza ,w spokoju
ducha, jaki znajdujesz siedzgc w trakcie medytacji ”.
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fot. Il: Uczenh C.E. ,Da Gou” praktykujgcy forme z mieczem przed gtéwng bramg
klasztoru Shaolin. (fot. autor.)

Kuznia mieczy w poblizu klasztoru Shaolin:

Stare powiedzenie brzmi: ,Z pustego naczynia i Salomon nie naleje”.
Aby shaolinscy mnisi mogli ksztatcic sie w sztuce walki mieczem, musieli je
posiadac. Skad je brali? Historia pochodzenia shaolinskich mieczy liczy sobie ponad
tysigc lat i siega postaci shaolinskigo mnicha Dao Yu - ucznia samego Bodhidharmy.
Zgtebiat on sztuke wytwarzania mieczy wedtug tradycji Qu Yezi ( 1.) — patrona
chinskich ptatnerzy wykuwajgcych miecze. Wkrétce po tym, jak Dao Yu wykut swoje
pierwsze ostrze w miejscowosci Zhanzjiang, hartujgc je w znajdujgcej sie tam
»~omoczej Studni” (Chin: ,Lung Chuan”), odkryt, Ze rowniez woda znajdujgca sie w
pieciu ,smoczych studniach”, z ktérych czerpali jg shaolihscy mnisi, doskonale
nadaje sie do hartowania kling mieczy. Wykuwane przez niego miecze byty tak ostre,
ze przecinaty metal ,jak miekkie btoto”. Gdy Dao Yu zaprezentowat cesarzowi z
dynastii Tang jeden z wykutych przez siebie mieczy, ten tak bardzo sie nim
zachwycit, ze uznat go za skarb narodowy. Obecnie tradycja wytwarzanie mieczy w
poblizu klasztoru Shaolin jest nadal podtrzymywana. W odlegtosci zaledwie 700
metréw na wschod od klasztoru usytuowane jest Centrum Treningowe Sztuk Walki
Klasztoru Shaolin. Od wielu lat na jego terenie znajduje sie niewielka kuznia



tradycyjnych broni uzywanych przez mnichéw w klasztorze Shaolin. Nalezy ona do
najbardziej znanych w Chinach. W zwigzku z masowym ruchem turystycznym w
okolicy klasztoru Shaolin, w ostatnich latach nastgpit ogromny wzrost
zapotrzebowania na wyroby kuzni. Jej gtéwna siedziba zostata przeniesiona do
pobliskiego miasta Dengfeng, gdzie uruchomiono masowg linie produkcyjng. Cykl
produkcyjny faczy starozytne metody wytwarzania mieczy z nowoczesng technologia.
W ,nowej” kuzni w Dengfeng wytwarza sie okoto 10 000 sztuk broni rocznie. Wyroby
te eksportowane sg do wielu krajow Swiata, mozna je takze naby¢ w sklepach w
miescie Dengfeng oraz w kramach handlowych usytuowanych w odlegtosci okoto 3
km od klasztoru Shaolin. Ich jako$s¢ wykonania oraz ceny sg rozne. Miecze
wytwarzane w shaolinkiej kuzni recznie uwazane sg za jedne z najlepszych w
Swiecie. Klingi wykuwane i przekuwane recznie setki razy, hartowane w odpowiednim
momencie w wodzie pochodzacej z pieciu klasztornych studni uzyskujg idealne
potaczenie twardosci z elastycznoscig oraz miekkoscig ostrza. Czyni je to niezwykle
odpornymi na ztamanie. Pracownicy kuzni twierdzg, ze dobrze wykute ostrze miecza
powinno bez uszczerbku dla siebie ( tzn. bez najmniejszego uszkodzenia ostrza)
przecigC pie¢ lub sze$¢ miedzianych monet, badz wcigé w stalowy, nie hartowany
fabryczny katownik, jak w drewniang belke. Z takich stalowych katownikow
zbudowane sg ustawione w magazynie kuzni regaty. Skladowane sg na nich
metalowe ptaskowniki, z ktorych wykuwane sg klingi mieczy.

1. Qu Yezi — stynny chinski ptatnerz zyjacy w okresie ,Wiosen i Jesieni’.
( 770 p.n.e. - 476 p.n.e.) Zamieszkiwat w gorzystym terenie panstwa Yue,
w poblizu Long Yuan. Miejsce to uznawane jest za szczegdlnie sprzyjajace
wytwarzaniu mieczy, gdyz na jego obszarze znajduje sie siedem naturalnych
zrodet, ktorych usytuowanie przypomina siedem gwiazd tworzacych konstelacje
~Wielkiego Wozu”. Od wiekéw po dzien dzisiejszy, chinscy ptatnerze czesto
grawerujg na klingach wytwarzanych przez siebie mieczy symbol gwiezdnego
~Wielkiego Wozu”. Ma on zagwarantowa¢ pomysInos¢ ich uzytkownikom.
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fot.lll, fot. IV: W wielu sklepach w mieécie Dengfeng sprzedawane sg miecze oraz
inne typy tradycyjnych chinkich broni wytwarzane masowo. Jakosc¢ ich wykonania
oraz ceny sg rézne.

»Na marginesie”

Osobiscie widziatem w magazynie shaolinskiej kuzni stojgce stalowe regaty
ponacinane dziesigtkami cie¢ testowanych tym sposobem mieczy. Przed wielu laty
zamowitem w niej ,smoczy” miecz, ktéry zostat tam dla mnie wykuty. W tym czasie
osobom zamawiajgcym miecze wykuwano je ,na miare”. Musiaty pasowac do stylu
walki, wzrostu i muskulatury wiasciciela. Nawet pte¢ miata tu znaczenie. Miecz
musiat leze¢ w dfoni idealnie, i doskonale sprawdzac sie w fechtunku. Ostrze miecza
zbyt dtugie lub za krotkie, zbyt lekkie bgadz za ciezkie, za twarde lub zbyt miekkie,
utrudniato praktyke i czynito je nieodpowiednim dla wtadajgcej nim osoby. Gdy
zamawiatem miecz, kowal majgcy wykuc ostrze zmierzyt dtugosS¢ mojego ramienia,
wzrost, ocenit muskulature i wiek oraz zapytat w jakim stylu miecz bedzie uzywany.
Wszystko miato znaczenie. Gdy w ustalonym terminie zgfositem sie po jego odbior,
probowatem z jednym z wtascicieli kuzni negocjowac jego cene w celu obnizenia jej.
Whtascicielami kuzni byli woéwczas dwaj bracia w Srednim wieku, dziedziczacy fach
wykuwania broni po swoich przodkach. Byli bardzo dumni ze swojej profesji, wiedzy
oraz jakosci produktow. Gdy zatem przy zakupie miecza probowatem targowac sie o
Jjego cene, argumentujgc to Srednig jakoScig produktu, trafitem w ,czuty punkt’
wtasciciela kuzni. Natychmiast zerwat sie on na nogi, gtosno zaprzeczyt, ze miecz
jest kiepski, wzigt go i raznym krokiem udat sie na zaplecze magazynowe kuzni
przepierzone kotarg, (a ja za nim). Tam bez ogrodek wzigt zamach mieczem i silnym
uderzeniem wcigt sie jego ostrzem w stalowy regat, na ktérym lezaty metalowe
ptaskowniki ,czekajgce” na swojq kolej przekucia ich w klingi mieczy. Po zadaniu
uderzenia wyszarpngt miecz z metalowego kagtownika regatu, pokazat palcem
wciecie, jakie pozostafo w nim po uderzeniu mieczem oraz zademonstrowat nie
uszkodzone ostrze. Na tym zakonczyty sie moje krotkie i nieudolne negocjacje
cenowe. Wfasciciel kuzni otrzymat za miecz takq zapfate, jakiej oczekiwat.

Pochwy mieczy byty i sg nadal recznie wytwarzane, malowane i rzezbione. Motywy
zdobigce pochwy poszczegdlnych egzemplarzy mieczy sg rdéznorodne:  smoki,
feniksy, motywy kwiatow, kaligrafowane napisy itp.



fot. V. fot.VI.

fot. VII.

fot. V, fot. VI, fot. VII: Tradycyjna bron chinska wytwarzana w shaolinskiej kuzni
recznie posiada wysokg jakos¢ wykonania.



»Na marginesie™

Pochwa ww. ,smoczego miecza”, ktory wykuto dla mnie w kuzni ozdobiona byfa
ptaskorzezbami smoka i feniksa oraz wyrzezbionymi napisami w jezyku chinskim.
Tresc jednego z nich brzmiata nastepujgco:

, 1en miecz zapewni Spokoj oraz bezpieczenstwo twemu domowi”.

Nic dodac - nic ujgc. ©

Przed laty pochwy shaolinskich mieczy wytwarzano gtownie z drewna dzikich grusz
oraz brzoskwin porastajgcych stoki gory Song Shan. Obecnie w celu tym
wykorzystuje sie rowniez i inne gatunki drewna. Niektére pochwy mieczy dodatkowo
przyozdabia sie jadeitem. Metalowe okucia mieczy najczesciej wytwarza sie w
kolorze czarnym Ilub popielatym, badz tez wykonuje sie je z czyste] miedzi.
Miecze wytwarzane w shaolinskiej kuzni sg doskonatym orezem do praktyki sztuki
walki, mogg tez stanowi¢ wspaniatg ozdobe kazdego domu.

,»Na marginesie”

W tradycji swigtyni Shaolin miecz zawiera i tgczy w sobie estetyke, praktycznosc
oraz cechy duchowe. Zasada ta nie dotyczy jednak wytgcznie miecza. Shaolinscy
mnisi od stuleci doskonalg sie w walce rozmaitymi rodzajami tradycyjnych broni, w
tym wieloma typami broni siecznych. Jedng z nich jest maczeta (Chin: ,Jie Dao”).
Tradycyjnie nie jest ona postrzegana i uzZywana przez nich jako bron, gdyz jest
to zabronione, lecz gtéwnie do celow gospodarczych. Na ,co dzien” shaolinscy mnisi
uzywajg jej zamiast brzytwy przy goleniu sie, a podczas pieszych podrozy, do
karczowania Sciezek w leSnym gaszczu, lub do Scinania drewna na opat. Wyraz ,Jie"
wystepujgcy w nazwie ,Jie Dao” oznacza ,powstrzymywanie sie". Nazwe ,Jie Dao”
mozna zatem przettumaczyc, jako: ,Maczeta, ktorq w uzyciu nalezy powstrzymywac
sie od zabijania". W jej nazwie ukryta jest takze przyczyna celowego tepego
zakonczenia szczytu jej klingi, gdyz uniemozliwia to wykonanie za jej pomocqg ciosu
»,Sztychem”. Warto$¢ etyczno- duchowg ,Jie Dao” okresla pokojowa funkcjonalnos¢
jej codziennego praktycznego wykorzystania. Zgodnie z legenda, Hui Ke - uczen i
nastepca Bodhidharmy, w celu wykazania swej szczeroSci i determinacji w zgtebianiu
Dharmy, wfasnie za pomocg ,Jie Dao” odcigt sobie lewg reke.
Jak zatem wida¢, wszystko zalezy od Swiadomosci umystu cztowieka.
Kazdy przedmiot mozna uzy¢ wielorako, zaleznie od tego, ,co komu w gtowie $wita’,
i jakie wyzwania niesie z sobg i stawia przed cztowiekiem potrzeba chwili.

Pryncypia walki mieczem mnichéw z klasztoru Shaolin:

Ruchy sztuki walki mieczem stworzone w klasztorze Shaolin sg wyraziste, a ich
pryncypia zostaty jasno okreslone. Do gtownych technik wykonywanych mieczem
zalicza sie: ,poziome dzgniecie”, ,klujgce dzgniecie po przekatnej”, ,dzgniecie od
dotu w gdre podnoszac miecz”, ,wycieranie miecza”, ,siekanie”, ,ktujgce dzgniecie od



gory”, ,srodkowe dzgniecie”, ,dzgniecie w dof’, ,ciecie porzeczne”, ,gérny ruszt’,
,nacisk” oraz ,kwieciste ruchy” (Wan Hua). Wszystkie one muszg by¢ sumiennie
¢wiczone i dopracowane, aby osiggnac biegtos¢ w operowaniu tym rodzajem broni.
Poszczegolne techniki walki mieczem muszg by¢é wykonywane w koordynacji z
ruchami rgk, nog, tutowia, wiasciwym bystrym postrzeganiem, krokami ( poruszaniem
sie) oraz skokami. Umiejetnos¢ tg mozna osiggna¢ jedynie w wyniku dtugotrwate;,
systematycznej oraz zaangazowanej emocjonalnie praktyki.

Gtowne techniki walki mieczem mnichéw klasztoru Shaolin:

1. Prosty sztych:

Trzymajac miecz przed sobg wykonaj jeden krok w przod. Wyprostuj reke i zadaj
dzgniecie sztychem w przéd. Celem ataku jest brzuch wroga.

2 . Poziome ciecie:

Przenies miecz na zewnatrz ciata i zaatakuj uderzajgc poziomym cieciem do
wewnatrz . Celem ataku jest talia wroga.

3. Ciecie w dot po przekatnej:

Powstrzymaj atak wroga wykonany ciosem miecza z gory w dot, a nastepnie zaatakuj
dolng czesc¢ jego nogi lub kostke ukosnym cieciem miecza w dét.

4 . Ciecie ukosne z dotu w goére:

Uderz mieczem ukosnie z dotu w gore: od lewej do prawej, lub z prawej w lewg,
strone. Celami tego ataku sa: gardfo, krocze i brzucha wroga.

5. Wycieranie miecza:

Trzymajgc pewnie miecz obracaj nim spiralnie na wysokosci talii od lewej do prawej
strony. Ruch ten mozna stosowac¢ podczas obrony cofajac sie, lub atakujgc w przéd.
Jest on stosowany gtéwnie do wyprowadzenia ataku skierowanego w gardtfo, szyje
lub w brzuch.

6 . Whicie miecza:

Uderz mieczem przenoszac go od dotu w goére. Ruch ten jest wykorzystywany do
atakowania: talii, dotu pod pachg, brody oraz uszu.

7 . Siekniecie mieczem :

Uderz mieczem z gory w dot, ,jak rzeznik dzielacy sztuke miesa na ptaty”.

Tego rodzaju ciecia uzywa sie gtéwnie w ataku skierowanym w nogi, brzuch, twarz
oraz gardto wroga.

8 . Wysokie dzgniecie:

Whij miecz wysoko ostrzem w przéd. Ruchem tym atakuje sie twarz i glowe wroga.
9 . Poziome dzgniecie:

Dzgnij poziomo w przéd. Ruch ten jest uzywany w ataku skierowanym w brzuch
wroga.

10 . Dzgniecie w dét:

Dzgnij w przod, ukosnie w dot. Ruch ten wykorzystuje sie w ataku wymierzonym w
podbrzusze lub w krocze.

11 . Dzgniecie w tyk:

Obré¢ zwinnie ciato i odwrdc sie w tyt w kierunku znajdujgcego sie za tobg



przeciwnika. Bez chwili zwtoki dzgnij go szybko mieczem. Ten typ ataku jest uzywany
w sytuacji, gdy chcesz oszukac przeciwnika, udajgc, ze przed nim uciekasz, w
rzeczywistosci zas wciggasz go w putapke. Gdy rzuci sie on za tobg w pogon,
zwinnie obré¢ ciato, odwroc gtowe i niespodziewanie zaatakuj go, wbijajgc miecz we
wrazliwe rejony jego ciata.

12 . Blok poprzeczny w gére:

Unie$ miecz powstrzymujgc atak wroga z przodu, z lewej lub z prawej strony ciata.
Akcja ta ma na celu zatrzymanie broni wroga.

13 . Nacisk mieczem:

Nacisnij mieczem na orez wroga. Ruch ten jest uzywany do przejecia kontroli nad
bronig wroga za pomoca nacisku.

14 . Wan Hua” (kwieciste ruchy):

,Wan Hua” uwazane sa za najwazniejsze z technik w szermierce mieczem.

W klasztornych ksiegach zapisano:

~Akcje Wan Hua sa kluczem do bramy zwyciestwa. To wszystko co mozna
powiedzie¢ o Wan Hua.”

W ramach akcji ,Wan Hua” wyrdznia sie: Shun Li Hua , Shun Ping Hua , Ni Ping
Hua, Shen Pang Hua oraz Bei Hou Hua.

(1) Shun Ping Hua : Spiralny obrotowy ruch mieczem. Wykonywany w poziomie z
przodu w lewo, nastepnie w tyt, w prawo, i na koniec w przéd.

(2) Shun Li Hua : ,Zamiatajgcy” ruch mieczem. Przebiega z przodu w dot,
nastepnie w tyt, po czym z obrotem w przéd konczy sie sieknieciem w dét. Jesli ruch
wyprowadzany jest obrotem miecza z lewej strony ciata, siekniecie moze by¢
skierowane w prawo w dot, a po nim ponownie ukos$nie w dot w lewo.

(3) Ni Ping Hua : Skretny ,rolujgcy” ruch mieczem. Uzyj trzymanego przed sobg
miecza do przejecia i wytrgcenia broni z dtoni przeciwnika. Obré¢ miecz i przenie$ go
poziomo w prawo, nastepnie w tyt, po czym w dét z lewej strony ciata, i na koniec
ponownie umies¢ go przed sobg w pozycji wyjsciowe;.

(4) Shen Pang Hua: Koliste ptynne siekace wymachy mieczem z prawej i z lewej
strony ciata.

(5) Bei Hou Hua: Ukrycie miecza za plecami. W trakcie operowania mieczem,
trzymajac go w jednej dtoni lub oburgcz, umies¢ go zwinnie za plecami tytu ciata.
Ruch ten umozliwia wykonanie ataku mieczem z za plecéw kazdg z rak ( po
przejeciu go za plecami w ,drugq” dton), wyprowadzenie ataku na kazdg wysokosc¢
oraz w dowolnej ptaszczyznie ruchu, a takze wykonanie zwodniczych ruchow rekg
nie trzymajgca miecza.

Shaolinscy mnisi podkreslajg, ze aby biegle wtada¢ mieczem, powyzszych pieé
rodzajéw ,Wan Hua” musi zosta¢ opanowane perfekcyjnie.
Zgodnie z ich zaleceniami:

» PO pierwsze: Osoby doskonalgce techniki Wan Hua muszg podejs¢ do ich praktyki
Z powaggq i pracowitoscig.
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Na poczatku muszg rozwing¢ elastycznosc nadgarstkow i zwiekszy¢ zakres ich
skretnosci. Gdy nadgarstek stanie sie elastyczny, mozna wykonac¢ mieczem wiele
skomplikowanych ruchéw. Mozna krecic¢ nim spiralnie. W trakcie spiralnych ruchow
mozna wytworzyc¢ wielkg energie. Gdy energia jest duza, tatwiej jest zabi¢ wroga.

Po drugie: Trzeba ¢wiczy¢ oddychanie.

Jesli oddychasz wtasciwie, bedziesz silny. Oddech powinien byc¢ peten enerqii i
przenikac cafe ciato. Twoje ruchy bedgq tak silne, Ze poruszajgcy sie miecz wytwarzac
bedzie fale dzwiekowq oraz podmuch, niczym wiatr.”

Wedtug ksiegi p.t.: ,,Cud szermierki mieczem” :

»~Umiejetne skrecanie nadgarstka oraz zwinne i elastyczne operowanie nim pozwala
poradzi¢ sobie w walce na miecze z kazdg sytuacjg. Spokojny i gfadki oddech moze
stac sie duchem miecza.”( ...)

,Na ciele cztowieka znajdujg sie miejsca szczegélnie wrazliwe na atak mieczem
technikami wbicia lub siekniecia. Aby dopaS¢ wroga przy uzyciu miecza, musisz
zZnalezc¢ okazje, by zblizy¢ sie do niego blisko i wbi¢ miecz w jego ciato, we wrazliwe
dla zachowania zycia miejsce. Nalezg do nich: oczy, szyja, gardfo, Srodek Klatki
piersiowej, brzuch, nadgarstki, biodra, dolne czesci nég, krocze i kostki.”(...)

, Ze wszystkich wyzej wymienionych rejonéw ciata podatnych na ciosy mieczem,
najwrazliwsze sg: oczy, szyja, gardto, trzy czesci i boki klatki piersiowej, brzuch oraz
nadgarstek. Ataki mieczem skierowane w te rejony ciata uwaza sie za najbardziej
efektywne.” (...)

W ,Ksiedze Fechtunku Mieczem” zapisano:

1. ,Oczy ludzi sg jak lampy. Jesli uszkodzisz mieczem oko przeciwnika, mozesz
spowodowac utrate wzroku. Bez Swiatta ,lamp” bedzie sie on poruszat
nieporadnie po omacku. Nic nie zdota go uratowac.”

2. Szyja jest miejscem potgczenia gltowy z ciatem. Jest pierwszym celem, w ktory
powiniene$ starac sie trafic mieczem. Je$li przetniesz naczynia krwionos$ne
usytuowane po bokach szyi, moézg bedzie niedotleniony i twodj wrog
wykrwawiajgc sie szybko straci przytomnoSc¢ i upadnie u twych stop.

3. Gardto jest powigzane z ,Sanjiao”. ( Zgodnie z T.C.M. ,Sanjiao” jest
obszarem we wnetrzu ciata. - przyp. autor) Jest ono tak usytuowanie, ze
jesli je zranisz, doprowadzisz do utraty krwi i zatrzymania oddechu u
przeciwnika. Gdy krew zaleje mu pfuca, zacznie sie krztusi¢ i dusic.
Bedzie bezbronny.

4. Klatka piersiowa jest pojemnikiem, w ktérym miesci sie pie¢ narzadow. Ranigc
jeden z nich mozesz odcig¢ oddech. Nikt nie jest w stanie walczy¢ nie
oddychajgc. Twoje zwyciestwo bedzie pewne.

5. Brzuch jest miejscem, w ktorym znajduje sie szeS¢ narzgdow ,Fu’.
Przerywajgc mieczem ich pofgczenia odbierzesz wrogowi zycie.
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6. Nadgarstek ma za zadanie podtrzymywanie i operowanie dfonig trzymajgcq
miecz. Jesli go zranisz, dfon przeciwnika upusci miecz na ziemie i stanie sie
on bezbronny.

Sekretne zapiski mnichoéw z klasztoru Shaolin na temat walki mieczem:
1. Walka z uzyciem jednego miecza:

»~Shaolinski mnich walczgcy pojedynczym mieczem wykonuje silne uderzenia
ktujgce ,sztychem” Ruchy jego ciafa, rgk i stop sgq wprost nieprawdopodobne!
Wymachujgc ostrym mieczem jest niezwykle grozny, a jego akcje skuteczne.
Postawy nég sq stabilne, mocne i pewne jak lezgce gtazy. Wirujgcy miecz jest
niepowstrzymany jak wicher. Mnich trzyma miecz z takq mocg, ze jego ostrzem
Jjest w stanie podtrzymywac nawet wielkgq pagode. Porusza mieczem z takg
fatwoscig, jakby byt on lecacq jaskotka. Dzga nim, przebijajgc piers wroga na
wylot. Jego ciato porusza sie w doskonatej koordynacji ze zwinnymi krokami.
Chwytajgc miecz w pierwszej kolejnosci kieruje jego ostrze poziomo w kierunku
wroga. Nawet, gdy porusza sie w tyt, jego przeszywajgce ciosy sq Szybkie,
dokfadne i bezwzgledne. Cafa jego sifa wptywa w miecz, pedzgc jak grozny smok.
Wysytajac jg i przejmujgc w jednej linii, jest jak smok wychodzgcy z morza”.

L~Stowa te zapisat w Gao Feng zgorzkniaty shaolinski mnich Hong Enu Shi.”
(12 generacja mnichow klasztoru Shaolin).

2. Walka jednym mieczem:

,Postawa shaolinskiego mnicha podczas walki musi by¢ zwarta.

Jego miecz powinien poruszac sie jak Zywy Smok przyszywajqcy pazurami wroga
z gwattownoS$cig ataku dzikiego tygrysa.

Gdy ty atakujesz, ja twardo sie bronie, lecz gdy w trakcie ataku sie grzebiesz,
mam okazje do zablokowania twojego ataku.

Stal miecza stapia sie z zelazng sitg ciata i ducha mnicha w jedng petnie sity.
Prawdziwy mnich - wojownik wygra nawet z setkg silnych mezczyzn.
Przeszywajqcy cios mieczem w przod nie moze byc staby. Ucierpi, kto nie
wktada w ten ruch wystarczajgcej mocy.

Po dtugiej walce sity malejg, a energia spada.

Gdy przeciwnik naciera, bron sie nieustepliwie.

Gdy wielki smok macha ogonem, jednoczesnie przewraca nim w tyt i przeszywa
ciato bronigcego sie przeciwnika.

Weciggajgc zbyt dtugo wroga w putapke, zuzyjesz catq swojg energie.

Gdy zaatakuje cie nierozwaznie wrog potezny jak tygrys, zdaj mu cios mieczem w
klatke piersiowa.

Aby zadac przeszywajacy cios mieczem, wystarczy by¢ odwaznym.

Pamietaj jednak, ze kluczem do zwyciestwa nie jest odwaga, lecz mgdrosc.
Madrosc wynika z lat praktyki. Nie odrzucaj wiec pochopnie pouczen starych
mnichow.
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Moc starozytnej wiedzy pielegnowanej przez shaolinskich mnichow otacza ich,
Jak siwe wtosy gtowe starego zotnierza.”

Walka dwoma mieczami:

W klasztorze Shaolin metoda walki z uzyciem jednoczesnie dwoch mieczy jest
przekazywana nieprzerwanie, poczgwszy od mistrza Ch’an — mnicha Wei Zong’a.
Zgodnie z jego zaleceniami, nalezy mocno trzymac w dfoniach oba miecze,
kierujgc bystry wzrok tam, gdzie znajdujq sie | poruszajg ich ostrza
przeszywajgce ze Swistem przestrzen, jak wystrzelone z tuku strzaty”.
Walczgc dwoma mieczami stosuj lustrzane widzenie peryferyjne. UmoZliwi ci ono
Jjednoczesng kontrole wzrokowg tego co dzieje sie w gorze, w dole, z lewej iz
prawej strony ciafa. Stosuj obroty ciata, a gdy sie odwracasz, wykonuj oburgcz
techniki ,Wan Hua”. Gdy dzgasz jednym mieczem (,gornym”), ostaniaj sie
Jjednoczesnie drugim (,dolnym”). Chcagc uderzyc ,dolnym” mieczem, upewnij sie,
Ze zapewnite$ sobie szczelng ostone goérnej czeSci ciata. Gdy atakujesz
dzgnieciem ,gornego” miecza trzymanym w lewej dfoni poprzez zastone
wykonang mieczem trzymanym w prawej dfoni, dzgnij nastepnie szybko rowniez
mieczem trzymanym w prawej dtoni, po czym btyskawicznie opuS¢ go ponownie
w dot, w celu samo ochrony. Gdy masz w walce przewage i odczuwasz dreszcze
nadchodzgcego zwyciestwa, wtadasz obu mieczami z tatwoS$cig, jak bys machat
nozami. Umie$¢ wowczas miecze z bokow ciata po obu stronach zeber, zrob krok
w przod i pot techniki ,Wan Hua”, obroc ciato i zwodniczym ruchem unie$ jeden
miecz w Kierunku chmur, a drugim dzgnij poziomo na wprost, po czym wykonaj
gornym mieczem technike ,Ping Wei”, thac ukosnie wroga przez najwrazliwsze
punkty na jego ciele. Pamietaj, ze siekanie mieczem musi by¢ ,ostre”. Dzgajgc od
dofu i unoszgc miecz musisz wykorzystac site wytworzong w ruchu nadgarstka.
Unos miecz z impetem sptoszonej i zrywajgcej sie do lotu dzikiej gesi. Technika
,wycierania miecza” przypomina ruch otwierania okna. Otworz okno, a nastepnie
posiekaj wroga mieczem, jakbys rozdzielat gory. W kazdym z etapdw tego ruchu
oczy, rece, tutow i nogi muszg poruszac sie w Scistej i petnej koordynacji.
Po wykonaniu akcji ,wycierania miecza” przenie$ miecz w tyt i przyjmij postawe
SSuku” tak, Jak Zwijajgcy ciato SMoK.
Atakuj przeciwnika jak plujgcy ogniem smok wychodzgcy z morza na brzeg.”

Stowa te zapisat San Ying Zhang Lu Bu w ksiedze p. t:
L~Zasady walki z klasztoru Shaolin za pomocg dwoch mieczy”.

3. Shaolinskie zasady poruszania sie walczagc mieczem:

,Odwracaj ciato zwinnie w ufamku sekundy, tak, jak to czyni zaniepokojony
kurczak.

Skacz w kierunku nieba szybujgc wysoko wsrod chmur.
Poruszaj sie jak smok, zastygaj w bezruchu jak grozny tygrys.
Stosujgc sie tych zasad, w jednym pojedynku pokonasz tysigce zotnierzy.”
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Forma ,,Shaolin Da Mo Jian” w wykonaniu

mistrza Shi De Jun:

Zdjecia mistrza Shi De Jun wykonat Guo Yin He.
Fotografie wykonano w dniu 29 pazdziernika 2013 roku w Chinach, na terenie

Centrum Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin, w celu opublikowania
ich w niniejszym artykule.

Mistrz Shi De Jun byt uczniem shaolinskiego mnicha Wielkiego Mistrza Shi Su Xi.

Chinese Kungfu Series
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fot. VIII. fot. IX.
fot. VIII: Shaolinski mnich — Wielki Mistrz Shi Su Xi ( ur.1924 — zm. 2006r.)

fot. IX: Okfadka ptyty DVD na ktérej prezentowana jest forma walki mieczem
»ohaolin Da Mo Jian”.
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»OHAOLIN DA MO JIAN”
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Stawomir Pawtowski

Gdynia grudzien 2013.



