Dziewiagta forma shaolinskiego klasztornego stylu walki
,Osiemnastu Rak Luohan”:

- Shaolin Luohan Shi Ba Shou Jiu Lu -

fot.1.

fot.1: Mistrz Shi De Hong prezentujacy ruch ,Spojrz ponad barkiem w tyt na ksiezyc’
wystepujacy w dziewigtej formie klasztornego shaolinskiego stylu walki
,Osiemnastu Rak Luohan”.

W niniejszym artykule przyktadowe praktyczne zastosowanie w walce wybranych
ruchéw dziewigtej formy shaolinskiego stylu walki ,,Osiemnastu Rqk Luohan”
prezentujq: Pawet Borys oraz Stawomir Pawtowski.

Zdjecia wykonat Mariusz Jasinski.



Oto historyczny wierszowany utwor poetycki stworzony przez mnichéw
swiatyni Shaolin, opisujacy dziewiagta forme stylu walki ,,Osiemnastu Rak
Luohan’:

~SzZtuka walki ,Osiemnastu Rgk Luohanow” stworzona w Swigtyni Shaolin u stop
Swietej gory nie ma sobie rownych. Starzy mnisi nadali ruchom dziewigtej formy
nastepujgce nazwy: ,Z6tty cesarz dosiada okrakiem tygrysa, aby pokonaé gtupiego
smoka”, ,Nie martw sie, gdyz niesmiertelny wskaze ci droge”, ,Obré¢ gtowe i spojrz
ponad barkiem na ksiezyc, jak smok skrecajgcy swoje ciato i machajgcy ogonem’,
»,Maty chiopiec kultywuje swoje Zzycie duchowe wykonujgc swoje codzienne obowigzkKi
z Buddg w sercu”, ,Centkowany Daniel (gatunek jelenia) odwracajgc sie podaje
pyskiem kwiat”, ,Wspaniata ge$ wie kiedy nadchodzi wtasciwa pora by roztozy¢

2 )

Skrzydta”, ,Mafpa chwyta i pokazuje brzoskwinie”, ,Kui Xing (1) spryskuje kroplami
wody gftowe Zétwia”, ,Gao Zu (2) scina mieczem Bai Di Zi”, ,Wang Xiang ( 3) siedzi
na lodowej krze wypatrujgc w wodzie ryb”, ,Jaskotka gwaftownie opada (pikuje) w
kierunku powierzchni wody rzeki Changjiang”(4), ,Karp skreca ciato w trakcie skoku
nad Long Lou’(5), ,Luohan peten Vajry walczy =z dzikim tygrysem™6)
»,Czerwonogtowy zuraw spoglada z rozpostartymi skrzydtami w kierunku Jiu Zhou” (7)
~Wu Kong wchodzi do jaskini w Shui Lian” (8), ,Biaty wgqz atakujgc bogow martwi

duchy”, ,Niebianski mistrz strzela do Tian Gou’(9), ,Doskonata postawa przynosi
efekty przez tysigc lat’.

1. Kui Xing — ( tzn.: ,Gtéwna Gwiazda”) - zwany takze ,Wielkim Mistrzem Kui” lub
~Wielkim Kui - Gwiezdzistym Ksieciem” jest postaciag z mitologii chinskiej,
bostwem opiekunczym osob zdajacych egzaminy. Czesto przedstawiany jest,
jako szczupty i peten wigoru cziowiek stojgcy na skorupie zétwia (lub ryby) z
pedzelkiem do kaligrafii w dioni. Zétw symbolizuje dtugowieczno$é i madrosé, a
wielka ryba wodnego smoka. Wedtug Chihczykow jego postaé uosabiana jest
przez jedng z gwiazd w gwiazdozbiorze ,Wielkiego Wozu”. Kui Xing faktycznie
nazywat sie Zhong Kui. Byt Smiertelnikiem, cziowiekiem bardzo utalentowanym,
wrecz genialnym. Jako student w swiecie akademickim byt mezczyzng niezwykle
brzydkim, i z tego powodu stat sie typowym posmiewiskiem i ,popychadtem”. Po
zdaniu przez niego celujgco egzaminow, z powodu brzydoty odmdwiono mu
prawa zostania urzednikiem panstwowym. Wedtug zrédet taoistycznych sam o
osobie mawiat, ze: ,jest garbaty i pokrzywiony jak znak chinskiego pisma”. Gdy
zrozpaczony rzucit sie z urwiska, by sie utopi¢, zostat uratowany przez wodnego
smoka, ktéry swiadomy jego talentu dat mu stanowisko w Ministerstwie Literatury
i Spraw Wewnetrznych. Jako gwiazda opiekuncza studentéw ISni na niebosktonie
w poblizu gwiazdy Wen Chang’a.



fot.2.

fot.2: Figurka Kui Xing’a stojacego na gtowie wodnego smoka eksponowana w
,Liverpool Lever Art Gallery”.

2. Gao Zu - tzn. ,Najwyzszy Przodek” ( 256 r. p.n.e. - 195. r. p.n.e.) — pierwszy
chinski cesarz Zachodniej Dynastii Han. Pochodzit z chtopskiej rodziny. Przed
przyjeciem tytutu i imienia cesarskiego nazywat sie Liu Bang.

fot.3.

fot.3: Obraz cesarza Gao Zu.

Bai Di Zi - lub: ,Bai Di Zi Ye” tzn. legendarny ,, Krol — Waz” Sciety przez syna
Czerwonego Cesarza.

Za miodych lat Liu Bang (pdzniejszy cesarz Gao Zu) otrzymat zadanie eskortowania
wieznidow do podndéza goéry Li, gdzie mieli budowa¢ mauzoleum pierwszego cesarza
dynastii Qin - Qin Shy Huang’a (ur.259 p.n.e. — zm.210 p.n.e.). W trakcie podrézy



wielu wieznidw uciekto. W zwigzku z tym, ze pozwolenie wiezniom na ucieczke byto
przestepstwem, Liu Bang obawiat sie o swoje zycie. W tej sytuacji uwolnit reszte
wiezniow i sam stat sie uciekinierem. Z witasnej woli podrézowato z nim kilku
uwolnionych przez niego wieznidw. W jednej z legend napotkali oni ogromnego
biatego weza, ktéry zabit kilka os6b swym trujagcym oddechem. Liu Bang zabit weza,
jednakze w trakcie nocy napotkat przy drodze starg ptaczaca kobiete, ktdra ptakata
az do switu. Gdy Liu Bang zapytat jg dlaczego ptacze, odpowiedziata mu: ,Moje
dziecko - syn Biatego Cesarza zostat zabity przez syna Czerwonego Cesarza”.
Po wypowiedzeniu tych stow kobieta znikneta w tajemniczych okolicznosciach. Po
ustyszeniu dziwnych stéw staruszki ludzie podazajacy wraz z Liu Bangiem uznali je
za proroctwo i uwierzyli, ze w przyszto$ci ma on zostac¢ kolejnym wiadcg Chin. Byli
oni pod ogromnym wrazeniem catego zdarzenia, ktére z czasem zyskato nazwe
,Poczatku Powstania Zrodzonego Z Zabicia Biatego Weza”. Po wielu dalszych
zyciowych perypetiach Liu Bang faktycznie zostat cesarzem Chin i przyjat nowe imie
Gao Zu. Po upadku dynastii pozostat prosty wiersz autorstwa Zhao Boxian:
,Gdy wielkos¢ i stawa synéw Bai Di przeminie, ktéz utuli zal Zhao Wang Sun?”

3. Wang Xiang — (185 — 269 r. n .e.) — minister na dworze Cao Wei w epoce
»1rzech Krolestw”. Nosit zaszczytny tytut ,Wielkiego Przywddcy”.

fot.4: Obraz przedstawiajgcy Wang Xiang'a siedzgcego na lodowej tafli
i przypatrujgcego sie ptywajacym pod nig rybom.

4. Changjiang — chinska nazwa rzeki Jangcy Jiang (dostownie: ,Dluga Rzeka”).
Najdtuzsza rzeka w Azji, trzecia na ziemi po Amazonce i Nilu.



fot.5.
fot.5: Rzeka Changjiang (Jangcy Jiang). Zdjecie pochodzi z: infopedia.com

5. Long Lou — ,Smoczy Wodospad” na rzece Yi, przy skalnych Smoczych Wrotach
,Long Men” w prowincji Henan, prefekturze Luoyang.

fot.6. fot.7.

fot.6: ,Smoczy Wodospad” na rzece Yi znajdowat sie pomiedzy jej brzegami w
miejscu w ktérym obecnie wznosi sie widoczny na zdjeciu most. (fot. autor artykutu).



fot.7: Chinskie malowidto na macie bambusowej przedstawiajgce karpia
wskakujgcego do wodospadu w Long Lou ( w jego dolnej cze$ci) oraz wylatujgcego z
niego ( w jego gornej czesci) po catkowitej fizycznej przemianie w smoka. Gtebokag
symbolike powyzszej sceny opisatem w artykule p.t. ,Long Quan czyli styl smoka w
kung Fu”, opublikowanym w grudniu 1999 roku na tamach 9 numeru ,Magazynu
Internetowego Swiat Nei Jia”. Artykut dostepny jest na tamach strony internetowe;
www.neijia.net ( fot. autor artykutu)

6. Vajra — buddyjski symbol Wadzarajany tzn. ,Diamentowej Drogi”. Oznacza nagte
btyskawiczne oswiecenie, niezniszczalnos¢. Termin ten symbolizuje prawdziwg
nature rzeczywistosci, jednos¢ wszystkich rzeczy oraz zjawisk.

fot.8.

fot.9. fot.10.
fot.8: Vajra. Zdjecia pochodzi z portalu internetowego ,Wilkipedia”.

fot.9, for.10: Srebrna Vajra ,spinajgca” buddyjski rézaniec autora artykutu.


http://www.neijia.net/

7. Zuraw czerwono glowy — tj. ,Zuraw mandzurski’.

fot.11. fot.12

fot.11: Obraz autorstwa Sandy Clift p.t. ,Biaty zuraw rozposciera skrzydta”.
Na obrazie widniejg namalowane czerwonogtowe zurawie mandzurskie.

fot.12: Obraz p.t. ,Zuraw - symbol diugowiecznosci” autorstwa Wong Lui Sang.

Jiu Zhou — tzn. ,Dziewie¢ Prowincji”. Zwrot uzyty w powyzszym wierszowanym
utworze jest metaforg zachecajgcg mnichow do prezentowania aktywnej
patriotycznej postawy obrony i ochrony kraju oraz klasztoru Shaolin, jako jego czesci.
W starozytnosci termin ten odnosit sie do dziewieciu obszarow terytorialnych
symbolicznie okreslajgcych panstwo chinskie. Obecnie oznacza on miasto w
prowincji Guandong, przez ktére przeptywa Rzeka Pertowa.

8. Wu Kong - (Sun Wu Kong) - powszechnie znany jako ,Matpi Krol”.
Fikcyjna posta¢ z mitologii chinskiej, bohater wielu opowiesci, legend, dziet
literackich oraz malarskich. Posiadt liczne nadprzyrodzone moce, w tym
niesmiertelnos¢. Zastynat z biegtego postugiwania sie w walce magicznym kijem,
zmieniajgcym zgodnie z jego wolg wielkos¢. Na ,co dzien” miat on wielkos¢
zapatki i Sun Wu Kong nosit go schowany za uchem. Walczac, wykonywat wiele
ruchow akrobatycznych, przeplatajgc je figlarnym zachowaniem. Jego sposob
walki widoczny jest w chinskim stylu kung fu ,matpy”.



fot.13: Obraz przedstawiajgcy krola matp Sun Wu Kung’a .

9. Shui Lian — Okreg w prowincji Jiangsu we wschodnich Chinach.

10.Tian Gou — (dostownie: ,Niebianski Pies”) jest jednym z uskrzydlonych demonow.
Zgodnie z opisem w ,Shan ha ijing” przypomina on nieco lisa lub dtugonosag
matpe, gdyz posiada czerwony pysk i diugi oraz wysoko osadzony na czaszce
nos. Posiada skrzydta, potrafi lata¢, jest wysoki, glosno oddycha, zyje w gorach i
posiada nadprzyrodzong moc. Jest w stanie zabi¢ cziowieka. Zgodnie z chinskimi
legendami, jesli w nocy widoczny na niebie ksiezyc nie byt w petni, lecz widoczny
byt jedynie jego fragment ( tzw. ,sierp”), mawiano, ze niewidoczng jego czesé
odgryzt i pozart gtodny niebianski pies. Uwazano, ze jego poddani ( zwolennicy)
posiadajg site zdolng do wyrywania drzew z korzeniami. W dawnych Chinach
straszono nim mate dzieci nie mogace wieczorem zasngé. Mawiano, ze jesli nie
pojda do to6zek spaé, przyjdzie i pozre je niebianski pies. (patrz malowidto
ponizej).



fot.14.

fot.14 : ,Zhang Xian strzelajacy do Tian Gou’- obraz prezentowany na portalu

internetowym ,Wilkipedia” .

Zhang Xian (990-1078 r.n.e.) byt stynnym chinskim

poetg zyjagcym za czaséw panowania dynastii Song.

Lista ruchéw tworzacych dziewiata forme
,Osiemnastu Rak Luohan”:

.rien Ren Tzy Lu” -

.jtung Tzy Pei Fu” -
,Mei Lu Sien Hua” -
.,Hun Jen Dzan Tzy” -
~Juen Hou Tzy Tou” -
,Kuei Xi Tien Yue”

,Gou Tzy Tzen Han”-

©o N~ ONME

10.,Wang Xiang Wo Bin”

11.,Yen Tzy Dzi Suei”
12.,Li Yu Fan Shen”
13.,Luohan Tou Hu”
14.,Sien He Lian Tsy” -
15.,Wo Kan Su shen”
16.,Bai She Tu Sing”
17.,Tan She Tian Gou”
18.,,Gin Na Wu Tzy”

,Han Juen Gua Hu” -

,Huei Thu Wan Jue” -

»Zaprzegnij tygrysa do wozu”.
.Niebianska istota wskazuje droge”.
»Sp0jrz ponad barkiem w tyt na ksiezyc”.
,Uczen kiania sie Budzie”.
,orewniana lalka podaje kwiat”.
,Dzika ges rozposciera skrzydta”.
.Matpa zrywa brzoskwinie”.
.Kuei Xi wskazuje na mistrza”.
,Cesarz Han zabija wielkiego weza”.
- \Wang Xiang spi na bryle lodu” (na lodowej krze).
,Zakole wody”.
LZtoty karp skreca swoje ciato”.
,Luohan siedzi na tygrysie”.
, Zuraw uderza rozpostartymi skrzydtami”.
,Wo Kan napreza swoje ciato”.
,Bialy waz wyciaga jezyk”.

- ,Strzel predko do niebianskiego psa”.

,Przybierz z petnym duchem postawe walki’.
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Graficzne przedstawienie ruchéw tworzacych dziewiata forme
klasztornego shaolinskiego stylu walki ,,Osiemnastu Rak Luohan”:
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Przyktadowe praktyczne zastosowanie wybranych ruchéw
dziewigtej formy shaolinskiego stylu walki
»Osiemnastu Rak Luohan”:
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Akcja Pierwsza: ,,Zaprzegnij tygrysa do wozu”.

01/09/2013

fot.15. fot.16. fot.17.

01/09/2013

fot.18. fot.19.

Akcja Druga: ,,Niebianska istota wskazuje droge”.

fot.20. fot.21. fot.22.

fot.20, fot.21: Prezentacja praktycznego zastosowania ruchu: ,Niebianska istota
wskazuje droge”.
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fot.22: Obraz Shi Yong Zhi (33 generacja mnichéw Swigtyni Shaolin)
przedstawiajacy Bodhidharme wykonujgcego powyzszy ruch.
W rzeczywistosci sytuacja taka nie mogta mie¢ miejsca, gdyz shaolinscy mnisi
stworzyli styl walki ,Osiemnastu Rgk Luohan” dopiero po jego smierci.

Akcja Trzecia: ciag dalszy ruchéw o nazwie
»Niebianska istota wskazuje droge”.

{

)

« 01709/2013 » 01/09/2013

fot.29. fot.30.
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Akcja Szésta: ,,Kuei Xi wskazuje na mistrza”.

fot.32.

fot.32: Praktyczne zastosowanie ruchu ,Kuei Xi wskazuje na mistrza”.

Akcja Siédma: ,,Cesarz Han zabija wielkiego weza”.

01/09/201

fot.33

fot.33: Praktyczne zastosowanie ruchu ,Cesarz Han zabija wielkiego weza”.
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Akcja Osma: ,Zakole wody”.

fot.34.

fot.34: Uderzenie gtowg w splot stoneczny przeciwnika jest jednym z ruchéw
tworzacych akcje o nazwie ,Zakole wody”. Catos¢ sktada sie z kombinacji ruchow
przeciwdziatajagcym duszeniu, uwolnieniu sie z duszenia, kontrataku skierowanego w
krocze przeciwnika oraz uderzenia gtowg w jego splot stoneczny.

Stawomir Pawtowski

Gdynia pazdziernik 2013.



