Shaolin ginna mistrza Shi Su Gang

fot 1: Shi Su Gang si fu prezentujgcy na Stawomirze Pawtowskim technike ginna.
Zdjecie wykonano w 2012 roku w Chinach, w poblizu klasztoru Shaolin.

Autorami zdje¢ ilustrujacych niniejszy artykuf sa: Arnold Szybkowski, Michaf
Szwarc oraz Stawomir Pawlowski.



fot.

fot 2: Shi Su Gang si fu w trakcie sparringu biegle stosuje przechwyty
oraz dzwignie ,qinna”

Shi Su Gang si fu jest najwiekszym znanym mi ekspertem w dziedzinie ,Shaolin
ginna”. Pomimo, ze jest on rowniez perfekcjonista w shaolinskich klasztornych
sztukach walki, mnisi w uznaniu jego wybitnych umiejetnosci nadali mu tytut
Wielkiego Mistrza ,Yin Qigong” oraz Mistrza wiasnie w ,Shaolin  Qinna”.
Nie bez powodu.
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Shaolin Ten;bié Wushu Guan
§ongshan Mount Henan 452491, China

fot. 3: ,Wizytowka” Shi Su Gang si fu.



Wykonanie technik ginna przychodzi mu z takg naturalnoscia, jak rybie ptywanie.
Przygladajac sie jego akcjom z wykonaniem ginna, odnositem wrazenie, ze w sposob
naturalny jedynie podaza on za ruchami swojego przeciwnika, szukajgc przestrzeni
dla siebie i nie angazujac przy tym w swe ruchy sity. Pomimo tego efekty jego dziatan
sgq piorunujgce. Shi Su Gang si fu nauczat qginna zaréwno shaolinskich mnichéw,
jak 1 osoby swieckie. Mnisi zgodnie twierdzg, ze w trakcie nauki u Shi Su Gang si fu
dostrzegali jego nieosiggalng dla nich maestrie techniczng. Przychylam sie do ich
opinii. Uwazajg oni, ze do chwili obecnej zdotat on im przekaza¢ zaledwie
powierzchowng wiedze z zakresu ,Shaolin ginna”, natomiast tzw. ,gtebokie kung fu”
w niej zawarte, ktére sam prezentuje, jest w dla nich obecnie nieosiggalne.
Przyznajg otwarcie, ze nie sg w stanie nawet w niewielkim stopniu stosowa¢ w
trakcie walki techniki qinna z biegtoscia poréwnywalng do dziatan swojego
nauczyciela. Obawiajg sie, iz wobec ogromnego zainteresowania wielu osob naukg
ginna u Shi Su Gang si fu, w tym takze zagranicznych uczniéw, nie znajdzie on
wystarczajgco wiele czasu by do kohca swojego zycia przekaza¢ im petng wiedze z
tej dziedziny oraz wyszkoli¢ ich do prezentowanego przez siebie poziomu biegtosci.
Jest to jeden z probleméw, ktéry dla dobra przetrwania spuscizny shaolinskich sztuk
walki nalezatoby jako$ rozwigzaé. Jednym z ostatnich osobistych ucznidw i
wychowankow Shi Su Gang si fu byt mnich Shi De Wen. Niestety, po wyjezdzie za
granice w celu propagowania Shaolin kung fu osiadt tam, jak sie obecnie wydaje na
dtuzej, i zajat sie karierg filmowa.

Fenomen niezwykle wysokich umiejetnosci Shi Su Gang si fu w zakresie ,Shaolin
ginna” fascynowat mnie od wielu lat. Widzgc, a najczesciej réwniez osobiscie
doswiadczajgc na sobie ich dziatanie, zastanawiatem sie, czy i jaki jest, bo by¢
przeciez musi, prosty i skuteczny zarazem ,klucz” do ich stosowania w rzeczywistej
walce. Nie interesowaty mnie tzw. pokazowe prezentacje ginna, w trakcie ktérych
jedna osoba markuje zaplanowany wczes$niej atak, druga natomiast wykonuje
ustalong wczesniej technike obrony z zastosowaniem qinna. W trakcie takich
.pokazowek” pseudo napastnik ,aktor” z reguly atakuje powoli, bez petnej sity i
dynamiki, od razu poddajgc sie ruchowi przejecia jego akcji przez zaatakowanego i
bronigcego sie oponenta. Tak naprawde nawet nie probuje on realnie zaatakowac i
walczy¢. W przypadku takich prezentacji nie istnieje ponadto w ogole niezwykle
wazny w walce rzeczywistej element zaskoczenia. W przypadku Shi Su Gang si fu,
wielokrotnie atakowaliSmy go w dowolny sposob, czesto nawet niespodziewanie.
Zawsze zdotat sie on obroni¢ i oswobodzi¢. Stosujgc ginna w sposéb niezwykle dla
nas bolesny odpfacat nam ,pieknym za nadobne”. Przypatrujgc sie jego akcjom z
wykorzystaniem qinna czesto odnositem wrazenie, ze rozpoczyna je jakby od
konca, tj. od pracy ndég, tzn. btyskawicznego przemieszczenia sie i korzystnego
ustawienia w stosunku do napastnika. Jesli w chwili zaatakowania go nie miat takiej
przestrzeni, to za pomocg technik kung fu jg sobie tworzyt. Walka z nim przypominata
mi partie szachéw amatora z arcymistrzem. U arcymistrza po perfekcyjnym
wykonaniu gambitu (tzn. otwarcia partii szachowej), rozstawione poprawnie pionki i
figury dalej ,grajg juz same”. Musiatby on cos zepsu¢ w partii, by straci¢ przewage i



ja przegrac. Z tego co widziatem, jak dotad kazdy ,gambit” wykonany przez Shi Su
Gang si fu z wykorzystaniem ginna byt btyskawiczny i perfekcyjny.

fot.4. fot.5.

fot.4, fot 5: Shi Su Gang si fu w trakcie treningu w Chinach w sierpniu 2012 roku z
Barttomiejem Dymek.

W znanych mi publikacjach o tematyce ginna, zaréwno w ksigzkach jak i
wydawnictwach DVD prezentacja technik byta dla mnie nie przekonujgca, gdyz byta
daleka byta od realnosci i pozbawiona spontanicznosci.. Dobrym tego przyktadem
moze by¢ ,sztandarowa” sytuacja, w ktorej dwie osoby stajg naprzeciwko siebie z
opuszczonymi po bokach ciata rekami, po czym jedna z nich w celu prezentacji
ruchu ginna wyciaga kierunku drugiej np. reke. Ta chwyta jg, a nastepnie w jaki$
zaplanowany wczesniej sposob wykreca, itd. W takich prezentacjach nie ma
,Za grosz” dynamiki, rzeczywistego zagrozenia, szybkiego ataku ( za pomocg
uderzen, kopnie¢, chwytédw i szarpnied), a przede wszystkim ataku
niespodziewanego i nieprzewidywalnego, co do jego przebiegu i formy.
Prezentowana woéwczas obrona jest z reguty nudna jak przystowiowe ,flaki z olejem”.
W przypadku nauki u mnicha Shi Su Gang si fu rzeczy majq sie inaczej: Przed laty
wielokrotnie ( cho¢ moze byto to niepowaznie) atakowaliS$my naszego nauczyciela
najrozmaitszymi sposobami, czesto, gdy napasci w ogole nie spodziewat. Cud, ze
sie na nas wéwczas Smiertelnie nie obrazit. Faktem natomiast jest, ze jego czujnosé¢
w stosunku do nas wzrosta niesamowicie. Pamietam, ze od pewnego dnia wtasciwie
zawsze starat sie mie¢ nas wszystkich jednoczesnie ,na oku”. Wtedy zaczeliSmy
posuwac w stosunku do niego do haniebnych oszustw © , tj. np. gdy jeden z nas go
czyms$ celowo zagadywat, drugi podchodzit do niego od tytu i niespodziewanie
zaktadat mu np. duszenie tzw. ,Nelsonem”, lub atakowat dowolng inng chwytng
technikg. Jedynie za pomocg uderzen atakowaliSmy go niespodziewanie od frontu.



Mistrz zawsze z niebywatg fatwoscig obronng rekg wychodzit z kazdej opresji.
Powiedziat kiedys, ze kilka razy w zyciu walczac znalazt sie w naprawde trudnej dla
siebie sytuacji, jednak z pomocg technik ginna zawsze wychodzit z niej zwyciesko.
To budujgce. Moim zdaniem nie jest sztuka wykreci¢ reke komus stojacemu i biernie
poddajacemu sie ruchowi, jest nig natomiast umiejetnos¢ wykonania techniki ginna
przeciwko realnie atakujgcemu serig nieplanowanych ruchdéw napastnikowi i
obezwtadnienie go za jej pomoca. To prawdziwa sztuka i Shi Su Gang si fu to
potrafi. Przez lata podejrzewatem, ze musi istnie¢ prosty i skuteczny klucz
koncepcyjny umozliwiajacy bezpieczne i pewne stosowanie qinna przeciwko
szybkiemu, rzeczywistemu i nieschematycznemu atakowi, jak réwniez wtasciwe
metody szkolenia w tym zakresie. Nie moga by¢ one skomplikowane, gdyz w trakcie
rzeczywistej walki nie ma czasu na planowanie dziatan, rozmyslanie itp. Wszystko
dzieje sie btyskawicznie, a dziataC trzeba natychmiast i bezbtednie. Jednym z celéw
do zrealizowania w trakcie mojego pobytu w Chinach w 2012 roku byto poznanie tych
metod treningowych oraz domniemanego ,klucza” umozliwiajgcego stosowanie
technik ginna w rzeczywiste] walce. Tq wiedze od swojego si fu otrzymatem.
Istnieje metoda treningowa oraz ,klucz” umozliwiajgcy zastosowanie w rzeczywistej
walce technik ginna. W zwigzku z tym, ze wiedza w powyzszym zakresie jest
przekazywana wytgcznie osobiscie, i ja pozostane wierny tej formie przekazu.

W niniejszym artykule przedstawiam zdjecia mnicha Shi Su Gang si fu w trakcie
nauczania nas ginna w 2000 oraz w 2012 roku.
Uwazam, ze wiele z nich mozna ,wyczyta¢” ©

Kazda walka dazy do zwarcia, zarowno w przypadku konfrontacji pojedynczych oséb
jak i catych armii. W przypadku walki wrecz w bliskim dystansie lub w zwarciu,
istnieje przestrzen i czas na zastosowanie technik ginna. W samym sercu walki.

Stare powiedzenie gtosi: ,Jeden obraz zastepuje tysigc stéw”. Zgodnie z nim w
zamieszczonej ponizej foto galerii przedstawione zostaty zdjecia shaolinskich
mnichow prezentujgcych techniki ginna oraz fotografie Shi Su Gang si fu wykonane
w wiekszosci w trakcie treningdw. Niestety nie wszystkie z nich sg dobrej jakosci.
Przygladajac sie zdjeciom nalezy wzig¢ pod uwage , ze nie sg one w stanie ukazaé
Limingu”, szybkosci i dynamiki prezentowanych przez si fu ruchow.

Uwazam, ze nie wymagajg one komentarza. ©
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fot.7. Prezentacja techniki ,Shaolin ginna’.



Zdjecia z roku 2000:

Nauka kung fu u Shi Su Gang si fu zawsze powigzana byta z praktykg ,Shaolin
ginna”. Tak byto miedzy innymi w roku 2000 podczas seminarium treningowego w
Chinach na terenie  Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin.
Przedstawione ponizej zdjecia wykonano w trakcie treningdw. Na zdjeciach widniejq:
Shi Su Gang si fu oraz Grzegorz Lipski. Zdjecia wykonat autor artykutu.

Fot.9. fot.10.

fot. 11. fot.12.



fot.13. fot.14.

fot.15.



fot.16. fot.17.

fot.18.

ROK 2012

Zdjecia zamieszczone ponizej wykonano podczas treningdw w Chinach w poblizu
klasztoru Shaolin w sierpniu 2012 roku.
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Technika nr 1:
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fot.1g. fot. 1h.

TECHNIKA NR 2:
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fot. 2c. fot. 2d.

TECHNIKA NR 3:
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fot. 3 - 1a. fot. 3-1b.
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fot. 3-1c. fot. 3-1d.
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Technika nr 4:

fot. 4-3. fot. 4-4.
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fot. 4-9. fot. 4-10. fot. 4-11.

fot. 5-1. fot. 5-2.
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fot. 5-5. fot. 5-6.
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Technika nr 6:
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fot. 6-9. fot. 6-10.

Technika 7:
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fot. 7-5. fot. 7-6.

fot. 7-7. fot. 7-8. fot. 7-9.
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Technika 8:
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Technika 9:
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Technika 10:

fot. 10- 1.
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fot. 10-2.

fot. 11, fot. 12: Prezentacja technik “Shaolin Qinna”.
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fot. 13: ,Dzwignia” Shaolin ginna na nadgarstek.

ZAKONCZENIE:

Treningi z Shi Su Gang si fu zawsze byty konkretne, ksztatcace oraz wyczerpujace.
Na kazdym z nich wylewali$my z siebie litry potu. A byto ich wiele...©

fot. 14. Powrét z treningu. Michat wykreca ciezki od potu kolejny mokry podkoszulek.
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fot. 16.

fot 15, fot 16: Tak, jak Michat na zdjeciach powyzej, tak i kazdy z nas po kazdym
treningu byt przepocony ,do suchej nitki” . Kazdego dnia, kilka razy dziennie.

fot 17. Wspdlne zdjecie z Shi Su Gang si fu po zdanym koncowym egzaminie.
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Zakonczenie:

Ruchy ginna przypominajg dobrego ptywaka, ktéry ptyngc dostosowuje swe ruchy do
wody. Slizga sie on w niej i po niej, nie walczac z nia. Wykorzystuje ja, a ta go
utrzymuje go na powierzchni. Wykonujac technike ginna istotne jest wyczucie i
wykorzystanie kierunku ruchu, oporu, przestrzeni i zakresu swobody oraz mozliwosci
jakie przestrzen nam daje. A jest ich bez liku ©.

Stawomir Pawlowski

Gdynia maj 2013.



