OKOLICE KLASZTORU SHAOLIN — CZESC CZWARTA:

Centrum Treningowe Sztuk Walki Klasztoru Shaolin
»Shaolin Wushu Gwoon”
oraz

Centrum Edukacyjne Sztuk i Sportéw Walki ,,Tagou”.

Zdjecia ilustrujgce niniejszy artykut wykonali:
Anita Weber, Grazyna Wawiérko, Michat Szwarc, Arnold Szybkowski, Rafat Becker,
Aleksandra Wroniszewska, Ewa Ztotkiewicz oraz Stawomir Pawtowski.

fot. I: Prezentacja kung fu przed bramg gtdwng klasztoru Shaolin.



Wstep:

W niniejszym artykule, stanowigcym czwartg czes¢ cyklu p.t. ,Okolice
Klasztoru Shaolin” przedstawiam dwa osrodki edukacyjno treningowe sztuk i
sportéw walki, potozone w poblizu klasztoru Shaolin. Usytuowane stosunkowo blisko
siebie sg miejscami, w ktorych zarowno Chinczycy jak i zagraniczni entuzjasci ,ramie
w ramie” mogq podnosi¢ swoje umiejetnosci w powyzszym zakresie. W miejscach
tych spotykajg sie tradycja z nowoczesnoscig oraz historia z terazniejszoscia.
Na terenie jednego z nich, tj. ,Centrum Treningowego Sztuk Walki klasztoru Shaolin”
( okreslanego w dalszej czesci tekstu skrotem ,C.T.”) , funkcjonuje szkota
prowadzona przez ex - mnicha klasztoru Shaolin — mistrza Shi De Hong.
Poswiecam jej odrebny fragment tekstu.

fot.1 fot.2

fot 1: Do klasztoru Shaolin oraz ,C.T.” mozna dojecha¢ drogg wiodacg z miasta
Zhengzhou (stolicy prowincji Henan) przez miasto Denfeng. Nalezy dotrze¢ do
usytuowanego w odlegtosci okoto 12 kilometrow od miasta Denfeng wielkiego
pomnika shaolinskiego mnicha.

fot. 2: Kamienng podstawe pomnika zdobig ptaskorzezby postaci walczgcych
mnichéw oraz medytujgcego w pozycji siedzacej Bodhidharmy (Da Mo).



fot 3: Od pomnika shaolinskiego mnicha, do pierwszej z kamiennych bram
wiedzie piekna promenada.

Za nig rozpoczyna sie ulica biegngca do ,Centrum Edukacyjnego Tagou”, ,C.T.” oraz
do samej swiagtyni Shaolin.

fot.4. fot.5.

fot. 4. Od pierwszej kamiennej bramy w kierunku odlegtego o trzy kilometry klasztoru
Shaolin najlepiej podazac¢ pieszo. W trosce o ochrone srodowiska, prawo wjazdu na



te droge, a tym samym w trzy kilometrowy obszar otaczajacy klasztor Shaolin majg
wytgcznie samochody o napedzie elektrycznym (przewozace z reguty turystow) oraz
nieliczne uprzywilejowane pojazdy z silnikami spalinowymi (samochody dostawcze
oraz pracownikéw ,C.T”. i Centrum Edukacyjnego Tagou). Na obszarze tym ulica nie
posiada os$wietlenia, wiec po zmroku z racji oddalenia od miasta oraz otaczajgcej ja
gorzytej okolicy, najwiecej Swiatta emituje rozgwiezdzone nocg niebo. Dla
przystowiowego ,mieszczucha” pobyt po zmroku w poblizu otoczonego zielenia,
pograzonego w ciszy oraz w ,egipskich ciemnosciach” klasztoru Shaolin wywiera z
reguty wielkie wrazenie. Czesto ma sie uczucie, ze czas cofnat sie tam nagle o cate
stulecia.

fot.5. Na odcinku od ,C.T.” do klasztoru Shaolin droga ponownie przechodzi w
spacerowg promenade.

fot. 6. fot.7.

fot.6, fot.7.: Po obu stronach drogi rozposcierajq sie gory oraz malownicze widoki.



fot.8: Na koncu drogi przed ,C.T.” znajduje sie plac z historyczng kamiennng bramg
okreslajacg granice dominium klasztoru Shaolin.

fot 9: Gtéwne wejscie do ,,C. T.” — tzw. ,Shaolin Wushu Gwoon”.



Gars¢ informaciji o ,,Centrum Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin”:

,centrum Treningowe Sztuk Walki Klasztoru Shaolin u podnéza goéry Songshan”,
gdyz tak brzmi obecnie jego petna nazwa, potozone jest w odlegtosci 700 metréow na
wschoéd od majgcego prawie dokfadnie péttora tysigca lat klasztoru Shaolin. Jego
budowa zostata sfinansowana przez Zarzad Administracji Narodowej Turystyki oraz
przez wiadze prowincji Henan. Jest to pierwszy nowoczesny i kompleksowy obiekt
treningowy wybudowany na tak wielkg skale, rekrutujacy uczniow zaréwno z kraju,
jak i z za granicy. Nauczane sg w nim profesjonalnie sztuki i sporty walki oraz gigong.
Centrum rozpoczeto dziatalnos¢ w dniu 26 wrzesnia 1988 roku. Jego budynki zostaty
wybudowane w  wyrazistym  oryginalnym  tradycyjnym  chinskim  stylu
architektonicznym. Cate Centrum zajmuje obszar pieédziesieciu tysiecy metrow
kwadratowych, z czego budynki zajmujg obszar dwudziestu tysiecy metrow
kwadratowych. Gtéwnym obiektem Centrum jest nowoczesna hala pokazowa z
ponad 480 miejscami. Otacza jg zewnetrzna przestrzen treningowa zdolna pomiesci¢
piec tysiecy osob. Na terenie Centrum znajdujg sie dwie sale treningowe majace po
250 metréw kwadratowych kazda. Otacza je obszar treningowy liczacy 2300 metréw
kwadratowych . Na jego terenie znajduje sie 18 figur z brgzu przedstawiajgcych
mnichow praktykujacych sztuki walki oraz gigong. W sktad Centrum Treningowego
wchodzg ponadto: hotel ,Zen International Hotel”, jadalnia, ,Centrum Praktyki
Buddyzmu Chan”, parking oraz sklepy z artykutami spozywczymi, treningowymi i
pamigtkami. Majg tu swoje siedziby: Wydziat Terenowy Departamentu Wydajnosci ,
Wydziat Szkolen, Departament Buddyzmu i Sztuk Walki, Instytut Badawczy Sztuk
Walki, Szkota Sztuk Walki mistrza Shi De Hong’a, Wydziat Turystyki oraz Wydziat
Nauczania Sztuk Walki. Usytuowanie ich wszystkich w jednym miejscu utatwia
nauczanie na wysokim poziomie sztuk walki, T.C.M. oraz umozliwia krzewienie
buddyzmu. Dziatania te realizowane sg w potaczeniu z dbatoscia o Srodowisko
naturalne.

- fot10.  fot1l

fot. 10., fot.11: Posagi walczacych mnichow usytuowane po obu stronach gtéwnego
wejscia do ,C.T.” - ,Shaolin Wushu Gwoon”.
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fot.12.
fot. 12: Wejscie gtéwne do ,C.T.” — widok od strony ulicy.
fot.13: Brama stanowigca boczne wejscie do ,C.T.”
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fot.14. fot.15.
fot.14. Wejscie do hotelu ,Zen International Hotel” na terenie ,C.T.”.

fot.15. Hotelowy hol.
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fot. 15-A: Nascienna mapa ,C.T.” z 1988 roku na Scianie jednego z jego budynkow.
Kompleks treningowy ukazany w powyzszym ksztatcie juz nie istnieje. Dolna jego
cze$¢ o ksztatcie stadionu, ktora byta pokazowg areng (widoczna ponizej poziome;j
ulicy, mniej wiecej w potowie mapy) zostata zburzona. Na jej miejscu znajduje sie
teren porosniety trawg i matymi drzewkami. Budynki ukazane w gornej czesci mapy
w ciggu dwudziestolecia dziatalnosci ,C.T.” réwniez ulegly modernizacji oraz
znacznej przebudowie.

fot.16. fot.17.



fot. 16: W hotelowym holu na terenie ,C.T.” znajdowata sie reklama szkoty
prowadzonej przez mistrza Shi De Hong. W recepcji hotelu mozna byto naby¢ ptyty
DVD z prezentacjg mistrza Shi De Hong systemow qigong ,Shaolin Ba Duan Jin”
oraz ,Shaolin Yi Jin Jing”. Przy blizszym zapoznaniu sie z zawartoscig ww. ptyt
mozna stwierdzi¢, ze mistrz nie zaprezentowat na nich wielu niuanséw z nauczanych
przez siebie systemoéw qigong. | bardzo dobrze! ©

fot. 17: Parking na terenie Centrum. Na co dzien jest on wykorzystywany w
charakterze miejsca treningowego. Widoczny na zdjeciu zotty turystyczny autobus
jest pojazdem o napedzie wytgcznie elektrycznym.

fot.18. fot.19.

fot.18, fot. 19: Teren przed hotelowymi pokojami porastajg bambusy.
Stworzono tam warunki odpowiednie do wykonywania ¢wiczen oraz do odpoczynku.
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fot. 20: W poblizu ,,C.T.” znajdujq sie bambusowe zagajniki...

fot. 21: ... a w nich miejsca idealnie nadajgce sie do medytac;ji.

fot. 22.

fot. 22 : Posgg Bodhidharmy ( Da Mo) na placu Centrum Treningowego.

Bodhidharma (Da Mo) byt hinduskim buddyjskim mnichem (ur. ?- zm. 536 r.n.e.).
W pierwszym roku panowania dynastii Liang Datong ( tji. w roku 527), przybyt z Indii
do Chin do prowincji Guangzhou. Przemierzajgc Chiny przekroczyt rzeke Chanjiang
docierajgc do terytorium rzgdzonym przez wtadce Pétnocnej dynastii Wei. W swej
podrézy przybyt najpierw do miasta Luoyang, a nastepnie do klasztoru Shaolin.
Przez dziewiec lat zamieszkiwat w matej skalnej grocie znajdujgcej sie w gorskim
stoku w poblizu klasztoru. Dostosowujgc umiejetnie buddyjskgq doktryne Mahajany do
mentalnosci Chinczykow stworzyt nowy odfam buddyzmu nazwany buddyzmem
,Ch’an” (jap. Zen). Swoim nastepcg i drugim patriarchg buddyzmu Ch’an mianowat
swego ucznia - mnicha Hui Ke. Zmart w trzecim roku panowania Wschodniej Dynastii
Wei Tianping (tj. w roku 536). Po $mierci jego ciato zostato skremowane u podndza
gory Xionge, zwanej ,Goérg Niedzwiedziego Ucha”. Obecnie w miejscu tym znajduje
sie buddyjski klasztor ,Dinglin” (nazywany réwniez ,Klasztorem Kong Xiang”), na
ktorego terenie wznosi sie pagoda, w ktorej ztozono szczgtki po kremacji ciata
Bodhidharmy.
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fot. 25.
fot: 23, fot.24, fot.25; Posag Da Mo otoczony jest kamiennym parkanem z tablicami
na ktérych wygrawerowano postacie walczacych mnichow.

fot. 26. fot.27. fot.28. fot.29. fot.30.

fot. od. 26 do fot. 30: Posag Da Mo otaczajg tablice z wizerunkami pieciu
patriarchéw buddyzmu Ch’an.

fot: 26: Tablica przy posagu Da Mo na terenie ,C.T.” z wizerunkiem mnicha Hui Ke -
drugiego patriarchy buddyzmu Ch’an.

Mnich Hui Ke (ur.487- zm.593 r.n.e.) zyt w Chinach w czasach panowania Pétnocnej
Dynastii Wei oraz Pétnocnej dynastii Qi. Byt drugim patriarchg buddyzmu Ch’an.
Urodzony w miejscowosci Wulao w poblizu miasta Luoyang (obecnie jest to
wschodnia dzielnica miasta Luoyang) w prowincji Henan, nosit pierwotnie swieckie
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nazwisko ,Ji”. Buddyjskim mnichem w klasztorze Shaolin zostat jako dziecko. W celu
poznania buddyjskiej doktryny przeczytat wiele klasycznych buddyjskich ksiag. W
wieku okoto czterdziestu lat, by wyrazi¢ swojg determinacje zostania uczniem Da Mo
odcigt sobie lewe ramie. Po tym zdarzeniu Da Mo w uznaniu i podziece za jego
zaangazowanie i absolutng szczeros¢ podarowat mu instrument muzyczny, nadat
klasztorne imie ,Hui Ke” oraz oficjalnie uznat za swego ucznia, a po latach mianowat
swoim religijnym sukcesorem. W miejscu na gorze Baoyu, gdzie zamieszkiwat leczac
rane po odcieciu reki wybudowano niewielka buddyjska ,Swiatynie Drugiego
Patriarchy”, a miejsce w ktérym zwykt przesiadywac i medytowa¢ nazwane zostato
,Platformg Magicznej Praktyki”.

( Wiecej informacji na ww. temat znajdzie czytelnik na stronie internetowej
www.shaolingigong.pl , w drugiej czesci cyklu artykutow p.t. ,Okolice klasztoru
Shaolin”, p.t. ,Er Zu —Buddyjska Swiatynia Drugiego Patriarchy”. )

fot. 27. Tablica przy posagu Da Mo na terenie ,C.T.” z wizerunkiem mnicha
Sengcan’a — trzeciego patriarchy buddyzmu Ch’an.

Mnich Sengcan (ur. ?- zm. 606 r.n.e.) byt trzecim patriarchg buddyzmu Ch’an.
Zyt w czasach panowania dynastii Sui, Lengjiashi. Byt shaolinskim mnichem,
uczniem drugiego patriarchy buddyzmu Ch’an - mnicha Hui Ke. Za rzadow
zwalczajgcego buddyzm cesarza Wu z Pdétnocnej dynastii Zhou (560 — 578 r. n.e.)
udat sie on tajemnicy w trwajaca blisko dziesie¢ lat religijng pielgrzymke do gory
Sikong w prowincji Anhui. Gora ta obecnie nosi nazwe Qianshan. Po zakonczeniu
pielgrzymki zamieszkat u podndza goéry Luofu.

fot. 28. Tablica przy posagu Da Mo na terenie ,C.T.” z wizerunkiem mnicha Daoxin’a
— czwartego patriarchy buddyzmu Ch’an.

Mnich Daoxin (ur. 580 — zm.651 r. n.e.) byt czwartym patriarchg buddyzmu Ch’an.
Zyt w czasach dynastii Sui oraz Tang. Urodzit sie w prowincji Henan, w miejscowosci
Henei , ktéra obecnie nosi nazwe Qingyang. Pierwotnie nosit on swieckie nazwisko
»oima”. Buddyjskim mnichem zostat jako nastolatek, zas jego nauczycielem byt trzeci
patriarcha buddyzmu Ch’an - mnich Sengcan. W okresie Sui Daye (tj. w latach od
605 do 618 r. n.e.) w celu rozpowszechniania buddyzmu udat sie do miasta Jinzhou
w prowincji Jian (obecnie miasto to nosi nazwe ,Jiangxi’), a nastepnie do Jinzhou
Huangmei w prowincji Hubei (obecnie miejscowos¢ ta nosi nazwe ,Huangmei’).
W siedemnastym roku dynastii Tang Zhenguan, tj. w 643 r. n.e. rzad cesarski wystat
swoich przedstawicieli do mnicha Daoxin z pismem zapraszajgc go do zamieszkania
w patacu cesarskim. Wymoéwit sie on jednak taktownie od zamieszkania w patacu,
argumentujgc to swoim podesztym wiekiem. Rozpowszechniat buddyzm w Chinach
przez ponad trzydziesci lat. Przekazat sukcesje swemu uczniowi mnichowi Hongren.
Cesarz Daizong z dynastii Tang nadat mu zaszczytny tytut , Wielkiego Lekarskiego
Mistrza Ch’an”.


http://www.shaolinqigong.pl/
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fot. 29. : Tablica przy posagu Da Mo na terenie ,C.T.” z wizerunkiem mnicha
Hongren’a — piatego patriarchy buddyzmu Ch’an.

Mnich Hongren (602 -674 r. n.e.) byt piatym patriarchg buddyzmu Ch’an. Zyt w
czasach dynastii Tang. Urodzit sie w miejscowosci Qizhou Huangmei w prowinciji
Hubei noszac swieckie nazwisko ,Zhou” . Obecnie miejscowos¢ ta nosi nazwe
.,Huangmei”. Jego ojciec porzucit rodzine, wiec Hongren jako maty chiopiec
wychowywat sie pod opieka matki, ktorg wspierat na miare swoich mozliwosci.
Nie wykonywat prac fizycznych, co wskazuje, Zze pochodzit z wyzszej klasy
spotecznej. Po odejsciu jego ojca, rezydencja rodzinna w ktorej zamieszkiwat zostata
przeksztatcona w klasztor. Sugeruje to, ze jego rodzina byta majetna, znana oraz
powazana w lokalnym $rodowisku. W wieku siedmiu lub dwunastu lat (dostepne mi
informacje nie sg jednoznaczne w tym wzgledzie) zostat buddyjskim mnichem i
uczniem mnicha Daoxin - czwartego patriarchy buddyzmu Ch’an, ktory wedtug
historycznych zapisow juz przy ich pierwszym spotkaniu natychmiast rozpoznat jego
~wglad” (j. odwiecenie”), przekazujgc mu z czasem sukcesje po sobie (ij. ,przekaz
dharmy”) .

Pierwsze spotkanie mnicha Daoxin z mnichem Hongren ukazuje nastepujgca
opowiesc¢:

,Gdy mistrz Daoxin spotkat Hongren na drodze do Hongmei, poprosit go o
przedstawienie sie. Hongren odpowiedziat: ,Posiadam forme, lecz nie jest ona moim
nazwiskiem”. Mistrz Daoxin zapytat: ,Jak wiec brzmi twoje nazwisko?”. Hongren
odpowiedziat: ,Jest nim natura Buddy”. Daoxin odpart: ,Czy nie posiadasz zadnego
imienia?” Hongren powiedziat: ,Zadnego, gdyz istotg wszystkich rzeczy jest pustka.”

Podobno po tej wymianie zdan mistrz Daoxin przekazat mnichowi Hongren swojg
miske i szate, wuznajagc go za kolejnego patriarche buddyzmu Ch’an.
Hongren byt czlowiekiem cichym, spokojnym, nie dbajagcym o stawe i zaszczyty,
zyjacym skromnie i sumiennie wykonujgcym swoje obowigzki. Medytowat kazdego
dnia, a czesto takze w ciggu nocy. Uwaza sie, ze zamieszkiwat ze swoim mistrzem
Daoxin az do jego smierci w 651 roku. Towarzyszyt mistrzowi Daoxin w jego podrozy
do klasztoru Dalin na gorze Loushan oraz w pielgrzymce do gory Shuangfeng,
zwang ,Gorg ,Dongshan” , tj. ,Gorg Dwoch Szczytow Huangmei” . Po Smierci
mistrza Daoxin zamieszkat w spotecznosci mnichéw w klasztorze u jej podndza. Jego
nauczanie opierajgce sie na praktyce medytacji siedzgc postrzegane jest jako
autentyczny przekaz buddyjskiego Ch’anu. Uwazat, ze czysty umyst bywa
,Zastoniety” przez dyskryminujgcy go proces myslenia, ztudne mysli oraz wynikajgce
z nich rozmaite fatszywe wnioski. Twierdzit, ze poprzez eliminacje zaciemniajgcych
Swiadomos¢ mysli, cztowiek trwa w naturalnym oswieceniu zapewniajagc dogodne
warunki do powstania nirwany. O praktyce medytacji mowit do swoich ucznidw :

»Poczatkujgcy mnich z roztargnionym umystem powinien usigS¢ w medytacji patrzgc
tam, gdzie ziemia znika za horyzontem fgczgac sie z niebem, a nastepnie skupic
umyst w jednym punkcie na linii horyzontu.”
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Nauczat, ze medytujac nalezy ,obserwowac” wtasne procesy myslowe, Swiadomie je
kontrolujgc i wyciszajac:

» SPOjrz na wtasng SwiadomoS¢ spokojnie i uwaznie, tak, by$ zdotfat dostrzec, ze
zawsze jest ona w ruchu, niczym ptyngca woda lub zwodniczy miraz. Obserwuj jq az
do jej uspokojenia i rozpuszczenia w spokojnej stabilnosci. Ruch ptyngcej
SwiadomoS$ci zaniknie wéwczas naturalnie, jak podmuch wiatru, a gdy $wiadomosc¢
zZnika, wszystkie jej ztudzenia znikajg razem z niq.”

W starych pismach zapisano, ze pomimo, iz nie podejmowat on zadnych dziatan, by
poznac blizej swoich ucznidéw, wiedziat wszystko o kazdym z nich, wszystko wokot
siebie styszat i kazdego doskonale rozumiat. Po okoto dziesieciu latach nauczania
oSmiu z dziesieciu kandydatéw wyswieconych na mnichow lub swieckich wyznawcow
buddyzmu byto jego uczniami. Nauki mistrzow Daoxin i Hongren staty sie znane jako
tzw.,Wiedza Ze Wschodniej Goéry” (Chin: ,Dong Shan Fa Men”), przy czym nauki
mnicha Hongren uwaza sie za bardziej znane.

Jego uczniami byli miedzy innymi: mnich Faru (patrz ,Pagoda mnicha Faru” w
dalszej czesci niniejszego artykutu, przy opisie ,Centrum Edukacyjnego ,Tagou”),
mnich Shenxiu ( 606-706) bedacy jednym z najwybitniejszych buddyjskich mnichéw
tamtych czaséw, mnich Huineng - szésty patriarcha buddyzmu Ch’an, mnich Huian
oraz wielu innych. Mnich Huineng rozpowszechniat buddyzm na potudniu, a mnich
Shenxiu na potnocy Chin, dzieki czemu zostali oni uznani za zatozycieli potudniowej i
potnocnej gatezi (odmiany) buddyzmu Ch’an. Po $mierci mistrza Hongren cesarz
Xianzong z dynastii Tang nadat mu po$miertny tytut ,Wielkiego Mistrza Buddyzmu
Ch’an”. Po latach podarowat on swojg miske oraz szate mnicha w symbolicznym
akcie przekazania sukcesji mnichowi Huineng, ktéry zostat széstym i ostatnim
patriarchg buddyzmu Ch’an.

fot. 30. Tablica przy posagu Da Mo na terenie ,C.T.” z wizerunkiem mnicha
Huineng’'a — szdstego i ostatniego patriarchy buddyzmu Ch’an.

Mnich Huineng (ur. 638 — zm.713 r. n.e.) Zyt w czasach panowania dynastii Tang.
Byt szostym i ostatnim patriarchg buddyzmu Ch’an oraz zatozycielem tzw.
,Potudniowego Odtamu Buddyzmu Ch’an”. Urodzit sie w miejscowosci Xizhou w
prowincji Guandong. Miejscowo$¢ ta nosi obecnie nazwe ,Xinxing”. Jako dziecko
nosit swieckie nazwisko ,Lu”. Od miodosci byt on uczniem piatego patriarchy
buddyzmu Ch’an — mnicha Hongren. Jako dojrzaty mezczyzna nauczat buddyzmu w
miescie Shaozhou w prowincji Guandong . Miasto to obecnie nosi nazwe
.~ohaoguan”. Cesarz Xianzong z dynastii Tang uhonorowat go nadajgc mu
zaszczytny tytut ,Mistrza Ch’an Dajian”.
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fot.31. fot. 32. fot. 33.
fot.31: Wielki obrzedowy beben na terenie ,C.T.”.
fot.32: Ogromna ceremonialna kotatka na terenie ,C.T.”.

fot 33: Obrzedowy dzwon na terenie ,,C.T.” Dzieki odwadze Ewy mozna ocenic jego
rozmiar. ©

Jadalnia oraz positki

fot.34: Jadalnia w ,C.T.” - ,Shaolin Wushu Gwoon”.
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fot. 36.
fot. 35: Ottarzyk ku czci Buddy w wejsciu do jadalni.

fot. 36: Oferowane menu jest w stanie zaspokoi¢ najwybredniejsze podniebienia.

Galeria figur shaolinskich mnichéw:

fot. 40. fot.41.
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fot.51.

fot. od 37. do fot.. 51: Figury mnichéw na terenie ,C.T.” ukazujgce rozmaite style
Shaolin kung fu oraz klasztorny gigong.

Wyposazenie treningowe:

Stupy treningowe: ( od fot. 52 do fot 56.)

fot.52. fot. 52- A.



fot. 55. fot. 56.

Inne przybory treningowe: (od fot. 57 fo fot.62. )

fot. 57. fot.58.
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fot.59.
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fot. 62.

fot. od. 57 do 62: Wyposazenie treningowe na terenie otwartym ,C.T.”

Sklepy:
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fot. 63: Sklepy na terenie ,C.T.” sg bogato zaopatrzone w akcesoria do sztuk i
sportow walki. Rozpietos¢ cenowa poszczegdlnych egzemplarzy broni w zaleznosci
od jakosci wykonania jest ogromna.

fot. 64: Figura Da Mo wielkosci dorostego cztowieka w sklepie na terenie ,C.T.”

fot. 65: Asortyment jednego ze sklepdw na terenie Centrum Treningowego.
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fot: 67: Sklep z artykutami spozywczymi na terenie Centrum Treningowego.

fot: 68: Tablica na stupku przed wejsciem jasno informuje z jakiej klasy sklepem
mamy doczynienia ©
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fot. 69: Podwérko przed ,SUPERMARKETEM”: suszarka odziezy oraz przyrzad
treningowy w jednym.

fot. 70: Po przeciwnej stronie ,C.T.” znajduje sie drugi, i zarazem ostatni sklep na
jego terenie z artykutami spozywczymi. Bez tablicy okreslajacej jego standard ©.

Szkota mistrza Shi De Hong

Na terenie ,C.T.” dziata szkota prowadzona przez mistrza Shi De Hong. Na jej
terenie nauczane i praktykowane sa: shaolinski gigong, tradycyjna medycyna chinska
»1.C.M.” (miedzy innymi: r6zne formy masazu, akupresura, akupunktura, leczenie za
pomocg bioenergii itp.), ,Shaolin kung fu” oraz walka sportowa ,san shou”.
Szkota funkcjonuje przy petnej formalnej akceptacji przeora klasztoru Shaolin.

fot. 71. fot. 72.

fot. 71: Polscy uczniowie mistrza Shi De Hong uczacy sie od niego w ,C.T.” w 2012
roku klasztornych systeméw qigong: ,Shaolin Ba Duan Jin”, ,Shaolin Yi Jin Jing” oraz
»ohaolin Luohan Kung”.

fot.72: Nasza grupa uczaca sie od mistrza Shi De Hong w ,C.T.” w 2012 roku
klasztornego shaolinskiego systemu gigong ,Xi Sui Jing”.



fot. 73. fot.74.

fot. 73: W dniu urodzin mistrza Shi De Hong’a, tj. w sierpniu 2012 roku, Rafat Becker
wrecza jubilatowi prezent urodzinowy (figure Da Mo) od grupy jego polskich uczniow.
Zdjecie wykonano na terenie szkoty mistrza mieszczacej sie w obrebie ,C. T”.

fot. 74: Mistrz Shi De Hong z urodzinowym prezentem.

Informacje na temat osoby mistrza Shi De Hong mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.shaolingigong.pl w dziale ,kurs” oraz artykutach p.t.: ,, Shaolin
Luohan Zhuang Kung”, ,Yi Jin Jing Shi De Hong”(Shaolin Yang Sheng Yi Jin Jing
Mistrza Shi De Hong), ,Automasaz Xi Sui Jing” oraz ,Shaolin Ba Duan Jin mnicha
Shi Su Gang oraz mistrza Shi De Hong”.

AN R
SRR T

fot. 75: Wejscie do szkoty mistrza Shi De Hong’a na terenie Centrum.


http://www.shaolinqigong.pl/
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fot. 78. fot. 79.
fot. 76: Brama wejsciowa do szkoty mistrza Shi De Hong'a.

fot. 77, fot.78, fot.79: Zdjecia przy wejsciu do szkoty ukazujgce mistrza
praktykujgcego klasztorny qigong.

: :

fot. 80. fot. 81.

fot. 80: Wewnetrzny podwérzec w szkole mistrza Shi De Hong'a.
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fot.81. Trening walki sportowej ,san shou” w szkole mistrza Shi De Hong’a.

fot. 82. fot. 83.

fot.82, fot.83: Trening ,san shou” oraz uktadéw formalnych ,tao lu” na swiezym
powietrzu w szkole mistrza Shi De Hong'a.

fot. 84. fot. 85.

fot.84, fot.85: Trening san shou w szkole mistrza Shi De Hong’a.
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fot.86, fot. 87: Wychowankowie szkoty doskonalg swoje umiejetno$ci w niemal
kazdym nadajgcym sie do tego miejscu.

fot.88: Plac treningowy w szkole kung fu mistrza Shi De Hong'a bywa pusty jedynie
noca i o $wicie.
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fot.89: W ciggu dnia teren szkoty mistrza Shi De Hong’a tetni zyciem.

Sala Pokazéw Shaolin Kung Fu

fot. 90. fot. 91.

fot.90, fot. 91: Na prezentacje sztuk walki przed Salg Pokazéw na terenie ,C.T.”
zawsze ustawia sie dtuga kolejka.



fot.92.

fot. 93. fot.94.

fot.92, fot.93, fot.94: Wspdlny trening na terenie ,,C.T.”0s6b biorgcych udziat w
prezentacji sztuk walki, przed wystepem w Sali Pokazéw.
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fot. 95: Prezentacja sztuk walki w Sali Pokazow.

fot.96. fot. 97.
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fot. 99. fot. 100. fot.101.

fot. 102. fot. 103.

fot. od: 96 do fot. 103: Prezentacja sztuk walki w Sali Pokazéw z wykorzystaniem
tradycyjnych chinskich broni.Podczas pokazu zademonstrowano postugiwanie sie
osiemnastoma tradycyjnymi chinskimi broniami.
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fot.104: Prezentacja sztuki walki z uzyciem bata.

fot.105. fot.106.

fot.105: Sztuka walki kijem ,gun shu” jest jedng z najstarszych i najstynniejszych
sztuk walki klasztoru Shaolin.

fot.106: Dzieki systematycznym treningom mozna osiggngé ogromng elastycznosé
ciata.
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fot.107. fot.108. fot. 109.

fot.107, fot.108, fot.109: ,Shaolin Yin qigong” — pokaz tamania stalowego
ptaskownika uderzeniem w gtowe.

fot.110. fot.111.
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fot. 112. fot. 113.

fot.114. fot. 115.
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fot. 116. fot.117.

fot. od 110. do fot.117: ,Shaolin Yin gigong” — pokaz zgiecia dwéch ratanowych
wtoczni opartych ostrzami o ciato.

fot.119. fot.120.

fot. 118, 119., 120.: Grupowa prezentacja sztuki walki kijem - ,gun shu”.
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fot. 121. fot. 122.

fot. 121, fot.122: Teren Centrum Treningowego porastajg rozmaite gatunki
ozdobnych roslin.

Centrum Edukacyjne ,,Tagou”.

,centrum Edukacyjne klasztoru Shaolin w prowincji Henan” usytuowane jest w
odlegtosci okofo kilometra od klasztoru Shaolin, i kilkaset metréw od ,Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin”.

Sktada sie z siedmiu oddziatow:

Szkoty sztuk walki klasztou Shaolin ,Tagou”.

Szkoty Zawodowej oraz shaolinskich sztuk walki u podnéza géry Songshan.
Miedzynarodowego centrum stazowego shaolinskich sztuk walki.
Technikum zawodowego.

Shaolinskiej szkoty Sredniej (liceum).

Szkoty nauki jazdy ,Jinta”.

Klubu sportow mtodziezowych oraz sztuk walki.

NoakowobdRE

Grupy te zostaty rozwiniete na przestrzeni ostatnich dwoch dekad z utworzonej w
1978 roku przez Liu Baoshan’a ,Shaolinskiej Szkoty Sztuk Walki Tagou”.
Liu Baoshan byt zwyciezcg wielu narodowych zawoddéw w walce sportowej oraz w jej
tradycyjnych formach (uktadach formalnych). Okrzykniety ,btyskotliwym znawcag
wushu” byt posiadaczem dziewigtego stopnia mistrzowskiego w sportowej odmianie
wushu, i jednym z najbardziej znanych woéwczas w Chinach piesciarzy kung fu.
Uczniowie wraz z personelem Centrum Edukacyjnego ,Tagou” liczg tacznie okoto
trzydziesci tysiecy oséb. Ta liczba moéwi sama za siebie. Program nauczania sztuki
walki oferuje treningi w grupach doskonalgcych ¢wicznia podstawowe sztuk walki,
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treningi sanda (walki sportowej kung fu), taekwondo oraz grupy pokazowe sztuk
walki. Oferowany ogoélny program ksztatcenia zawiera w sobie gteboki zakres
nauczania, poczgwszy od wychowania przedszkolnego, nauczania podstawowego,
wyksztatcenia sredniego az do szkolnictwa wyzszego oraz nauczania sztuk i sportow
walki osob z innych krajéow. Wychowankowie szkoty ,Tagou”zwyciezali 269 razy w
mistrzostwach Chin, zawodach miedzynarodowych oraz Igrzyskach Olimpijskich
oraz 504 razy w rozmaitych krajowych turniejach w sztukach walki. W latach 2003 —
2012 reprezentanci Centrum Edukacyjnego rokrocznie uczestniczyli w
transmitowanej przez chinskg telewizje uroczystej gali z okazji obchodéw ,Swieta
Wiosny”, ponadto uczestniczyli w uroczystosci zakonczenia Igrzysk Olimpijskich w
Atenach oraz ceremoniach otwarcia i zamkniecia Igrzysk Olimpijskich i
Paraolimpijskich w Pekinie w 2008 roku oraz w ceremonii otwarcia Igrzysk
Azjatyckich w Guangzhou w roku 2010. Jak dotad w Centrum ,Tagou” wyszkolono
blisko sto tysiecy utalentowanych oséb, z ktérych okoto 80% znalazto zatrudnienie w
osrodkach akademickich na terenie kraju, przez co jest ono postrzeane jako zrédto i
~wylegarnia” przysztych mistrzow w sztuce i sportach walki, jak i ,kierunkowskazem”
dla praktykéw sztuk i sportow walki odnosnie metodyki treningowej stosowanej w
treningu sztuk i sportow walki.

fot. 123. fot.124.

fot. 123: Widok na place treningowe ,C.E. Tagou” z terenu Centrum.

fot. 124: Wychowankowie ,C.E. Tagou” idac na trening niosg materace przydatne do
nauki akrobatyki oraz walki sportowej ,sanshou”.
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fot. 126. fot.127.
fot.126, fot.127: Dyscyplina jest wyraznie widoczna na kazdym kroku.

fot. 128. fot. 129.
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fot.128, fot.129: Uczniowie w poszczegoélnych klasach doskonalg odmienny materiat
treningowy.

Dziedziniec z pagodami na terenie ,,C.E. Tagou”:

Na terenie ,Centrum Edukacyjnego Tagou”, na poétnocny wschéd od ,Pawilonu
Szesciu Patriarchéw Ch’an” znajduje sie ptaski taras, na ktérym wznoszg sie dwie
wiekowe ceglane pagody. Sa to:

1. ,Pagoda mnicha Fa Ru, zwana ,Pagodg Sakya” oraz
2. ,Pagoda Bodhisattwy Maitrei”.

Sg one historycznymi obiektami sakralnymi nalezacymi do klasztoru Shaolin.
Ich wyjatkowos¢ wynika miedzy innymi z faktu, ze jedynie nieliczne pagody
znamienitych shaolinskich mnichéw zostaty wzniesione poza terenem ich stynnego
cmentarza, tj. ,Lasu Pagod” (chin: ,Da Lin”. ), na ktérym wznosi sie ich az 245.

1. Pagoda Mnicha Fa Ru (,,Pagoda Sakya”):

fot. 130: Pagoda mnicha Fa Ru.

Pagoda mnicha Faru wznosi sie na terenie Centrum Edukacyjnego ,Tagou” w
odlegtosci okoto 900 metréw na wschod od klasztoru Shaolin. Zostata wybudowana,
w pierwszym roku panowania dynastii Tang (tj. w 689 r.n.e.) za czasow panowania
cesarzowej Wu Zetian Yonchang. Jest ona starozytnym obiektem historycznym
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wchodzgcym w sktad dobr klasztoru Shaolin. Nazwa pagody nawigzuje do postaci
mnicha Faru, przywddcy potnocnej sekty buddyzmu Ch’an ( jap. Zen).
Zapis linii przekazu buddyzmu Ch’an piéra Chuan Fabao Ji z Du Fei ukazuje mnicha
Fa Ru wspolnie z mnichami: Yuquan Shenxiu oraz Huineng'iem, jako jednego z
trzech réwnoprawnych pretendentéw do tytutu ,szostego patriarchy buddyzmu
Ch’an”, Ostatecznie szostym patriarchg buddyzmu Chan zostat mnich Huineng.
Czworoboczna pagoda z pojedynczym ceglanym okapem wzniesiona ku czci mnicha
Fa Ru zwana jest takze ,Pagodg Sakya”. Stowo ,Sakya” oznacza belke stanowigca
nadproze drzwi i okre$la symbolicznie Budde niosacego i podtrzymujacego na swych
»-duchowych barkach” religijng doktryne buddyzmu. Pagoda zostata wybudowana na
ceglano - kamiennej platformie, z podwdjng dwuspadowg strukturg budowli. Jest
wysoka na 6 metrow, dtuga na 4,05 metra i szeroka u podstawy na 3,08 metra.
W kazdym z jej dwdch pieter znajdujg sie drzwi oraz pomieszczenia. Gorne
pomieszczenie jest obecnie puste, natomiast w dolnym znajduje sie posag Buddy
~Sakya” wysoki na 1,73 metra.

Kim byt mnich Fa Ru?

Fa Ru byt wybitnym buddyjskim mnichem zyjacym w czasach rzadoéw dynastii Tang.
Byt on uczniem mnicha Hongren’a - pigtego patriarchy buddyzmu Ch’an. Fa Ru
urodzit sie w 638 roku, w miejscowosci Changzhi, w okregu Shangdang, w prowincji
Shanxi, noszac $wieckie nazwisko ,Wang”. Zmart w roku 689 w wieku 52 lat.
Pierwotnie byt uczniem mistrza Huiming, ktéry jednak ,wystat go w goéry, by dotart do
mistrza Hongren i zostat jego uczniem”. Zastosowat sie on do polecenia swojego
pierwszego nauczyciela, i przez szesnascie lat pozostawat uczniem mnicha Hongren
( ur.601- z,.674 r. n.e.). Wiele osob uwaza, ze to wiasnie on otrzymat od mistrza
Hongren ,przekaz Dharmy” i prawo do noszenia tytutu szdéstego patriarchy Ch’an,
kontynuujacego nieprzerwang linie przekazu ,z umystu do umystu”, poczawszy od
samego Buddy, poprzez Bodhidharme i jego pieciu kolejnych spadkobiercéw. Coz,
jak wiadomo, ostatecznie szdstym patriarchg ogtoszonym dopiero po smierci mnicha
Fa Ru zostat mnich Huineng. Wiele oséb uwaza, ze stato sie tak dzieki szerokiej
kampanii reklamujacej go, jako najbardziej godnego tego zaszczytnego stanowiska.
Mnich Fa Ru do konca zycia zamieszkiwat w klasztorze Shaolin i w nim zmart. Za
zycia propagowat w klasztorze buddyzm Ch’an, przyczyniajac sie do ugruntowania
opinii 0 nim, jako o miejscu narodzin i rozwoju tego odtamu buddyzmu. Po jego
Smierci, jego uczniowie, ktorym przewodzit jego brat klasztorny oraz uczen — mnich
Yuquan Shenxiu ( 606- 706 r.n.e.) wybudowali powyzszg pagode dla uczczenia go.

W kronikach klasztoru Shaolin zapisano miedzy innymi, ze:

e W dniu 25 wrzesnia 683 r. n .e. (dynastia Tang, Hongdao) mnich Fa Ru -
Wielki Mistrz buddyzmu Ch’an  przybyt do klasztoru Shaolin.
Cesarzowa Wu Zetian wystata woéwczas Wu Sansi z darowizng dla klasztoru
Shaolin w postaci ztota oraz jedwabiu.”
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e W roku 686 .n.e. (dynastia Tang, Cuigong), na prosbe shaolinskich mnichéw
Wielki Mistrz Ch’an — mnich Fa Ru objasniat im idee buddyzmu Chan.”

e W roku 689 .n.e. (dynastia Tang, Yongchang) mistrz Fa Ru zmarl, a
poswiecona mu pagoda zostata wzniesiona na wschéd od klasztoru Shaolin.”

2. Pagoda Bodhisatwy Maitrei.

Na wschéd od ,Pagody Sakya” wznosi sie wysoka na okoto 10 metréw ,Pagoda
Bodhisattwy Maitrei”. Wybudowano jg w roku 1087, tj. w drugim roku panowania
Poinocnej dynastii Song (panowata w latach od roku 960 do 1127 r. n.e.) Stowo
,Maitreja” pochodzi z sanskrytu, i w swobodnym ttumaczeniu oznacza ,przyjaciela
mitujgcego dobro¢”. Buddysci uwazajg Bodhisattwe Maitreje za nastepce
historycznego Buddy Sakjamuniego, ktéry pojawi sie na ziemi w przysztosci w
czasach, gdy buddyzm zostanie zapomniany. Osiggnie on petne oswiecenie i
ponownie bedzie nauczat czystej dharmy. W jednym z pomieszczen pagody
znajduje sie posag Bodhisattwy Maitrei ustawiony tam przed wiekami przez
shaolinskich mnichow. Na zachodniej scianie pagody widnieje dluga na 75 i wysoka
na 36 centymetrow religijna inskrypcja wygrawerowana przez przeora klasztoru
Shaolin mnicha Guangging za czasow dynastii Song.

Zakonczenie:

Opisujgc Centrum Treningowe Sztuk Walki Klasztoru Shaolin mam mozliwo$¢ oceny
zmian, jakie w nim zaszty w ciggu ostatnich dwoéch dekad. Sg one ogromne. Wiele
budynkéw z dawnego, pierwotnego kompleksu juz nie istnieje, inne zostaty
przebudowane i zaadoptowane do nowych celdw. Potozenie zmienita nawet droga
dojazdowa do Centrum. Sala Pokazéw, bedaca przed laty pomieszczeniem
treningowo pokazowym (wielokrotnie osobiscie w niej trenowatem oraz bratem udziat
w pokazach) peini obecnie funkcje wylgcznie pomieszczenia, w ktérym
prezentowane sg komercyjnie pokazy sztuk i spoktow walki. Podobnych zmian jest
wiecej. Przygladajagc sie im w szerszej perspektywie, dostrzegam liczne
podobienstwa do zmian, jakie zaszlty w tym samym czasie w klasztorze Shaolin.
Cdz, widocznie obecne czasy niosg z sobg nowe wyzwania i ich rozwigzania.
,Gdy ryba nie ptynie pod prad rzeki, sptywa bezwiadnie z jej nurtem”.
| moze o to w tym wszystkim chodzi?

Stawomir Pawtowski

Gdynia marzec 2012



