Z Mistrzem Shi De Hong
Z Klasztoru Shaolin
Pierwsza wizyta w Polsce!
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MISTRZ

Mistrz Shi De Hong nalezy do 31 generacji mnichow
Klasztoru Shaolin. Jego gtownym mistrzem byt
petnigcy obowigzki przeora Klasztoru Shaolin
stynny, niezyjacy juz Wielki Mistrz- mnich Shi Su
Xi.Wramach swojej edukacji Mistrz Shi De Hong byt
uczony przez niego nie tylko systemaow ,Shaolin
kung-fu”, ale przede wszystkim shaolinskiego
gigongu, buddyzmu chan (zen), tradycyjnej
shaolinskiej medycyny naturalnej w tym Kkilku
metod masazu. Oprocz propagowania kung fu
i gigongu Mistrz Shi De Hong znany jest jako osoba
leczaca chorych m.in. za pomocg masazu,
akupresury oraz bioenergoterapii (emitowanie
zyciowej energiiqi).!

IWiQCEj informacji o Mistrzu Shi De Hong mozna znalez¢ w
artykutach: ,Automasaz jako ¢wiczenia wstepne w praktyce
Shaolin Xi Sui Jing” oraz ,Shaolin Yi Jin Jing wg Mistrza Shi De
Honga“ dostepne na naszej stronie internetowe;

SHAOLINSKI QIGONG

Shaolinski Qigong swoje poczatki zawdzigcza
indyjskiemu buddyjskiemu mistrzowi Bodhidhar-
mie (VI w n.e.) tworcy buddyzmu chan (zen) oraz
trzech spojnych systemow qgigong. Na skutek ich
praktyki shaolinscy mnisi wzmocnili sie do tego
stopnia, ze nie tylko zaczeli pod jego wptywem
tworzy¢ swoje stynne kung fu, ale takze dalej
rozwijac nastegpne systemyklasztornego qgigongu.
Shaolinskie cwiczenia qigong znane s3 z tego, ze
na skutek ich wykonywania wytwarzana i wzmac-
niana jest w organizmie cwiczacego bioenergia
(wewnetrzna energia Qi) oraz ustala sie jej
wtasciwa cyrkulacja we wnetrzu ciata cztowieka,
a jednoczesnie w sposab tagodny, powolny i bez-
kontuzyjny cwiczenia te wzmacniajg migsnie
i $ciegna oraz reguluja optymalng funkcjonalnosc
narzadow wewnetrznych.

Shaolinskie cwiczenia gigong stanowigwspaniatg
prozdrowotng naturalng oferte opartg na aktywiz-
acjiruchowej oraz intelektualnej, ktore moga byc
wykonywane z pozytkiem dla zdrowia przez osoby
obojga ptci, w kazdym wieku, zarowno mtodsze,
jakistarsze.



TERMIN: Seminarium bedzie podzielone na 2 czesci:
| czesc 29.04-3.05.2013
Il czes¢ 04-8.05.2013

MIEJSCE: 0srodek Medincus Nadarzyn (ok. 20 km od Warszawy)

http://www .kajetany.medincus.pl/p-14/Kontakt
PROGRAM:

| czesc: Shaolin Yang Sheng Yi Jin Jing, Shaolin Ba Duan Jin (8 Kawatkow Brokatu) - wersja siedzaca

Il czesc: Shaolin Luohan Kung, Xi Sui Jing - wersja stojaca

Opis systemow Shaolin Yang Shen Yi Jin Jing oraz
Shaolin Ba Duan Jin znajduje sie na stronie
internetowej: www.shaolingigong.pl . Informacije
0 systemie Xi Sui Jing mozna znalez¢ réwniez na
powyzszej stronie jednak cwiczenia te wykony-
wane W pozycji stojacej nie zostaty dotychczas
opisane i nauczane beda w Polsce przez Mistrza
Shi De Honga po raz pierwszy. Forma Shaolin
Luohan Kung jest kontynuacjg systemu Shaolin
Luohan Zhuang Kung opisanym w formie artykutu
rowniez na w/w stronie. Materiat techniczny, ktory
w ramach tego systemu qigong bedzie nauczat
Mistrz Shi De Hong réwniez nie zostat dotychczas
opisanyw jezyku polskim.

Po krétce mozna jednak opisa¢ materiat z pier-
wszej czesci seminarium jako bardziej dziatajgcy
na miegsnie i Sciegna, natomiast druga czesc
bedzie bardziej operowata energig qi na gtgbszych
poziomach (meridiany i szpik kostny). Oczywiscie
jest to uogolnienie, poniewaz wigkszosc shaolin-
skich gqigongow dziata na poziom i fizyczny i ener-
getyczny. Chodzi jednak o to na czym bedziemy
sie skupialiw praktykowaniu tych gigongow.




KOSZT UCZESTNICTWA W SEMINARIUM

Cena: 1000 zt za jedng cze$¢ seminaria, 1500 zt za cate seminarium (cena obejmuje tylko treningi)
Ptatnosc przelewem na podane ponizej konto nie pozniej niz do 5-go kwietnia 2013 roku.

Nr konta: 33 1140 2004 0000 3302 3501 0058

Rafat Becker

W tytule ,seminarium z Mistrzem Shi De Hongiem”

Ceny treningdw indywidualnych oraz sesji leczacych:

30 euro - trening indywidualny (optata za 1h)/sesja leczaca - Mistrz bedzie doradzat, ktore cwiczenia
z rdznych systemow Shaolinskiego gigong mozna zastosowac pod konkretne schorzenie, nie bedzie
leczyt bezposrednio

50 euro - Mistrz bedzie leczyt bezposrednio uzywajac do tego akupresury, masazu i emitowania
energii zyciowej qi (bioenergoterapia).

Ptatnosc bezposrednio Mistrzowi.

ZAKWATEROWANIE :

we wtasnym zakresie. W najblizszej okolicy sugerujemy nastgpujace miejsca:
» Hotel Ksigze Poniatowski (Lazy k. Warszawy) http://hotelponiatowski.pl/?url=kontakt
» Willa Rosa (Kajetany) http://www.willarosa.pl/index.php?p=5
» Noclegi Kubus (Rozalia) http://noclegi-pod-warszawa.pl/dojazd/
» Gaj Nocleg http:/gaj-nocleg.pl/kontakt.php
» Noclegi Diana http://www.noclegi-diana.waw.pl/kontakt.ntml
» Pensjonat pod orzechami http://www.podorzechami.pl/kontakt.php
» Jest mozliwoS¢ zorganizowania podwazki z tych pabliskich osrodkow do osrodka Medincus
w ktorym bedzie sie odbywato seminarium. Jesli bedg Panstwo zainteresowani prosimy o napisanie

tej informac;ji przy zgtoszeniu.

WYZYWIENIE:

we wtasnym zakresie - mozna jednak skorzystac z oferty Osrodka Medincus - 65 zt za 3 positki dziennie

badz liczone osobno $niadanie-20 zt, obiad-25 zt, kolacja 20 zt

Osoby biorgce udziat w pierwszej czesci seminarium proszone sg 0 wzigcie ze sobg poduszek
(najlepiej medytacyjnych), ktore beda potrzebne przy nauce systemu Shaolin Ba Duan Jin,
ktory jest wykonywany w pozycji siedzace;j.




PROGRAM DNIA W TRAKCIE SEMINARIUM:

8.00 sniadanie

09.00-11.00 trening

12.00 obiad

14.00-16.00 trening

17.00-18.00 leczenie, treningi indywidualne (dla zainteresowanych, osobno ptatne)

18.30 kolacja

19.30-20.30 trening

W czasie wolnym istnieje mozliwos¢ wypoczynku na terenie pieknego ogrodu osrodka, z jazdy konnej,
gry w mini golfa, boiska do siatkowki plazowej, kortu tenisa ziemnego, boiska do gry w badmintona,
pitki noznej, koszykowki, kregielni, squash‘a i wielu innych atrakcji.

ZGLOSZENIA:

e-mail: r.oecker@gazeta.pl badz telefonicznie 792 197 374

W zgtoszeniu prosze podac imie i nazwisko, czy decydujecie sige Panstwo na cate seminarium

czy tylko na ktorgs czesc, czy chcecie skorzystac z wyzywienia w osrodku Medincus a jesli tak

to czy chodzi o wybrane positki czy wszystkie trzy dziennie; czy potrzebujecie Panstwo podwiezienia
od swojego miejsca noclegowego do osrodka Medincus, czy jestescie zainteresowani wzigciem
udziatu w treningach indywidualnych z Mistrzem badz w ses;ji leczniczej z nim.

Osoby, ktore zaptacy jako pierwsze moga sie ubiegaé o nocleg w osrodku Medincus
(ilos¢ miejsc ograniczonal). 0 umiejscowieniu w tym osrodku decyduje organizator.
Ceny pokoi w o$rodku Medincus:

Pokoj dwuosobowy 1 doba= 160 zt

Pokadj trzyosobowy 1 doba= 184 zt

S3 to ceny specjalne dla uczestnikdw naszego seminarium.

Serdecznie zapraszam
Rafat Becker

Warszawska Grupa Shaolifiskiego Qigong

www.shaolinqigong.pl




