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OSIEMNASCIE RAK LUOHAN KLASZTORU SHAOLIN
"SHAOLIN LUOHAN SHI BA SHOU"

CZESC PIERWSZA

Stawomir Pawlowski

luochan@poczta.wp.pl

Gdynska Szkota Shaolin Kung Fu

Praktyka formy "Osiemnastu Rqk Luohan"
na terenie klasztoru Shaolin.

Wprowadzenie

Termin "Osiemnascie Rak Luohan" ma juz prawie 1500 lat. Zgodnie z historycznymi
zapiskami i1 ustnymi przekazami, pierwsza formeg o tej nazwie stworzyl w pierwszych latach
istnienia klasztoru Shaolin legendarny "Ojciec Buddyzmu Ch'an /jap. Zen/ i Shaolin Kung
Fu", przybyly z Indii do Chin, mnich Da Mo (Bodhidharma).


mailto:luohan@poczta.wp.pl
http://www.luohan.klub.pl/

Figura Bodhidharmy /Da Mo/ w jednym z pawilonow klasztoru Shaolin (fot. po lewej), glaz wydobyty 7

Jjaskini, w ktérej przez dziewieé lat medytowal Da Mo, eksponowany obecnie w klasztorze Shaolin z
utrwalonym na jego powierzchni wizerunkiem postaci pogrqzonego w medytacji Bodhidharmy (fot. w srodku)
oraz malowidlo autorstwa Su Fan, przedstawiajqce Da Mo (fot. po prawej).

Stworzona przez niego forma "Osiemnastu Rak Luohan" byla jedna z trzech systemow
¢wiczen qigong (chi kung), jakie przekazal mnichom tej §wiatyni. Pozostale dwa opisat on w
ksiegach Yi Gin Jing (Ksiedze Przemiany Mieéni i Sciegien) oraz Shii Sui Jing (Ksigdze
Przemywania Szpiku Kostnego). Yi Gin Jing przekazal on mnichowi Buen He, natomiast Shii
Sui Jing, swemu najlepszemu uczniowi 1 nastgpcy, drugiemu patriarsze Buddyzmu Ch'an 1
kolejnemu, po $mierci Da Mo, przeorowi klasztoru Shaolin - mnichowi Hui Ke (czytaj: Huei
Ke). Histori¢ i charakterystyke stworzonej przez Da Mo formy "“twardego™ gigong
"Osiemnastu Rak Luohan" oraz form "Shaolin Yi Gin Jing" i "Shaolin Shii Sui Jing"
przedstawilem na tamach strony internetowej "Gdynskiej Szkoty Shaolin Kung Fu"
www.luohan.nets.pl* oraz w Magazynie Internetowym "Swiat Nei Jia".
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Fotografia po lewej stronie - Okladka ksiggi **Shaolin Yi Gin Shii Sui Jing" przechowywanej w klasztorze
Shaolin. Zawiera ona doktadny przekiad dokonany przed wiekami przez shaolinskich mnichow, z jezyka
hinduskiego na chinski, dwoch oryginalnych zwojow pozostawionych przez Da Mo, tj. "Yi Gin Jing" oraz "Shii
Sui Jing". Da Mo pochodzit z Indii, oba ww. dziela spisat w swym ojczystym jezyku.

Fotografia w srodku - Jedna ze stron ksiegi "*Shaolin Yi Gin Shii Sui Jing" . ksiegi "Przemiany Miesni i
Sciegien oraz Przemywania Szpiku Kostnego" , na ktérej opisano i zilustrowano jedno z éwiczer "Shii Sui Jing”.

! Artykut archiwalny-podana strona internetowa juz nie istnieje


http://www.luohan.nets.pl/

Fotografia po prawej - Oktadka wydanej przez klasztor Shaolin, bogato ilustrowanej zdjeciami publikacji p.t.
""Shaolin Yi Gin Jing", w ktérej mnich Shi De Qian prezentuje ten typ éwiczen shaoliniskiego qigong'u .

Z biegiem lat shaolinscy mnisi z pierwotnej, stworzonej przez Da Mo formy qigong
"Osiemnastu Rak Luohan" stworzyli osiemnascie odrgbnych form walki, nazywanych
réwniez formami "Osiemnastu Rak Luohan". Kazda z nich zostala poswigcona jednemu z
osiemnastu historycznych, otaczanych w Chinach czcia luohandéw. Dla rozroznienia, kazda z
ww. form zostala opatrzona odrebna cyfra, np: "Luohan Shi Ba Shou | Lu" - tj. "Pierwsza
forma Osiemnastu Rak Luohan", "Luohan Shi Ba Shou Er Lu" - tj. "Druga forma Osiemnastu
Rak Luohan", itd. Wielu historykdw uwaza, ze te osiemnascie uktadow technik walki przez
pierwsze wieki istnienia klasztoru Shaolin tworzyly odrebny shaolinski styl kung fu, zwany
stylem "Osiemnastu Metod Walki Luohan'. Bazujac na jego technikach, stworzono w
przysztosci wiele odrebnych systemow shaolinskiego kung fu, miedzy innymi styl "Shaolin
Wu Xing Quan", tzn. "Shaolinski styl Pigciu Zwierzat", stworzony przez mnicha Cheuh
Yuana. M¢j shi fu - Wielki Mistrz Shaolin Qigong - mnich Shi Su Gang wypowiadajac si¢ na
temat "Osiemnastu Rak Luohan" powiedzial:

"Stworzona przez Da Mo forma qigong ""Osiemnastu Rak Luohan" to zaréwno kung fu,
jak i wushu, z przewaga Kkoncepcji qigong, czyli glownie kung fu. Powstale w
pozniejszym czasie osiemnascie form "Osiemnastu Rak Luohan", znane réwniez, jako
"Osiemnascie Metod Luohan", to glownie wushu, gdyz wystepuje w nich zaledwie kilka
ruchéw ukierunkowanych na qigong. Jak wspomnialem, istnieje osiemnascie form
wushu "Osiemnastu Rak Luohan". W kazdej z siedemnastu z nich doskonali si¢ inny
aspekt sztuki walki, natomiast w osiemnastej z nich, o nazwie ""Dan Lu | Lu Luohan Shi
Ba Shou", zebrano najlepsze techniki z pozostalych siedemnastu, tworzac uklad laczacy
koncepcje wszystkich pozostalych form."

Od siebie dodam, Ze osiemnascie akcji tworzacych formg¢ "Dan Da I Lu Luohan Shi Ba Shou"
zawiera:

e 6 akcji w ktorych stosuje sig ciosy pigsciami,

e 1 akcj¢ z wykonaniem ciosu tokciem,

o 2 akcje, w ktorych uderza si¢ dtonmi,

e 4 akcje, w ktoérych zadaje si¢ kopnigcia lub "podcigcia”,

e 5 akcji, w ktorych wykonuje si¢ chwyty, dzwignie i famania.

Tradycyjnie uktad ten opanowuje sig, ¢wiczac go réwnolegle na trzy sposoby, tj.:

e wykonujac forme solowo

e wykonujac formg z partnerem (jako tzw. "formg¢ podwojng").

o Praktykujac z wspotéwiczacym praktyczne zastosowanie poszczegdlnych, tworzacych
je ruchow, ktore sa taktycznymi akcjami zardGwno obrony, jak 1 ataku.



Autor artykutu wraz 7 Jackiem Swiderskim prezentujq zastosowanie
dwoch technik 7 formy ""Dan Da I Lu Luohan Shi Ba Shou".

The
Eighteen
Arhat
Methods

N of
Shaolin

DEERMP
D )

JU 0P Y A 1 02

Oktadka ksiqzki p.t. ""Shaolin Luohan Shi Ba Shou',
tj: "Osiemnascie Rqk Luohan z Klasztoru Shaolin" (fot. po lewej)
oraz oktadka ksiqziki p.t. ""The Eighteen Arhat Metods of Shaolin Kung Fu',
tj: ""Osiemnascie Metod Shaolinskiego Kung Fu Stylu Luohan" (fot. po prawej).

Bazujac na stylu "Osiemnastu Rak Luohan", mnisi stworzyli z czasem formy "Malego",
"Duzego" oraz " Niebianskiego" Luohan'a, stanowiace obecnie "krggoshup" catego stylu
"Pig$ci Luohan".

Koncepcja przyswiecajaca mnichom tworzacym formy "Osiemnastu Rak Luohan",
zaowocowala réwniez stworzeniem przez nich form "Shaolin Luohan Shi Ba Zhang - tj;
formy "Osiemnastu Metod Walki Luohan Za Pomoca Dloni O Ksztalcie Liscia Wierzby", i
"Shaolin Luohan Shi Ba Quan", tj; "Osiemnastu Metod Walki Luohan Za Pomoca Pigsci".
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Oktadka ksiqzki p.t. ""Shaolin Sy Da Luohan Quan' - ¢zn.: "Shaolifiska Forma Duzego Luohana" (fot. po
lewej), shaolinski mnich praktykujqcy forme "Niebianskiego Luohana" (fot. w srodku) oraz oktadka ksiqzki
p.t. *Shaolin Sy Xiao Luohan Quan® - #zn. ""Shaolinska Forma Matego Luohana" (fot.po prawej). Obie
publikacje naleiq do grupy kilkunastu ksiqzek wydanych w ostatnich latach przez klasztor Shaolin,
opatrzonych wstegpem przeora klasztoru - Fan Zhang Shi Yong Xin.

Buddyjska mniszka z polozonego w poblizu
klasztoru Shaolin zakonu "Biatego Lotosu",
praktykujqca forme ""Osiemnastu Rqk Luohan' przed grotq,
w ktorej niegdys przez dziewied lat zamieszkiwal Da Mo.

W  niniejszym artykule przedstawiam ponizej czytelnikom przykladowo tradycyjna
terminologi¢ technik pierwszych czterech, z osiemnastu form "Osiemnastu Rak Luohan",
przy czym, kazda z osiemnastu form sktada si¢ z osiemnastu tworzacych ja technik (akcji).
Zgodnie z tradycja, liste technik kazdej z form poprzedza wierszowana formuta opisujaca ja.

Osiemnascie Rak Luohan - Forma pierwsza
""Shaolin Luohan Shi Ba Shou I Lu"



Moj Shi Fu - Wielki Mistrz Shaolin Qigong - mnich Shi Su Gang
praktykujqcy pierwszq forme ""Osiemnastu Rqk Luohan"
na terenie klasztoru Shaolin.

Historyczna rymowana formula opisujaca pierwsza forme boksu ""Osiemnastu Rak
Luohan':

"Sztuki walki klasztoru Shaolin sq slynne w swiecie od wielu stuleci.

Jednq 7 nich jest unikalny styl o nazwie "Osiemnascie Rqk Luohan"'.

Wspaniale i groine sq akcje tworzqce pierwszq forme tego stylu:

"Ojciec i syn tqczq rece obejmujqc ksieZyc''.

""Bialy tygrys obmywa wodq swoj pysk. Krople wody kapiq 7 jego tap i pazurow".
"Naprez Sciegna nog cheqc wyskoczyc 7 bagiennego mutu, gdy stoisz w nim zanurzony po
kolana. Skocz 7 dynamikq i tatwosciq, 7 jakq wyrywasz dloniq 7 ziemi malq cebulke''.
"Uderzeniem dlonmi rozbij mur na dwie czesci. Pokonasz psa unoszqc go w gore'.
"Ciosem krawedziq dloni zetniesz nawet drzewo''.

""Szybko cofnij dlon, aby nie ubrudzié si¢ po uderzeniu przeciwnika w twarz.

Po otrzymanym ciosie 7 pewnosciq dostanie on krwotoku".

"Szarpnij oburqcz i uderz ruchem, jakbys machnql flagq'.

""Uderz, silnie w przod tokciem, wprawiajqc niebianskq ksigzniczke w przygnebienie.
"Ciosem jednej dloni zdolasz ztamad zloty most".

""Niesmiertelny uderza oberZyste jednq dloniq".

"Cofnij si¢ o jeden krok, a nastgpnie gwaltownie zaatakuj z wypadem w przod, uderzajqc
rownoczesnie w dwa punkty na ciele przeciwnika'.

"'Silny cios lokciem moze pozbawic¢ przeciwnika ducha".

"Skreé ciato, weZ zamach i ponownie uderz tokciem, niby smok szybujgcy wsrod chmur''.
""Kwiecistym, lecz petnym sily ruchem dloni zatrzymaj akcje przeciwnika, po czym
natychmiast uderz w przod".

"Przyjmij stabilnq i pelnq sily pozycje jeZdica, niby niesmiertelny zastygajqcy w niej po
powrocie do swej jaskini'.

"Oprzyj sig o gore, po czym uderzg "rekq luohan''.

Herosi Shaolin bedq wychwalani przez tysigclecia".

Lista technik Pierwszej formy "Osiemnastu Rak Luohan"

1. Ojciec i syn tacza rece.
2. Obejmowanie i podtrzymywanie ksi¢zyca jedna reka.



3. Biatly tygrys obmywa swoj pysk.

4. Napnij $ciggna i wyskocz z mutu.

5. Skocz w przod i szybko uderz dlonia.
6. Skocz w przod 1 obro¢ dton.

7. Szarpnigcie.

8. Uderzenie prawym tokciem.

9. Uderzenie lewym lokciem.

10. Rozdzielenie rak i cios dtonia.

11. Nie$miertelny uderza oberzyste.

12. Dziki tygrys krazy dookota.

13. Lamanie 1 cios tokciem w talig.

14. Obrot dookota 1 kolejny silny cios tokciem.
15. Obrét ciata i skrzyzowanie dtoni.

16. Mata matpka zrywa melona.

17. Nie$miertelny powraca do jaskini.
18. Tygrys opiera si¢ o gorg.

Osiemnascie Ragk Luohan - Forma Druga
""Shaolin Luohan Shi Ba Shou Er Lu™

Mpnich Shi Su Gang éwiczqcy na terenie klasztoru Shaolin
drugq forme "Osiemnastu Rqk Luohan" (fot. po lewej)
oraz Stawomir Pawtowski i Jacek Swiderski

Dprezentujqcy praktyczne zastosowanie wykonywanej
przez mnicha techniki (fot. po prawej).

Historyczna rymowana formula opisujaca druga forme¢ boksu "Osiemnastu Rak
Luohan™:

"Oto druga forma Osiemnastu Rqk Luohan 7 klasztoru Shaolin:

Osiem z jej "'rqk" zawiera 146 przemian,

Dwie kolejne, wirujqce techniki rqk, sq groZniejsze od ciosow miecza lub widczni,
gdy? za ich pomocq moZesz bez trudu zmiazdZy¢ gardto lub krtan przeciwnika,
bqd? rozerwad je w jednej chwili.

Nie Ma znaczenia, jak przebiegly i chytry jest twoj przeciwnik;

za pomocq ""Osiemnastu Rqk Luohan'' zdolasz pokonaé go kompletnie.



Gdy umiejetnie polqczysz uderzenia palcami 7 wydechami,

uzyskasz site, ktora bedzie emanowad 7 ciebie az do samych niebios.

Ciosem dfoni uformowanej na ksztalt wltoczni, wraz z wydechem,

zdolasz przeciqé nawet ogromne fale.

Podskocz, jak malpa, 7 obrotem ciata wokotl wltasnej osi, i zadaj uderzenie dloniq

z okrzykiem glosnym jak diwigk gromu. Tym ciosem wywolasz krwotok u przeciwnika."”

Mnich Shi Su Gang praktykujqcy na terenie klasztoru Shaolin
drugq forme "Osiemnastu Rqk Luohan'.

Lista technik Drugiej Formy "Osiemnastu Rak Luohan':

Stalowa ptyta ochrania serce.

Ogniste bostwo zadaje ztociste cigcie.

Zlote dziecko rozsuwa kotare.

Biaty Zuraw uderza skrzydtem.

Niebianska ksig¢zniczka podpiera pagodg.
Podskok obundz i krok w przéd.

Jaskotka chwyta motyla.

General pokazuje miecz.

Ztoty Budda podtrzymuje niebiosa.

10. Czarny tygrys przepelnia wszystkich strachem.
11. Walka w odosobnieniu.

12. Dwie rece podtrzymuja ksigzyc.

13. Cigcie ostrzem miecza na skraju lasu.

14. Wyzwalanie sily we wngtrzu groty.

15. Pchnigcie stupka granicznego nad urwiskiem.
16. Dziki tygrys rzuca si¢ na kozg.

17. Biata matpa wspina si¢ po urwisku.

18. Ojciec i syn tacza rece.

CoNR~LNE

Osiemnascie Rak Luohan - Forma Trzecia
"*Shaolin Luohan Shi Ba Shou San Lu™



Mnich Shi Su Gang nauczajqcy w Shaolin autora artykulu
trzeciej formy "Osiemnastu Rqk Luohan''.

Historyczna rymowana formula opisujaca trzecia forme boksu "Osiemnastu Rak
Luohan™:

Trzecia forma '" Osiemnastu Rqk Luohan'" zawiera wspaniate akcje: '"Uderzenia
technikami "motylich skrzydel, "Gadula przeskakuje nad skalng potkq', "Bawiqce sig
dziecko rzuca pitkq", '"Jadeitowa butla zawieszona na zlotym haku', 'Jednym
szarpnieciem wyrwij cebule 7 bagna', "Male dziecko skacze na skakance'’, ""Luohan siedzi
na stotku'", "Er Lang idzie diwigajqc na barkach gore', '"Chlopiec prosi Budde o
milosierdzie", "Zloty kogut rozglada sie i podnosi noge', "Trzymanie pagody w dwdoch
rekach", "Rycerski mistr; walki mieczem skrywa swoj miecz we wnetrzu swojej duszy',
""Rozdzielenie gory szybkie, jak blysk swiatla', "Bialy Zuraw stqpa po sniegu, ktory topi sig
pod jego lapami”. Swietlista jest droga wojownika, oswietlona blaskiem jego
niesmiertelnych dokonan.

Lista technik trzeciej formy "Osiemnastu Rak Luohan:
1. Uderzenie technika "motylich skrzydet".

2. Gaduta przeskakuje nad skalna potka.
3. Dziecko bawi sig pitka.



4. Jadeitowa butelka zawieszona na dwoch hakach.

5. Wyrwanie cebuli z bagna.

6. Maty diabelek skacze na skakance.

7. Luohan siedzi na stotku.

8. Er Lang rozdziela wzgorze.

9. Maly chtopiec prosi Buddg o przychylno$¢ i mitosierdzie".
10. Ztoty kogut krzyzuje nogi.

11. Marnotrawny syn szydzi ze szczytnych celow.

12. Rycerski mistrz walki mieczem skrywa swdj miecz we wnetrzu swej duszy.
13. Utrzymywanie pagody w dwoéch rekach.

14. Wyrywanie cebuli z bagna.

15. Ztoty kogut krzyzuje nogi.

16. Rozdziel gorg, by oswobodzi¢ matke.

17. Bialy zuraw stapa po $niegu.

18. Nie$miertelny wskazuje Drogg.

Osiemnascie Rak Luohan - forma czwarta.
"'Shaolin Luohan Shi Ba Shou -Sy Lu"

|

Autor artykulu praktykujqcy czwartq forme
"QOsiemnastu Rqk Luohan'"
"*Shaolin Luohan Shi Ba Shou - Sy Lu".

Historyczna rymowana formula opisujaca czwarta forme boksu "Osiemnastu Rak
Luohan™:

Postawy Osiemnastu Rqk Luohan sq wspaniate: W pierwszej akcji zadaj '"cios mogqcy
rozciqé nawet wzgorze'', poiniej wykonaj ruchy: "Tkaczki krzyiujqcej zlote rece'’, ""Ohydne

pchnigcie, mogqcy przesunqé¢ nawet mur',” "Dzik zrywa melon, poZerajqc go nastegpnie w

Catosci” , "Mala malpka wzruszajqco unosi tapke', ""Mistr; walki mieczem skrywa swdj
miecz", "Luohan otwiera drzwi i wyciqga miecz 7 pochwy', "Dynamiczne kopniecie 7
wyskokiem  osiqgnie cel odlegly o "Trzy  Zhang''(tj. 9,99  metra)".

Sztuka walki dlonmi luohan jest kompletna i nieskonczona, niczym obwod kota. Wystepujq



w niej ruchy zarowno w gore, jak i w dol. Technikq ""Dwie dlonie obejmujq ksigZyc"
bedziesz w stanie wstrzqsnqé otchlaniami wszechswiata. Bawiqce si¢ dziecko ochrania
wrobla, by ten zdolal uciec i wzrastaé w sile. Stara malpa przyczaita si¢ w doskonalej we
wszystkich aspektach pozycji walki.
Maly diabelek 7 doskonalq ekspresjq wojowniczo unosi i pokazuje tarcze. Osiemnascie akcji
sktada si¢ 7 unikalnych ¢éwiczen. Jesli jestes biegly w nich wszystkich, musisz by¢ wybitny w
walce. Jest to pewne i prawdziwe, poniewaz my je stworzyliSmy oraz okreslilismy nazwy i
zastosowanie wszystkich ruchow. Sq to wspaniate i glebokie w tresci techniki. Zrozumiesz
je, gdy w pelni zakonczysz nauke ""Osiemnastu Rqk'.

Lista technik czwartej formy "Osiemnastu Ragk Luohan':

Cios rozdzielajacy gore.

Ztote nozyce.

Ztoty kogut stoi na jednej nodze.

Ohydny cios dlofmi.

Kopniecie, a nastgpnie pchnigcie dlonmi.

Ztote nozyce.

Dzik zrywa melon.

Ukos$ne kopnigcie.

Rycerski mistrz walki mieczem skrywa swoj miecz.
10. Luohan otwiera drzwi.

11. Wyrodny syn celnie kopie.

12. Pchnigcie okna oburacz.

13. Glgboka w tres¢ technika rak.

14. Dwie rece naciskaja na ksigzyc.

15. Bawiace si¢ dziecko ochrania wréobelka.

16. Ladna matpka czuwa w pozycji gotowosci do walki.
17. Maty diabelek unosi i pokazuje tarczg.

18. Ruch koncowy oraz religijny ukton buddyjski "O Mi to Fo!".

CoNoR~LNE

Autor praktykujqcy piqtq forme
"Osiemnastu Rqk Luohan'"



"*'Shaolin Luohan Shi Ba Shou Wu Lu"".

Gdynia 2002-05-15

Artykut ze strony Neijia.net



