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Historia i charakterystyka klasztornego stylu 

ĂShaolin Luohan Shi Ba Shouò 

 

 

Fot.1. 

Fot.1. ShaoliŒski mnich Shi Yan Zhuang prezentujŃcy klasztorne kung fu na terenie 

cmentarza mnich·w ï tzw. ĂLasu Pag·dò (chin. Da Lin) w pobliŨu klasztoru Shaolin. 
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Ewa Zğotkiewicz, Arnold Szybkowski, Guo Yin He oraz Sğawomir Pawğowski. 

 

Historia klasztornego stylu ĂShaolin Luohan Shi Ba Shouò 

 

Oto historyczna wierszowana formuğa, stworzona przed wiekami przez mnich·w 

ŜwiŃtyni Shaolin, opisujŃca klasztorny styl ĂShaolin Luohan Shi Ba Shouò: 

ĂOchrona Ŝwiňtej g·ry za pomocŃ stylu walki ĂOsiemnastu RŃkò jest od wiek·w 

kultywowana przez luohan·w w klasztorze Shaolin,  przechodzŃc wŜr·d nich z 

generacji na generacjň. 

Aby utrzymaĺ dobre zdrowie i nabyĺ odpowiednie umiejňtnoŜci w zakresie sztuki 

walki oraz by ochroniĺ gğ·wnŃ bramň klasztoru Shaolin, po pierwsze pozbŃdŦ siň 

nieuczciwoŜci. 

JeŜli koncentrujesz siň w celu przemiany Jing i podniesienia energii Qi, twoja 

moralna postawa bňdzie stabilna, nigdy siň nie zmieni i bňdzie niezagroŨona. 

Postňpuj zawsze z kurtuazjŃ. 

 W trakcie walki wykorzystuj wszystkie swoje umiejňtnoŜci walczŃc za pomocŃ rŃk i 

n·g oraz uŨywajŃc sekretnych, ukrytych przed obcymi ruch·w. 

Niegrzecznie zachowuje siň prostak i opryszek, mnich robi dobre uczynki. 

Styl ĂOsiemnastu RŃkò zawiera w sobie wiele ukrytych i zdradliwych ruch·w.         

Tw·j wr·g bňdzie przeraŨony i bezradny doŜwiadczajŃc ich w trakcie walki. 

W stylu ĂOsiemnastu RŃkò istnieje wiele chwyt·w i rzut·w, kt·rych nie wolno uŨywaĺ 

pochopnie, a jedynie w·wczas, gdy jest to absolutnie konieczne. 

BŃdŦ miğy nawet w relacjach z nikczemnikami.                                                                   

BŃdŦ dobry dla innych, gdy to tylko moŨliwe. 

Nawet niegodziwc·w naleŨy oszczňdzaĺ, gdyŨ kaŨdy popeğnia bğňdy.                        

Przebaczaj im, jeŜli to tylko moŨliwe. 

Studiuj sztukň walki ĂOsiemnastu RŃkò z ŨyczliwoŜciŃ tak, jak to czyniğ  Samana 1 

PodŃŨajŃc za prawdŃ z pewnoŜciŃ osiŃgniesz sukcesò. 

 

                                                           

1
 Samana - wňdrowny hinduski asceta; jednym z nich byğ sam Budda Gautama. 
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                Rys.1.                            Rys.2.                              Rys.3. 

Rys.1 ï 3. Ruchy z form klasztornego stylu ĂOsiemnastu RŃk Luohanò. 

Rys.1. ĂUderzenie w stabilnej postawieò (wystňpuje np. w dziewiŃtej formie 18 RŃk). 

Rys.2. ĂMağpa zrywa brzoskwiniňò (wystňpuje np. w jedenastej formie 18 RŃk). 

Rys.3. ĂSzycie igğŃò lubò ĂUderzenie ğokciem prosto w serceò (ĂPi Xin Quanò) ï wystňpuje np. 

w pierwszej formie stylu Ă18 RŃkò oraz np. w formie ĂLuohan Duan Daò (tj. ĂFormie Kr·tkich 

UderzeŒ Stylu Luohanò). 

 

   

        Ob.1.                                Ob.2.                                            Fot.2. 

Ob.1. Obraz Bodhidharmy eksponowany w klasztorze Shaolin.  

Ob.2. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi (33 generacja mnich·w klasztoru Shaolin) 

przedstawiajŃcy Bodhidharmň praktykujŃcego styl ĂOsiemnastu RŃk Luohanò                       
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(w rzeczywistoŜci sytuacja taka nie mogğa mieĺ miejsca, gdyŨ shaoliŒscy mnisi stworzyli ten 

styl dopiero po jego Ŝmierci). 

Fot.2. Tablica z pğaskorzeŦbŃ Bodhidharmy znajdujŃca siň na terenie klasztoru Shaolin. 

 

Historia klasztornego stylu kung fu ĂOsiemnastu RŃk Luohanò 

 

Styl ĂShaolin Luohan Shi Ba Shouò, tzn. ĂStyl Walki Mnich·w Klasztoru Shaolin 

MetodŃ Osiemnastu RŃkò, jest najstarszym klasztornym systemem kung fu 

stworzonym od podstaw przez mnich·w tej ŜwiŃtyni. Zostağ on opracowany w celu 

ochrony klasztoru przed napadami rabunkowymi oraz jako narzňdzie samoobrony w 

trakcie odbywanych przez nich podr·Ũy. We wczesnych latach istnienia klasztoru 

funkcjonowağ on nieomal w zupeğnej izolacji, z dala od najbliŨszego miasta. Mnisi 

udawali siň w·wczas w podr·Ũe misyjne, urzňdowe lub zwiŃzane z pozyskiwaniem 

ŨywnoŜci (przewaŨnie pieszo i samotnie). Byğy one niebezpieczne, gdyŨ w tamtych 

czasach drogi wraz z ich otoczeniem oraz infrastrukturŃ (tj. mostami i przydroŨnymi 

gospodami) byğy miejscami czňstych bandyckich napad·w na podr·ŨujŃcych nimi 

ludzi. Szczeg·lnie popularnŃ, a jednoczeŜnie niebezpiecznŃ drogŃ byğ w·wczas tzw. 

ĂJedwabny Szlakò, tj. trakt handlowy ğŃczŃcy Indie z Chinami. Na cağej jego dğugoŜci 

nagminnie miağy miejsce grabieŨe i rozboje dokonywane na kupieckich karawanach. 

Doprowadziğo to do sytuacji, w kt·rej w celu ochrony swoich d·br oraz Ũycia, 

podr·ŨujŃcy nim kupcy na czas podr·Ũy prawie zawsze wynajmowali pğatnŃ ochronň. 

Styl kung fu ĂOsiemnastu RŃk Luohanò stworzony zostağ w takich wğaŜnie 

niebezpiecznych czasach. Jest on sztukŃ walki niemal tak starŃ jak sam klasztor 

Shaolin i liczy sobie ponad tysiŃc lat. Stanowi zalŃŨek wszystkich pozostağych 

shaoliŒskich system·w kung fu. Jego techniczne fundamenty i prapoczŃtki 

poprzedzajŃ czasy zamieszkiwania w klasztorze Shaolin dwudziestego ·smego 

patriarchy buddyzmu - Bodhidharmy (chin. Da Mo), tw·rcy prozdrowotnego systemu 

ĺwiczeŒ qigong o nazwie ĂOsiemnaŜcie RŃk Mnich·w Buddyjskichò (tj. ĂLuohan Shi 

Ba Shouò). Bodhidharma pochodzŃcy z indyjskiej kasty wojownik·w ĂKsatreyaò zostağ 

za mğodu w peğni wyszkolony w hinduskich sztukach walki. KompilujŃc formň qigong 

o nazwie Ă18 RŃk Luohanò czerpağ on zar·wno z wğasnych przemyŜleŒ, jak i 

narodowego kulturowego dziedzictwa Indii. Stworzony przez niego system qigong 

skğada siň z postaw oraz ruch·w imitujŃcych zachowanie piňciu zwierzŃt, tj. tygrysa, 

lamparta, wňŨa, Ũurawia oraz mitycznego smoka. Wykonuje siň je w skupieniu, 

starajŃc siň wydobyĺ i wykorzystaĺ w trakcie praktyki poŨŃdane cechy kaŨdego z 

nich, ĺwiczŃc z wolicjonalnym Ăduchemò danego zwierzňcia, przyjmujŃc czňsto 

dynamiczne postawy oraz wykonujŃc ruchy nadajŃce siň do praktycznego 

wykorzystania w walce. Praktyka powyŨszych ĺwiczeŒ wpğywa korzystnie na 

cyrkulacjň bioenergii Qi w organizmie ĺwiczŃcego. 
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Figura Bodhidharmy (Da Mo) 

PowyŨszy system qigong miağ stanowiĺ proporcjonalnŃ i harmonijnŃ przeciwwagň dla 

codziennej wielogodzinnej praktyki siedzŃcej medytacji, stanowiŃcej dla shaoliŒskich 

mnich·w podstawowŃ formň praktykowania buddyzmu w klasztorze. JednoczeŜnie 

jego praktyka byğa elementem systemu klasztornych praktyk wiodŃcych do 

oŜwiecenia. Da Mo zakğadağ, Ũe bez jednoczesnego zadbania o kondycjň ciağa i 

ducha, praktyka codziennej wielogodzinnej siedzŃcej medytacji moŨe siň okazaĺ 

szkodliwa dla zdrowia medytujŃcych os·b. 

Sğowo Ăluohanò wystňpujŃce w nazwie stylu ĂOsiemnastu RŃkò oznacza czğowieka, 

kt·ry dziňki praktyce buddyzmu osiŃgnŃğ oŜwiecenie. W zamierzchğych czasach 

luohanami bywali czňsto nawet pospolici rzezimieszkowie, kt·rzy po nawr·ceniu siň 

na buddyzm, tak dalece zmienili swe Ũycie, iŨ osiŃgnňli nie tylko oŜwiecenie, lecz 

nawet status osoby Ŝwiňtej (chin. bodhisatwy). Do czas·w wsp·ğczesnych byğy ich 

tysiŃce. Unaocznia to wznoszŃca siň naprzeciwko klasztoru Shaolin buddyjska 

ŜwiŃtynia ĂPiňciuset Luohan·wò, w kt·rej eksponowanych jest ponad piňĺset figur, z 

kt·rych kaŨda przedstawia innŃ historycznŃ osobň. PoŜr·d wszystkich sğynnych 

luohan·w wyr·Ũnia siň osiemnaŜcie szczeg·lnie wybitnych postaci, otaczanych 

powszechnŃ czciŃ. Szesnastu z nich pochodziğo z Indii i byğo uczniami Buddy. Zostali 

oni opisani w hinduskich historycznych tekstach buddyjskich przetğumaczonych na 

jňzyk chiŒski. Z czasem, do powyŨszej grupy szesnastu Ŝwiňtych luohan·w ï 

uczni·w Buddy, zaczňto w Chinach dodawaĺ jeszcze dwie osoby. Uczyniono tak, 

gdyŨ zgodnie z chiŒskŃ numerologiŃ, liczba ĂosiemnaŜcieò uznawana jest w Chinach 

za niezwykle pomyŜlnŃ, stanowiŃcŃ dwukrotnoŜĺ szczňŜliwej i postrzeganej za wrňcz 

magicznŃ liczby Ădziewiňĺò, kt·ra z kolei stanowi miňdzy innymi podstawň 

filozoficznego kwadratu ĂLo Shuò. Pierwszymi historycznymi Ădodatkowymiò 

luohanami byli: Pindolabbaradvaja oraz Nandimitra - autor powstağego na Sri Lance 

(przed VII w.) buddyjskiego tekstu pt. ĂNandamitra Vadanaò. Dzieğo to zostağo 
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przetğumaczone na jňzyk chiŒski przez Hsuan Tsangôa. Jego autor opisağ w nim 

genezň oraz tradycjň kultu szesnastu luohan·w w Indiach, powstağŃ Ăw czasie, gdy 

Budda miağ wejŜĺ w parinirwanňò. Zgodnie z zapiskami w powyŨszej ksiňdze, w 

owym czasie Budda powierzyğ swŃ dharmň szesnastu luohanom oraz ich 

zwolennikom, proszŃc, by jŃ chronili i troszczyli siň o niŃ tak, aby nigdy nie ulegğa 

zapomnieniu. Przyw·dcŃ luohan·w (zwanych w dialekcie ĂArhatamiò) zostağ 

Pindolabharadvaja. Pr·cz niego grupň szesnastu luohan·w tworzyli: Kanakavatsa, 

Kanakaparidvaja, Subinda, Nakula, Bhadra, Kalika, Vajraputra, Svapaka, Panthaka, 

Rahula, Nagasena, Ingada, Ajita, Vanavasi oraz Cudapanthaka. Zostali oni uznani 

przez buddyst·w za szesnastu Ŝwiňtych hinduskich luohan·w. KaŨdy z nich byğ 

sğynnŃ, wyjŃtkowŃ i wyrazistŃ postaciŃ, emanujŃcŃ mŃdroŜciŃ, wsp·ğczuciem oraz 

mocŃ duchowŃ. Zgodnie z zapiskami, wypeğniali oni nakazy Buddy uŨywajŃc 

niejednokrotnie nadnaturalnych mocy, rozciŃgajŃc dğugoŜĺ swojego Ũycia w 

nieskoŒczonoŜĺ oraz wielokrotnie pojawiajŃc siň w r·Ũnych miejscach na proŜbň 

wiernych. W powyŨszej ksiňdze zapisano, Ũe: ĂSzesnastu arhat·w zamieszkuje 

obecnie w r·Ũnych miejscach Ŝwiata w otoczeniu swych uczni·wò. Przykğadowo: 

Pindola przebywa w gronie tysiŃca swych oŜwieconych uczni·w, a kaŨdy z 

pozostağych wspomnianych luohan·w zamieszkuje kolejno wŜr·d piňciuset, 

szeŜciuset, siedmiuset, oŜmiuset ,dziewiňciuset uczni·w, itd., aŨ do ostatniego z 

nich, zamieszkujŃcego wŜr·d tysiŃca piňciuset uczni·w (szczeg·ğowa analiza tego 

tematu jest bardzo obszerna, i wykracza poza ramy niniejszego tekstu). Historyczni 

luohani byli ludŦmi tak bardzo szanowanymi w buddyzmie, Ũe ich wizerunki zostağy 

wyniesione na oğtarze, a posŃgi do dnia dzisiejszego otaczane sŃ religijnym kultem. 

O ile Ăpierwotnychò szesnastu luohan·w byğo historycznymi uczniami Buddy 

Sakjamuniego, o tyle pozostağe dwie postacie wchodzŃce w skğad grupy osiemnastu 

chiŒskich luohan·w, zaczňto z czasem Ădobieraĺò wedğug indywidualnego 

regionalnego Ăkluczaò, opierajŃc siň na historii Ũycia, ich zasğugach oraz wartoŜciach 

preferowanych w danej chiŒskiej ŜwiŃtyni lub regionie. Dziňki temu postacie te byğy 

personalnie Ărozpoznawaneò przez zamieszkağŃ w okolicy danego klasztoru ludnoŜĺ, 

a ich ŜwiňtoŜĺ stanowiğa dla nich pow·d do dumy. W klasztorze Shaolin jednym z 

osiemnastu luohan·w jest Bodhidharma (pierwsza postaĺ od lewej strony na fot.3.). 
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                     Fot.3.                                                                   Fot.4. 

Fot 3 ï 4. Figury osiemnastu luohan·w w klasztorze Shaolin. 

Ich postacie odzwierciedlajŃ historyczne osiemnaŜcie technik walki tworzŃcych styl 

ĂOsiemnastu RŃk Luohanò. Na techniki te skğadajŃ siň: 

1. ĂPojedyncza krokiewò - kopniňcie w prz·d podbiciem palc·w stopy. 

2. ĂNapinanie ğukuò - kopniňcie kolanem. 

3. ĂUderzenie w stabilnej postawieò ï cios piňŜciŃ od doğu (tzw. Ăhakò). 

4. ĂMnich uderza w dzwonò lub ĂMnich uderza piňŜciŃ - mğotemò - cios zamachowy 

piňŜciŃ z g·ry w d·ğ. 

5. ĂSzycie IgŃò ï uderzenie ğokciem. 

6. ĂSkrňĺ ciağo uderzajŃc mğotemò ï uderzenie piňŜciŃ z g·ry w tyğ. 

7. ĂFeniks skrňca ciağo uderzajŃc ğokciemò - uderzenie poziome ğokciem. 

8. Ăścinanie pniaò  - blok przedramieniem.  

9. ĂMnich otwiera drzwi pchniňciem oburŃczò ï pchniňcie dğoŒmi. 

10. ĂZğoty hakò - obalenie przeciwnika za pomocŃ kr·tkiego Ăpodciňciaò nogŃ. 

11. ĂNoga - miotğaò ï obalenie przeciwnika za pomocŃ dğugiego i niskiego 

Ăpodciňciaò nogŃ poğŃczonego z obrotem ciağa w tyğ. 

12. ĂPr·Ũniak kopie piğkňò - niskie kopniňcie w prz·d (w kolano lub Ŝr·dstopie). 

13. ĂAtak Nogami przez Kaczkň Mandarynkňò ï podw·jne kopniňcie w wyskoku w 

prz·d (dwa kopniňcia nogami w trakcie jednego podskoku). 

14. ĂOrzeğ chwyta ofiarň szponami za gardğoò - chwyt dğoniŃ za krtaŒ. 

15. ĂDŦwiganie kosza opartego na ramieniuò - krzyŨowy blok oburŃcz z 

wykorzystaniem przedramion, ğamiŃcy koŒczynň agresora. 
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16. ĂZwijanie jedwabnej niciò ï technika dŦwigni Ăqinnaò skierowana na nadgarstek 

przeciwnika. 

17. ĂSmok chwytajŃcy rňkňò - dŦwignia Ăqinnaò oddziağujŃca na staw ğokciowy 

przeciwnika. 

18. ĂMnich przytrzymuje tygrysaò - dŦwignia Ăqinnaò (nacisk skierowany jest od g·ry 

na ramiň przeciwnika w poğŃczeniu z jednoczesnym wykrňceniem za pomocŃ 

drugiej rňki jego nadgarstka). 

 

     

           Rys.4.                                             Rys.5.                       Rys.6.        

 

  

                  Rys.7.                                          Rys.8.                          Rys.9.       

Rys. 4 ï 9. Ruchy z form klasztornego stylu ĂOsiemnastu RŃk Luohanò. 
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                           Ob.3.                                                          Fot.5. 

Ob.3. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajŃcy Bodhidharmň praktykujŃcego styl 

ĂOsiemnastu RŃk Luohanò (por. rys.5 oraz opis ob.2). 

Fot:5. Mnich Shi Su Gang si fu wykonujŃcy powyŨszy ruch. 

W czasach P·ğnocnej dynastii Wei (386 ï 535 n.e.) mnisi klasztoru Shaolin w celu 

wzmocnienia swoich ciağ, zğagodzenia psychicznego zmňczenia wystňpujŃcego w 

wyniku codziennej dğugotrwağej siedzŃcej medytacji, a takŨe ochrony klasztoru przed 

bandytami, stworzyli styl walki o nazwie ĂShaolin Luohan Shi Ba Shouò. Nazwa 

bňdŃca wyrazem ich wdziňcznoŜci oraz chňci oddania czci religijnym przodkom, 

nawiŃzywağa do historycznych Ŧr·değ stworzonego stylu walki i jego buddyjskiego 

pochodzenia. PodkreŜlağa takŨe cele, dla kt·rych zostağ stworzony. Dla odr·Ũnienia 

od praktykowanego przez nich systemu qigongôu o tej samej nazwie, 

skompilowanego nieco wczeŜniej przez mnicha Bodhidharmň, zaczňli go z czasem 

nazywaĺ ĂMetodŃ Walki Luohan·wò (lub skr·towo ĂStylem Walki Luohan·wò). To z 

niego zostağ nastňpnie rozwiniňty klasztorny styl ĂPiňŜci Mnicha ò tj. ĂLuohan Quanò. 

        

              Rys.10.                              Rys.11.                                Rys.12. 
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Rys. 10- 12. Ruchy z shaoliŒskiego klasztornego stylu ĂPiňŜci Luohanò - ĂShaolin Luohan 

Quanò. 

Bazň dla powstania stylu walki ĂOsiemnastu RŃk Luohanò  tworzyğa spuŜcizna 

filozoficzno - techniczna pozostawiona mnichom klasztoru Shaolin przez 

Bodhidharmň, a takŨe systemy ĺwiczeŒ praktykowane w klasztorze przed jego 

przybyciem do ŜwiŃtyni tj. ĺwiczenia wykonywane w niej przez mnich·w od czasu 

wybudowania klasztoru dla jego pierwszego przeora ï hinduskiego mnicha Ba Da  

(zwanego takŨe ĂBatuoò). 

Ĺwiczeniami praktykowanymi w klasztorze Shaolin przed przybyciem do niego 

Bodhidharmy byğy: 

1. ĂWu Qin Xiò  (tzn.ĂZabawa Piňciu ZwierzŃtò)  - system qigong stworzony przez 

Hua Tuo - sğynnego lekarza z czas·w panowania dynastii Han. Ĺwiczenia 

tego systemu qigong wzmacniajŃ nogi i sŃ pomocne w leczeniu niekt·rych 

chor·b. Oparte sŃ one na naŜladownictwie ruch·w mağpy, niedŦwiedzia, 

tygrysa, jelenia oraz Ũurawia. 

2. ĂJiao Tiò - popularne 1500 lat temu na terenie cağych Chin bojowe zapasy. 

Obecnie istniejŃ w wersji Ăucywilizowanejò ĺwiczone pod nazwŃ Ăshuai jiaoò. 

(Niekt·re boksersko - zapaŜnicze techniki walki stylu Luohan Quan zostağy 

zilustrowane w artykule pt. ĂParter w Shaolin kung fuò opublikowanym w 25 

numerze magazynu internetowego Ăświat Nei Jiaò - sierpieŒ 2002 r.: 

www.neijianet.pl ) 

3. Boks 

4. Techniki skok·w oraz kopniňĺ. 

ShaoliŒscy mnisi twierdzŃ, Ũe styl ĂOsiemnastu RŃk Luohanò zaczňli tworzyĺ 

uczniowie Batuo (pierwszego przeora klasztoru), wkr·tce po jego Ŝmierci. UwaŨajŃ 

takŨe, Ũe niedğugo po Ŝmierci przeora Batuo oraz Bodhidharmy praktyka medytacji 

Côhan oraz trening sztuki walki zostağy w klasztorze Shaolin koncepcyjnie poğŃczone 

w jedno i wğaŜnie wtedy powstağo sğynne powiedzenie: ĂChan Quan Kuei Yiò, tj. 

ĂBuddyzm Chôan i sztuka walki tworzŃ jednoŜĺò. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe od samego 

poczŃtku sztuki walki w klasztorze Shaolin rozwijano zgodnie z humanitarnŃ ideŃ 

buddyzmu, jako praktycznŃ realizacja religijnego przykazania ĂNie tylko nie zabijaj, 

lecz chroŒ wszelkie Ũycie, swoje oraz innychò. Zgodnie z powyŨszym, stworzona  w 

klasztorze sztuka walki sğuŨyğa przede wszystkim samoobronie i ochronie Ũycia. 

Trenowano jŃ w powiŃzaniu z tradycyjnŃ chiŒskŃ medycynŃ, zioğolecznictwem oraz 

technikami masaŨu, kt·re integralnie wspomagağy proces treningowy. Warto 

zauwaŨyĺ, Ũe chiŒskie sğowo Ăchwytaĺò (odnoszŃce siň w treningu sztuki walki do 

zapas·w oraz technik dŦwigni Ăqinnaò) stosowane byğo r·wnieŨ w odniesieniu do 

masaŨu bazujŃcego na chwytaniu i ugniataniu miňŜni. ShaoliŒscy mnisi praktykujŃc 

masaŨ za pomocŃ dğoni lub st·p oraz uciskowy masaŨ punktowy lub masaŨ z 

wykorzystaniem bioenergii, mieli moŨliwoŜĺ zar·wno leczenia, jak i doskonağego 

http://www.neijianet.pl/
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poznania budowy i funkcjonowania ludzkiego ciağa (w tym mechaniki staw·w i miňŜni 

oraz ich ruchowych ograniczeŒ). Wiedzň tň skrupulatnie wykorzystali tworzŃc styl 

walki ĂOsiemnastu RŃk Luohanò. Ostatecznie zostağo w nim zawartych wiele 

koncepcji wywodzŃcych siň ze sztuki zapaŜniczej, system·w qigong, takich jak: 

ĂZabawa Piňciu ZwierzŃtò (chin. Wu Xing Qi), Ă18 RŃk Luohanò(Luohan Shi Ba Shou), 

ĂYi Jin Jingò (Przemiany MiňŜni i ściňgien), wğasnych klasztornych odkryĺ (jak choĺby 

technik kopniňĺ rozwiniňtych przez ucznia i religijnego sukcesora Bodhidharmy ï 

mnicha Hui Ke) oraz zasad ĂRou Quanò, tj. bğyskawicznej wielopğaszczyznowej 

reakcji w chwili pierwszego kontaktu fizycznego z przeciwnikiem, umoŨliwiajŃcego 

dokonanie w uğamku sekundy wğaŜciwej oceny jego zamiar·w, analizy ruchu w 

zakresie jego prňdkoŜci i zasiňgu oraz wielkoŜci i kierunku dziağania siğy. 

 

 

               Rys.13.                                  Rys.14.                          Rys.15.    

Rys.13 ï 15. Ruchy z klasztornego stylu ĂPiňŜci Luohanò - ĂLuohan Quanò. 

Przez wieki sztuka walki ĂOsiemnastu RŃk Luohanò byğa doskonalona i rozwijana 

wyğŃcznie w wŃskim gronie mnich·w zamieszkujŃcych w obrňbie klasztornych 

mur·w, przez co zostağa nieomal zapomniana. Z powodu tworzŃcych jŃ element·w 

skğadowych, styl ten od samego poczŃtku byğ okreŜlany jako Ămiňkko-twardyò, gdyŨ w 

swoich technicznych korzeniach zawiera on wiele Ămiňkkichò technik zapaŜniczych, tj. 

chwyt·w, pchniňĺ, dŦwigni, obaleŒ, rzut·w i podciňĺ, poğŃczonych z technikami 

Ătwardymiò, tj. blokami, kopniňciami i uderzeniami. Wszystkie one wystňpujŃ w 

nieskoŒczonych wariantach i przemianach. 

Pod wzglňdem dğugoŜci istnienia, styl Ă18 RŃk Luohanò jest zatem starszy nawet od 

sğynnego systemu ĂShaolin Xin Yi Quanò, tzn. ĂStylu JednoŜci Serca i Umysğuò, 

stworzonego przez shaoliŒskich mnich·w w celu obrony przed atakami dzikich 

zwierzŃt. Styl ĂShaolin Xin Yi Quanò, powstağy na podstawie obserwacji ruch·w 

zwierzŃt oraz pracujŃcych rolnik·w, jest nie tylko p·Ŧniejszy, lecz r·wnieŨ 

jednoczeŜnie mniej rozbudowany technicznie i koncepcyjnie od stylu Ă18 RŃk 

Luohanò. 
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Fot.6. Pawilon ĂBiağej Szatyò w klasztorze Shaolin (naŜcienne malowidğa pokrywajŃce jego 

Ŝciany przedstawiajŃ mnich·w doskonalŃcych siň w sztuce walki). 

 

Fot.7. NaŜcienne malowidğo w ĂPawilonie Biağej Szatyò  przedstawiajŃce shaoliŒskich 

mnich·w doskonalŃcych siň w sztuce walki. 
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                             Fot.8.                                                           Fot.9. 

Fot.8. W centralnej czňŜci powyŨszego naŜciennego malowidğa przedstawiona jest postaĺ 

mistrza stylu ĂOsiemnastu RŃk Luohanò ï mnicha Shi Zhen Ju, zmuszajŃcego innego mnicha 

za pomocŃ przechwytu i dŦwigni Ăqinnaò do przyklňku oraz wznoszŃcego drugŃ rňkň w celu 

zadania mu ciosu. 

Fot.9. Ta sama scena przedstawiona w galerii figur na terenie klasztoru Shaolin. 

   

                         Fot.10.                                                              Fot.11. 

Fot.10 ï 11. NaŜcienne malowidğa luohan·w w klasztorze Shaolin. 
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W Ŝrodkowej czňŜci malowidğa przedstawionego na fot.11, widoczna jest postaĺ 

mnicha wznoszŃcego nad gğowŃ kij, na kt·rego koŒcu osadzone jest sierpowate 

ostrze. Jest to jedna z najwczeŜniejszych broni wňdrownych shaoliŒskich mnich·w.  

Z czasem, kierujŃc siň buddyjskim wsp·ğczuciem zaczňli oni na drugim koŒcu kija 

przytwierdzaĺ ğopatň. Stworzyli tym samym nowy typ orňŨa okreŜlany jako 

Ăbuddyjska ğopataò, przydatny w walce oraz wykorzystywany do zakopywania 

martwych zwierzŃt, napotykanych przez nich w trakcie pieszych podr·Ũy. 

   

             Fot.12.                                       Fot.13.                                Fot.14. 

Fot.12 - 14. Przykğadowe wydawnictwa DVD na kt·rych prezentowana jest sztuka walki z 

wykorzystaniem buddyjskiej ğopaty jako orňŨa. 

 

Fot.15. Jeden z moich nauczycieli stylu Luohan - mnich Shi De Qi praktykujŃcy klasztornŃ 

sztukň walki z wykorzystaniem buddyjskiej ğopaty. 


