Historia i charakterystyka klasztornego stylu
AShaolin Luohan Shi Ba
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Autorami zdj Al i lustrujNcych niniejszy artykug
Ewa Zgot,lAineldvSzgbkowski, GuoYinHeor az Sgawomir Pawgow:

Historia klasztornegostyl u AShaolin Luohan Shi B

Otohi st oryczna wi erswomronapnzadwieloa miu g@ar zez mni ch - v
Swi Nt yni, 9®Ipa &lasitakhgstylAShaol in Luohan Shi Ba Sh

MDchrona Swintej g-ry za pomocN stylu wal ki £
kul t ywowana p rwklasztorde Stadlim prwwechodzNc wSr - d nic
generacjjnagener acj n.

Aby utrzymal dobre zdrowie i nabyl odpowiedn
wal ki oraz by ochronil ggd -wnN bramin klasztor
nieuczci woSci

JeSl| i koncentrujesz sin w celu ptwgaemi any Jin
moralna postawa bndzie stabilna, nigdy sinfn n
PostApuje zzavksurtuazj N.

W trakcie wal ki wykorzystuj wszystkie swoje

n-g oraz uUywaj Nc sekretnych, ukrytych przed
Ni egrzecznie zachowuj e s irdbidpbresczynla.k i oprysze

Styl AOsiemnastu RNkakzgwiyemha iwzslolaidée i wiyelhe r
Tw-j wr-g bidziberadpyddoé&Smwa damy aj Nc ich w trakci

W stylu AOsi etnmiassjteu WRiNeklde icshwyt -w i rzut - -w,
pochopnie, a jedynie w- w c z @dy jest to absolutnie konieczne.

BNd¥ mi gy nawet w relacjach z nikczemni kami
BNd¥ dobr y,gdyl at o ntnyylckho mo Ul i we .

Nawet niegodziwc-w naleUy oszczndzal, gdyUO Kk
Przebaczajim,j e8bi tyl ko moUl i we .

Studiuj sztukn wal ki AOsi empjakt u oRNIyni gly Sa

PodNUaj Nc zpewnp$S caomsti Niesy sukcesa

'Samana-wndr owny hi ndednyrk iz amsicceit aby§ sam Budda G



Rys.1. Rys.2. Rys.3.
Rys.li 3.Ruchy z form klasztornego stylu AOsiemnastu
Rys.l.AUder zenie w stabilnej podftawi ¢dr mves t18p RN& )
Rys2. AMagpa zrywa(lwysodpwjring. w jedenastej for mi

Rys3.ASzycie iggNo |l ubo AUder zeni e {§iowycsitdim ugreo sntpa
w pierwszej formie stylu A18 FRXNkoo (otrjaz AnFpo.r nw ef oKri
Uderze@® Stylu Luohano) .

Ob.1. Ob.2.

Ob.1. Obraz Bodhidharmy eksponowany w klasztorze Shaolin.

Ob.2. Obraz autorstwa ShiYong Zzhi(33gener acja mnich-w klasztoru Sh
przedstawi aj Ncy Bodhidharmi praktykuj Ncego styl



(w rzeczywistoSci sytuacja taka nie mogga miel n
styl dopiero po jego Smierci).

Fot2.Tablica z pgdaskorze¥bN Bodhidharmy znajduj Nca

Historia klasztornego stylu kungfuAOs i e mn &lkt w uUR hano

Styl AShaolin Luohé&m AShy|l BwalSkhioubdMni ch-w KI a:
Met od N Osi emn ast ujstarNrk églasztorpyens dystemem kung fu

stworzonym od podstaw przez mnich-w tej Swi
ochrony klasztoru przed napadamsamoobrinyw k o wy mi
trakcie odbywanych pr zez nich podr - Oy. \Meniavklaszters ny c h |

funkcjonowad on ni eomal W zupegnej i zol acj i
udawal i sin w-wczas w podr-Ue misyjne, ur zn
UywnoSci (przewaUnie pieszo i samotnie). By
czasach drogi wraz z ich otoczeniem oraz in:
gospodami ) bygy miej scami cznstych bandycki
l udzi. Szczeg-lnie popularnN, a jednoczeSnie
AlJedwabakyd ,Sztlj . trakt handlowy gNczNcy I ndie
nagminnie miagdgy miejsce grabieUe i rozboje ¢
Doprowadzi go to do sytwuacji, w Kkt -rej W C €
podr - Uuj Ncy nasm popcyUwnwaprawi e zawsze wynaj m
St oyl kung fu AOsiemnastu RNk Luohano st woa
ni ebezpiecznych <czasach. Jest on sztukN wal
Shaol in i |l iczy sobie polheakd wisyzsyisNickilcdt .p oSt
shaol i EBskich system-w kung fu. Jego t echn
poprzedzaj N czasy zamieszkiwania w Kklasztol
patriarchy buddyzmu - Bodhidharmy (chin.DaMo) , tw-rcy prozdrowot n:¢

i wee® gigong o nazwie AOsiemnaScie RNk Mnic!
Ba Sh&8odhidharma pochodzNcy z indyjskie]j kas
za mgodu w pegni wyszkolony w hiodmdkgichomsgt
o nazwie AbhaRbkcterpa®  oumjaszsaycwnoprzemySI e
narodowego kulturowego dziedzictwa Indii. Stworzony przez niego system gigong

skada sin z postaw aeamahowaohewpi mctuj Bevy eh :

| ampart a, wiiUa , Uu roa ws mo kaar. a zWyrkiotnyug zen esgi i j e
staraj Nc sin wydobyl i wykorzystal w trakeci
ni ch, [ wiczNc z wolicjonalnym Aduchemdo dan
dynamiczne postawy or az wy konuj Nc znegauc hy n
wykorzystani a w wal ce. Praktyka powyUszych

cyrkulacjni bioenergii Qi w organizmie | wiczN



Figura Bodhidharmy (Da Mo)

PowyUszy system gigong miag stanowil proporec
codziennejwielogo d zi nnej praktyki,stbhedwNtNejgj mddnt abij
mnich-w podstawowN formin praktykowania budd
j ego praktyka byga el ementem systemu kl as
oSwiecenia. Da Mo zakFamcagyp, zhabbhez aj edrkoonn

ducha, praktyka codziennej wi el ogodzinnej S
szkodliwa dla zdrowia medytuj Ncych os-b.

Sgowo Aluohano wystnpuj Nce w nazwie stylu A
kt -ry dzinkiddypzmkt psé NbnuNg oSwiecenie. W z
| uohanami bywal i cznsto nawet pospolici rze:z:
na buddyzm, tak dalece zmienil:i swe Uyci e,
nawet status o0s dbdpisatdyyi. i tDeoj c(zcatsi-w. wsp- Jczesn
tysi Nce. Unaocznia to wznoszNca sii naprze
Swi Nt ynia APifAciuset Luohan-wo, w kt-rej eks

kt -rych kaUda przedstawia i nwmsNzylsitkti @y cszgnyNn
l uohan-w wyr - -Unia sifn osiemnaScie szczeg- |

powszechnN czci N. Szesnastu z nich pochodzi §
oni opi sani w hinduskich historycznhoah teks
j hzyk chi GEGski . Z czasem, do powy Us z & grup
uczni-w Buddy, zaczfAto w Chinach dodawal j e
gdyU zgodnie z chi GkN numerologi N, Iliczba /
za niezwyhlNe pomndwi NcN dwukrotnoSi szcznSli
magicznN |liczby Adziewinlo, kt-ra z kol ei
filozoficznego kwadr at u ALo Shuo. Pierwsz

luohanami byli: Pindolabbaradvaja oraz Nandimitra-a ut or p o maesSri Aajae g o
(przed VIl w) buddyj skiego tekstu pt. ANandamitr a



przetgumaczone na Jjnzyk chi GEBski przez Hsuan
geneznin oraz tradycjn kultu szesAwstomasiuehag:e
Budda miag wej Si W parinirwanhino. Zgodnie z
owym czasi e Budda powierzyg swN dhar mf S
zwol enni kom, proszNc, by jN chronili i tros
zapomnieniu. Pr zy w- dc N l uohan- w (zwanych w di al €
Pindol abharadvaj a. Pr-cz niego grupn szesna

Kanakaparidvaja, Subinda, Nakula, Bhadra, Kalika, Vajraputra, Svapaka, Panthaka,
Rahula, Nagasena, Ingada, Ajita, Vanavasi oraz Cudapanthaka. Zostali oni uznani
przez buddyst-w za szesnastu Swiftych hindt

sgynnN, wyj NtkowN i wyrazistN postaci N, ema
mocN duchowN. Zgodnie 'z zapi sBwandiy, uwyypsead nNi
niejednokrotni e nadnatural nych mocy, rozci
ni esko@® zonoSi oraz wielokrotnie pojawiaj Nc
wiernych. W powyUszej ksindze zapisano, Ue

obecnie cwh rmilknjyscach Swiata w otoczeniu swy
Pindol a przebywa wW groni e tysi Nca swych 0

pozostagych wspomni anych l uohan- w zami eszk
szeSciuset, siedmiuset, o%miustedt. ,, dazl edvd o &
nich, zamieszkuj Ncego wSr  (stkczegi Noawapiamail i g
tematu jest bardzo obszerna, i wykracza poza ramy niniejszego tekstu). Historyczni

 uohani byl i l ud¥ mi tak bardzo igzamnwdnyznoist
wyniesione na ogtarze, a posNgi do dnia dzi s
O ile Apierwotnycho Sszesnastu | uohan-w by
Sakjamuni ego, o tyle pozostage dwie postaci e
chi EGs ki ch |l uohan- w, zacznto z czasem Adob
regionalnego Akluczao, opierajNc sifn na hist
preferowanych w danej chi Gskiej SwiNtyni 1| ul
personalmieavamae® przez zamieszkagN w okolic
a ich SwintoSi stanowiga dla nich pow-d do

osiemnastu luohan-w jest Bodhidharma (pierws



Fot.4.

Fot314.Figury osiemnastu luohan-w w klasztorze Sha

l ch postacie odzwierciedlajN historyczne osi
AOsi emnastu RNk L utoeh asnkod.a d\agj N esci hiin:i Kk i

1. APoj edync z-ak okprna kilicda wvdo w prz-d podbiciem pal

2. ANmi nani ek ojpurkiutoci e kol anem

3. AUderzeni e w stiacbiiosnepi fpSocsitNawide ddogu (t zw.

4, AMnich uderza w dzwono -Hdmjlo tAddrandchowyd er z a p

pinSci N z g-ry w d-g§.

5. ASzyciieudlegNeni e Jokci em.

6. ASkrnl ciago udedemai&ci engpite®oi N z g -ry w
7. AFeni ks skrihnca ci audadeudernzaj ho z§ okmei amdk c i
8. AS ci n an i-l@ok przedramieniem.

9. AMnich otzawwiermchni népemnobar &cdgo Emi
10,AZgot yo thaalkedoni e przeci wni ka za pomocN kr -tk

11.ANogmi otigdadl eni e przeciwnika za pomocN dgu
Apodcinciado nogN podgNczonego z obrotem cia

12APr - Uni @k gHndigsikei e kopnincie w prz-d (w kol

13.AAt ak Nogami pr zez iKpaocdzvk-nj nvea nkdoaprnyinfkciioe w w
prz-d (dwa kopnincia nogami w trakcie jedn

14A0rzed chwyta ofiar-Bhwypoddgmni NazgakdigacE.

15.MFwi gani e kosza op-akrrtzeygdoo wiya brlaonki eonbiuuroNc z  z
wykorzystaniem przedramion, gami Ncy ko Eczy



16, AZwi janie jétdwahnekandd&@iwdbgni Aginnao skier
przeciwnika.

17Z7ASmok chwyt adfTciyg nrifak nAdga qitnjaNdc e drda st aw §ok
przeciwnika.

18.AMni c h zytr zd/Ffwij enitay gAgismmma o (naci sk ski
na ramifin przeciwnika w pogNczeniu z jednoc
drugi e] rnki jego nadgarstka).

©
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Rys.5. Rys.6.

Rys.7. Rys.8. Rys.9.

Rys.47i 9.Ruchy z form klasztor nelguoo hsatnydl.u AOsi emnast L



Ob.3. Fot.5.
Ob.3. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiaj Nc
AOsiemnastu RNk Luohano (por. rys.5 oraz opis ob

Fot:5.Mni ch Shi Su Gang si fu wykonuj Ncy powyUszy r

W czasach P- gnocneji 53 yne.amnisiiklasztdheShaolin 3v&&u

wzmocnienia swoich ciag, zgagodzenia psychi
wyni ku codziennej dgJugoit,r waa Jteg k 3d eadazMNrcerjy mkeld
bandytami, stworzyl. styl wal ki o nazwie A
bidNca wyrazem ich wdzifcznoSci or az chnci
nawi Nzywaga do historycznych ¥Fr -bdddyjskiegot wor z o
pochodzenia. PodkreSlaga takUe cele, dla kt.
od praktykowanego przez ni ch Ssystemu gi g
skompil owanego nieco wczeSniej przez mnicha

nazywal AMétkodNuwhan-wo (lub skr-towo AStyl
niego zostag nastnpnie rozwininty klasztorny

Rys.11.
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Rys.10-12.Ruchy z shaoli BEskiego kIl as-ZAtSdhrarod d ,m dtuywlhw nA
Quano.

Bazn dla powstania stylu wal ki AOsi emnastu
filozoficzno - techniczna pozostawiona mnichom Kklasztoru Shaolin przez

Bodhi dhararkille a@systemy | wicze® praktykowane
przybyciem do Swi Ntyni tj . wiczenia wykony

wybudowania klasztoru dla jego pierwszego przeora T hinduskiego mnicha Ba Da
(zwanego takUe ABatuood).

L wiczeniami praktykowanymi w klasztorze Shaolin przed przybyciem do niego
Bodhi dharmy bygy:

1. AVu Qin Xio (tzn. AZab awa - g9stein gigong s@veriomymprzedt o )

Hua Tuo-sgynnego | ekarza z czas-w panowani a
tego systemu gigong wz macni aj NN nm@gmocne w | eczeniu
chor - b. Oparte sN one na naSladownict wi
tygrysa, jelenia oraz UOurawi a.

2. AJi ao-pPoipul arne 1500 Il at temu na terenie
Obecnie istniejN w wédrcgjoineA poywinlaizzwoNw aMmseh
(Niekt -re -Faphpsaé&mskae techni kiQuawzoskagytyl
zilustrowane w artykule pt . AParter w Shaolin kung f uc
numer ze magazynu inteerinef-bsaiéegropi A€EEwi2a00 2 N

www.neijianet.pl )

3. Boks

4. Techni ki omkkokp ni # |

Shaoli BGscy mni si t wierdzN, Ue styl AOsi e mn
uczniowie Batuo (pierwszego przeora klasztoi
takUe, Ue md e¥@iugrci przeora Batuo oraz Bod
Cbhan oraz trening sztuki wal ki zostagy w kil
w jedno i wgaSnie wtedy powstago sgythne po
ABuddyzm Choéan worszzN ujkead nwaSlikoi. tNal eUy podkr e
poczNtku sztuki walki w klasztorze Shaolin
buddyz mu, jako praktycznN realizacja religi]
|l ecz chro® wszel ki e hldy cizZeg,odsnwoej ez oproawzy Uisrznyyne,
kl asztorze sztuka wal ki sguUyga przede wsz)
Trenowano j N w powi NzamiedyzyniNadywdyjgroN echindE
techni kami mas aUu, kt -re i nt e ghgoay. WWago ws por
zauwaUyli, Ue chi EskidenosgdNwe AdmMww atirdeni ngu
zapas-w oraz techhstdsod@wegmiyghdgirnmwad eU w o
masaUu bazuj Ncego na chwytaniu i ugni ataniu
masaU za pomocN dgoni l ub st-p oraz wuci skow

wykorzystaniem bioenergii, mi el i mo Ul i wo Si


http://www.neijianet.pl/
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poznania budowyif unkcj onowani a wW udyznk imeegcoh acniia&kga s(t a w-
oraz ich ruchowych ogranicze EWi edzn tn skrupulatnie wykor
wal ki AOsi emnasa .®s tRaNtkeclzmoranzost agowelaw ni m
koncepcj i wywodzNcych sifn z ewqgigoagt takich jakz apaSni
AZamawi nci u ZwWeXingRi), Al 8 k RN n oltuehandShi Ba Shou),

AYi Ji(nPrdziengidany Mi ndHhasny dkikilgaezilak nyodi by k
techni k kopnifl rozwinintych przez udznia i
mnicha Hui Ke) oraz zasad ARo u Quano, tj. |bpgakawzygznew
reakcji w chwili pierwszego kontaktu fizycznego z przeciwnikiem, u mo Ulj iNwieag o
dokonanie w ugamku sekundy w{arlzy ey w oceny
zakresie jego pridkoSSccii ii zka seirfugk uo rdazzi awjiaenli ke

Rys.13. Rys.14. Rys.15.

Rys.1371 15Ruchy z klasztornegoAktughanABRuaBoi Luohano

Przez wieki sztuka wal ki AOsi emnastu RNk Lu
wygNe zmwi wNskim gr oznainei emnaik o Newhyrcthbi e kl aszt
mur - w, przez co zostaga nieomal Zzapomni ana.

skgadowych, styl ten od samego -pwarzdy&u dJgyU
swoich technicznych korzeniachz awi er a on wi el e Amifkkicho t

chwyt - w, pchnial, d¥fwigni, obal e G, rzut - w |
At war dy mi o0, t . bl okami, Kopni nci ami [ ude
niesko® zonych wariantach i przemianach.
Podwz gl idem dgugoSci istnienia, styl A18 RNk
sgynnsggbemu AShaolin XAStyYdedQquwaScd , mySefncd i
stworzonego pr z e z shaol i Eswkdela mbromynprzedhatatami dzikich

zwi erzNt. Stryl YiASQaahon KXowstagy na podst av
zwi er z Nt or az pracuj Ncych rolnik:-w, jest

j e dn o c zmnenBjnrozbudowany technicznie i koncepcyjnie od sty | u Al8 R Nk
Luohano.
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Fot6.Pawi |l on ABi agej Shadlyion w( rkd Sicsizée mme emal owi dga
Sciany przedstawi aj N mmwisztubewalkidos konal Ncych sin

Fot.7. NaScienne malowido w APawilonie Biagej Szat

mni ch-w doskomsaticBlwalkic h s i i
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Fot.8. Fot.9.
Fot8. W centralnej cznSci powyUszego naSciennego
mi strza st yl uNKAQsudehnanteshi ZhenRu,z mus zaj Ncegdcha nnego
za pomocN przechwytu i dF¥Fwigni Aginnaodo do przyk|

zadania mu ciosu.

Fot.9. Ta sama scena przedstawiona w galerii figur na terenie klasztoru Shaolin.

Fot.10. Fot.11.

Fot.107 11.NaSci enne mal owi dga |l uohan-w w klasztorze
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W Srodkowemal oawi Sigjia pr zedatllawi dooegmowa njaesft p.

mnicha wznoszNcego nad ggowN ki j, nate kt - r e
ostrze. Jest to jedna z najwczeSniejszych b
Z czasem, kierujNc sin buddyjskim wsp-gJczuc
przytwierdzal gopatn. Stworzyl: tym samym
Abuddyj s k aprzyjatng avt wafte oraz wykorzystywany do zakopywania

martwych zwierzNt, napotykanych przez nich w

Fot.12. Fot.13. Fot.14.

Fot.12-14.Pr zyykagjwe wydawni ct wa DVD na kt-rych pre
wykorzystaniem buddyjskiej gopaty jako ornUa.

Fot.15. Jeden z moich nauczycieli stylu Luohan-mni c h Shi De Qi praktykuj N
szt uknzwyalokrizyst aniem buddyj skiej Qgopaty.



