Tradycyjne nauczanie Shaolin kung fu.

Nauczanie przez mnichow w klasztorze Shaolin od stuleci odbywa sie wytgcznie
poprzez osobisty przekaz z mistrza na ucznia. W przypadku wiedzy sekretnej, ma
ono miejsce bez obecnosci oséb trzecich, wytacznie metodg ,szeptang wprost do
ucha”. Wynika to z patriarchalnego rodzinnego systemu zaleznosci ucznidow w
stosunku do ich nauczycieli oraz obowigzujgcej pomiedzy uczniami zasady
poszanowania wzajemnego starszenstwa. W klasztorze Shaolin system patriarchalny
ustanowit i sprecyzowat w XIll wieku mnich Fu Yu, mistrz buddyjskiej sekty
»-Caodong Zong” (1.) Wprowadzajac w klasztorze system patriarchalny stworzyt on
jednoczesnie nazwy siedemdziesieciu generacji (pokolen) mnichow tej Swigtyni.
Nazwy kolejnych generacji shaolinskich mnichéw zostang ustanowione dopiero po
nastaniu siedemdziesiatego pokolenia tj. ,Lu”. Decyzja mnicha Fu Yu w powyzszym
zakresie okazata sie brzemienna w skutki, wywierajgc duzy wptyw na losy swigtyni
oraz prowadzone w jej obrebie metody nauczania. Nazwy pokolen mnichdéw klasztoru
Shaolin wprowadzone przez mnicha Fu Yu stosowane sg niezmiennie do chwili
obecnej, i brzmig nastepujaco:

1. ,Fu”, 2 Hui”, 3. ,Zhi",4 ., Zi", 5. ,Jue”, 6. ,Liao”, 7. ,Ben”, 8.,Yuan”, 9. ,Ke”, 10.
VU7, 11, Zhou”, 12. “Hong”, 13. “Pu”, 14. “Guang”, 15. “Zong”, 16. “Dao”, 17.
“Qing”, 18. “Tong”, 19. “Xuan”, 20. “Zu”, 21 “Qing”, 22. “Jing”, 23. “Zhen”, 24.
“‘Ru”, 25. “Hai”, 26. “Zhan”, 27. “Ji”, 28. “Chun”, 29.”Zhen”, 30. “Su”, 31.”De”,
32.7Xing”, 33. “Yong”, 34. “Yan”, 35.”"Heng”, 36. “Miao”, 37."Ti", 38. “Chang’,
39. “Jian”, 40. “Gu”, 41. “Xin”, 42.”Lang”, 43.”Zhao”, 44.”Ty", 45.”Shen”,
46.”Xing”, 47.”Ming”, 48.”Jian”, 49.”"Chong”, 50.”Zuo”, 51.”Zhong”, 52.”Zheng”,
53.”Shan”, 54. “Xi”, 55.”Chan”, 56.”Jin”, 57.”Que”, 58.”Yuan”, 59.”Ji”, 60. ,Du”,
61.”Xue”, 62.”Ting”, 63."Wei”, 64. ,Dao”,65. ,Shi”, 66. ,Yin”, 67. ,Ru”, 68. ,Gui”,
69.”Xuan” i 70. ,Lu”.

Zgodnie z tradycjg Shaolin, kazdy z mnichéw po przyjeciu do klasztornej wspdlnoty
musi sie nauczyC wszystkich powyzszych siedemdziesieciu nazw generacji na
pamieC. Przez ponad 800 lat od chwili stworzenia powyzszego nazewnictwa,
przemineto juz ich prawie 30 pokolenn shaolinskich mnichéw. Obecnie najstarsi z
zyjacych nalezg do pokolenia ,Su”, jak choéby méj si fu - mnich Shi Su Gang.



Wielki mistrz Shaolin Qigong i Qin-na — mnich Shi Su Gang.

Wielu uznanych mistrzéw nalezy do pokolenia ,De”, jak np. moi nauczyciele Shi De
Qiang i Shi De Qi, badz tez np. wielki mistrz Shi De Yang.

Mnich Shi De Qiang.



Wielki mistrz mnich Shi De Yang przed bramg gtéwng klasztoru Shaolin.

Pozostali mnisi i uczniowie klasztoru Shaolin nalezg do generacji ,Xing", "Yong",
"Yan" oraz "Heng". Obowigzujgca od stuleci w klasztorze Shaolin zasada osobistego
przekazu wiedzy z nauczyciela na ucznia, opierajgca sie na strukturze rodzinnych
zaleznos$ci oraz wzajemnych powinnosci, wywodzi sie z obyczajowosci starozytnych
Chin, przyczyniajac sie do tworzenia silnych wiezi spotecznych w obrebie shaolinskiej
spotecznosci. Kazdy mnich lub swiecki uczen klasztoru, bez wzgledu na miejsce z
ktérego pochodzi, po nadaniu mu buddyjskiego imienia wraz z nazwg generacji do
ktorej zostaje zaliczony, staje sie cztonkiem wielkiej shaolifskiej rodziny i podlega
swoistej adopcji. Zgodnie z klasztorng tradycja, na zawsze zostaje on przypisany
jako uczen swojemu nauczycielowi i opiekunowi, ktéremu jest winien szacunek,
postuszenstwo, lojalnos¢ oraz dba¢ o niego, jak o biologicznego ojca. Mistrza w
Shaolin, tak jak ojca, mozna miec tylko jednego i jedynie za jego wiedzg i akceptacjg
mozna pobiera¢ nauki u innych nauczycieli, inaczej byta by to dla niego obraza i
kulturalne ,fo pa” jego ucznia. Uczniéw mistrza, tak jak ma to miejsce w rodzinie,
obowigzuje zasada poszanowania Wwzajemnego starszenstwa: mtodsi -
rozpoczynajacy pozniej nauke, bez wzgledu na wiek biologiczny, stajg sie mtodszymi
bracmi starszych (wczesniejszych) uczniéw mistrza i wzgledem nich réwniez majg
liczne powinnosci i zobowigzania.



Na proces nauczania tradycyjnego ,Shaolin kung fu” sktadajg sie wiec nie tylko
techniki walki, lecz wplatajg sie w niego réwniez historycznie uksztattowane przez
mnichow swigtyni Shaolin, i obowigzujace po dzieh dzisiejszy zasady postepowania,
oparte o patriarchalny model rodzinnych wiezi i powinnosci, religia, system wartosci
oraz filozofia zyciowa. Wszystkie one sg z sobg stopione w jedng nierozerwalng i
spojng catosé. Kultywujac dziedzictwo klasztoru Shaolin nalezy je przyja¢ w catosci,
niczym spadek ,z calym dobrodziejstwem inwentarza”, dziedziczac go wraz ze
wszystkimi czesciami sktadowymi, lub go w catosci odrzuci¢, nie otrzymujac
wowczas nic.

Obecny przeor klasztoru Shaolin — mnich Shi Yong Xin uwaza za niedopuszczalne,
aby nazwag ,Shaolin kung fu” okresla¢ jedynie klasztorne sztuki walki. Wedtug niego
.~ohaolin kung fu” jest owocem wielowiekowego klasztornego kulturowego i
religijnego dziedzictwa, wytworzonego na przestrzeni catej historii istnienia swigtyni,
a tworzace je wartosci wykraczajg dalece poza samg praktyke sztuki walki. Trenujac
»Shaolin kung fu” nie mozna traktowa¢ wybiorczo klasztornych zasad postepowania i
systemu wartosci, dowolnie je modyfikujgc wedtug witasnego ,widzi mi sie”. Taki
.Sptycony” wewnetrznie proces treningowy bedzie miat niewiele wspdlnego z
autentycznym ,Shaolin  kung fu”. Bez kultywowania zasad postepowania
obowigzujacych w obrebie shaolinskiej rodzinnej wspdlnoty nauczycieli i ich uczniéw
oraz uczniow wzajemnie wzgledem siebie, wiele cennych wartosci zawartych w
Shaolin kung fu zostanie sprzeniewierzonych, wypaczonych i w kornicu utraconych.

Przeor klasztoru Shaolin mnich Shi Yong Xin.

Przed wiekami, w swoim szczytowym okresie rozkwitu, klasztor Shaolin posiadat 25
fili, a w gtdbwnym klasztorze u podnéza gory Sung zamieszkiwato ponad osmiuset



mnichéw. Swiatynia Shaolin byta wéwczas potezng i wptywowa. W celu ustalenia
faktycznej ilosci mnichéw podlegtych swiatyni Shaolin , w roku 1735 n.e., za czaséw
dynastii Qing, w trzynastym roku panowania cesarza Yong Zheng, na dworze
cesarskim przeprowadzono spis wszystkich mnichéw i generacji klasztoru Shaolin.
Dokument ten przetrwat do czaséw obecnych, precyzyjnie okreslajagc owczesng
populacje mnichdw, ich imiona oraz nazwy generacji, do ktérych nalezeli. Aktualnie
klasztor Shaolin posiada dziesiec filii, w ktérych zamieszkuje tacznie okoto 150
mnichow.

Stawomir Pawtowski

Gdynia kwiecien 2012.

Przypisy:

Mnich Fu Yu (1203- 1275) byt przeorem klasztoru Shaolin w poczatkowym okresie
panowania dynastii Yuan. Na stanowisko przeora mianowat go osobiscie w 1245
roku Kubilaj Chan - pierwszy cesarz dynastii Yuan. Za czasow przewodzenia
klasztorowi przez mnicha Fu Yu nastgpit dla Swigtyni bezprecedensowy czas
dobrobytu. Przeor Fu Yu przywigzywat wielkg wage do rozwoju Shaolin kung fu,
podejmujgc w tym celu wiele dziatan. Zgodnie z zapisami w ksiedze ,Luohan Xing
Gong Duan Da Tuo Pu”, w celu rozwoju shaolinskich sztuk walki, przeor Fu Yu
trzykrotnie zapraszat uznanych mistrzow osiemnastu styli walki do klasztoru Shaolin.
Zamieszkiwali oni w klasztorze kazdorazowo po trzy lata (ogotem przez dziewiec lat)
znaczaco przyczyniajgc sie do dalszego rozwoju Shaolin  kung fu.
Przeor Fu Yu znany jest rowniez, jako mistrz buddyjskiego odtamu ,Caodong Zong”,
zatozonego przez mnichow - mistrzéw buddyzmu Ch’an: Dongshana Liangjie oraz
jego ucznia Caoshana Benjie. Nazwa odtamu nawigzuje do pierwszych czionow
nazw dwu gor, na ktorych potozone byty ich klasztory. Przyjecie przez mnichéw imion
nawigzujgcych do nazw gorskich szczytow bytlo wowczas zjawiskiem czesto
spotykanym w buddyzmie Ch’an. Praktyka Caodong opiera sie na ,pogodnym
spokoju, pogodnej refleksji oraz tagodnym odzwierciedleniu”. Zatozeniom tym
odpowiadajg chinskie terminy: ,Mozhao Ch’an” oraz ,Anwu Nian” - tj. ,spokdj bez
myslenia”. Postepowanie zgodnie z powyzszymi zatozeniami okreslane jest jako
.praktyka cichego oswiecenia”. Kultywuje sie jg ,po prostu siedzac” (chin: Zhiguan
Zhuo), podczas ktérego w spokoju ,obserwuje sie” wtasny umyst bgdz Sledzi swoj
oddech.



Pagoda przeora Fu Yu na terenie lasu pagod ,Da Lin”

Przeor Fu Yu zmart w 1275 roku w wieku 73 lat i zostat pochowany na terenie
stynnego cmentarza mnichow ,Lasu Pagéd”.



