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Shaolin Wewnetrznej Sity Jednego Palca Zen

f@4&% Dr Yuhong Xie 25-26 listopada 2017 Warszawa Poland
WY

BB 7K Que Eshui FEHFE Wang Ruiting B4 % Xie Yuhong

25 listopada w godzinach 9.30-16.30 (7h)
26 listopada w godzinach 9.30-15.00 (5,5h)

Qigong Shaolin Wewnetrznej Sily Jednego Palca Zen jest systemem gigongu
medycznego wywodzacego si¢ z potudniowej $wiatyni Shaolin (prowincja Fujian).
Przez wieki byl przekazywany sekretnie i nie ma na jego temat oficjalnych
dokumentow.

e nie jest wymagana przy nim specjalna koncentracja (mozna nawet
¢wiczac go stuchac¢ muzyki lub ogladac TV).

e jest to ceniony system w Chinach za to, ze jest zaréwno bezpieczny jak
i bardzo efektywny

e jest tatwy do nauki i fatwo go mozna potem praktykowa¢ w domu

e oprécz dziatania antynowotworowego korzystnie dziata przy za niskim i
za wysokim cisnieniu krwi (wyregulowuje do optimum), bezsennosci,
chorobach serca, bdlach glowy, wptywa korzystnie na kondycje

watroby, przy schorzeniach zotadka i jelit, astmie, zaburzeniach
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mentalnych (uspokaja umyst), bezptodnosci, chronicznych bdlach,
schorzeniach skory, przewlektym zmeczeniu itd

patrzac z punktu widzenia medycyny chinskiej system ten odblokowuje i
oczyszcza meridiany, wyregulowuje cisnienie krwi, przywraca
rbwnowage yin i yang i wyregulowuje funkcje narzgdow wewnetrznych,
wydiuza zycie, sprawia, ze nasz umyst jest bardziej bystry,
wzmacniamy swojg qi i zyskujemy z czasem zdolnos¢ do
przekazywania qi innym ludziom.

Dziata profilaktycznie i leczniczo w przypadku wielu chorob w tym
nowotworow

Dzieki praktyce tego systemu bedzie zyli dtuzej w zdrowiu

Doktor Yuhong Xie praktykuje ten system od ponad 30 lat i korzysta w swojej pracy
terapeutycznej z tego systemu przekazujac pacjentom swojg energie qi. Jego
nauczycielami byli mistrz Que Eshui i mistrz Wang Ruiting.

Aby wziaé udzial w tym warsztacie nie jest wymagane wczesniejsze doSwiadczenie w

gigongu, Cwiczenia z tego systemu sa przeznaczone dla osob w kazdym wieku i

kondycji fizycznej.

Cze$6 3: Poruszanie palcami w déti gére IxFg (Bb)

Cze§6é 4: Dynamiczny Qigong ZhThH
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: Obe jmowanie ksieZzyca ramionami XUEHEH (rys.29-30)
: SkrzyZzowanie dtoni TFF (rys.31-32)
: Trzymanie kuli #IBR (rys.33-34)

. Czerwony feniks zwraca sie do stonca F}XEAFH

: Wskazanie drogi przez wrézkefll AT8#& (rys.38-39)

: Rozrywanie géry Hua sitaf7BE#E1L (rys. 40-42)

: Podnoszenie gory na dnie morza, obejmowanie jej

fonem i podnoszenie tréjnoga przez marszatka

WEEH. (AP FEER (rys. 43-46)




SHAOLIN INNER STRENGTH ONE FINGER ZEN (/bW Th N2 —$54)
FE R4 E P DR XIE YUHONG 25-26 NOVEMBER 2017

Cze§6 5: Qi Gong regulujacy qi (energie witalna) HSIh

Gwiczenie 1: Pociaganie qi HiX (rys. 47-49)

Cwiczenie 2: Krazenie qi X (rys.50-52)

Cze§6é 6: Cwiczenia zamykajace Wi
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Dr Yuhong Xie ukonczyt studiowanie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w 1990 roku
4
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na Uniwersytecie Nanjing. Pracowat dalej zar6wno na uniwersytecie jako
wyktadowca jak 1 rownocze$nie byt zatrudniony w szpitalach jako lekarz. W 2005
roku obronit doktorat w temacie akupunktury, qigongu i masazu Tui Na w
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Obecnie doktor Yuhong Xie specjalizuje si¢ w
akupunkturze w zakresie opanowywania bolu oraz w zakresie chordb
ginekologicznych, kobiecej bezptodnosci oraz zespole torbielowatych jajnikdw.
Mieszka i praktykuje medycyne chinska w Anglii.

Jest czlonkiem Rady Specjalnego Komitetu do spraw leczenia nowotworow oraz
Komitetu do spraw profilaktyki nowotworéw w Swiatowej Federacji Stowarzyszenia
Chinskiej Medycyny.

Miejsce: Szkota Podstawowa Nr 202, ul. J.Bytnara 19 Warszawa

Cena: 450 zt (cena obejmuje uczestnictwo tylko w dwudniowym warsztacie), obiady
proszg sobie zorganizowaé osobiscie — w ciggu dnia przewidziana jest godzinna
przerwa na obiad.

Zgloszenia: Rafat Becker e-mail: shaolingigongl@gmail.com, tel. 792197374

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen i wptat na konto (ilo§¢ miejsc
ograniczona):

Dane do przelewu:

Centrum Chinskiej Profilaktyki Zdrowia “‘Yang Sheng”
nr konta: 65 1050 1041 1000 0091 2231 8307

tytutem: ,,warsztat qigong z dr Xie”



