WARSZTAT QIGONG ANTYNOWOTWOROWY

29-30.10.2016

29 pazdziernika w godzinach 9.30-16.30

30 pazdziernika w godzinach 9.00-15.00

W ramach zajec¢ szczegdlnie skupimy sie na stylu gigongu o nazwie Guolin. Qigong ma
tradycje kilku tysiecy lat i jest czescig Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Sg to ¢wiczenia
zdrowotne stosowane zaréwno w profilaktyce jak i wspomagajgco przy leczeniu wielu
dolegliwosci. Na tym warsztacie skoncentrujemy sie na praktyce systemoéw qigong, ktére
majg szczegblng renome w profilaktyce i wspierajgco przy leczeniu choréb nowotworowych.
System Guolin gigong zostat stworzony przez mistrzynie Guolin, ktéra gdy pomimo leczenia
konwencjonalnego prognozy byly dla niej niepomyslne postanowita sie nie poddac.
Skontaktowata sie z mistrzami réznych tradycji gigongdéw i na ich doswiadczeniu stworzyta
swoj wiasny system. Sprawit on, ze wygrata ze swojg chorobg oraz zaczeta pomagaé innym.
Mistrzyni Guolin uwazata, ze aby pokonac raka potrzeba w leczeniu potaczyé medycyne
konwencjonalng, Tradycyjng Medycyne Chiniskg oraz qigong.

Mistrzyni Guolin gdy zaczeta tworzy¢ swdj system gigong miata nowotwdr macicy z
przerzutami.

Doktadny program warsztatu ponizej:

Dzien pierwszy 29 pazdziernika 2016

czas program

Twérczyni Guolin Qigong,

Krétka historia Guolin Qigong,

9:30-10:50 Cwiczenia wstepne (Yu Bei Gong)

Cwiczenia Naturalnego Chodzenia (Zi Ran Xing Gong)
Cwiczenia zakanczajace (Shou Gong)

10:50-11:10 przerwa

Relaksujace i spokojne ¢wiczenia géra-dot, otwieranie i
zamykanie, podnoszenie i obnizanie (Sheng Jiang Kai He Gong)
11:10-12:30 czl

Relaksujgce i spokojne ¢wiczenia géra-dét, otwieranie i
zamykanie, podnoszenie i obnizanie (Sheng Jiang Kai He Gong)
cz2

Powtodrzenie ¢wiczen Naturalnego Chodzenia (Zi Ran Xing Gong)




12:30-13:30 obiad
Cwiczenia érednio szybkiego chodzenia (Zhong Kuai Xing Gong)
13:30-14:50 Cwiczenia bardzo szybkiego chodzenia (Te Kuai Xing Gong)
Powtdrzenie relaksujgcych i spokojnych ¢wiczen géra-dét,
otwieranie i zamykanie, podnoszenie i obnizanie (Sheng Jiang
Kai He Gong) cz1i2
14:50-15:10 przerwa
1, 2 & 3 kroki ¢wiczen chodzenia (Yi, Er, San Bu Dian Gong)
15:10-16:30 Powtdrzenie srednio i bardzo szybkiego chodzenia

Powtdrzenie ¢wiczen naturalnego chodzenia (Zi Ran Xing Gong)

Dzien drugi 30 pazdziernika 2016

czas program
Cwiczenia chodzenia w miejscu (Ding Bu Gong)
9:00-10:20 Powtdrzenie 1, 2 & 3 krokédw ¢wiczen chodzenia (Yi, Er, San Bu
Dian Gong)
10:20-10:40 przerwa
Shaolin Wewnetrznej Sity Jednego Palca Zen (Shao Lin Yi Zhi
10:40-12:00 Chan)
Pie¢ Elementéw Medytacji (Taiji Wu Xing Gong)
Powtdrzenie ¢wiczenia chodzenia w miejscu (Ding Bu Gong)
12:00-13:00 obiad
Qigong Wewnetrznego Odzywienia (Nei Yang Gong)
13:00-15:00 Qigong Wzmacniajacy (Qiang Zhuang Gong)

Powtdrzenie & pytania




Prowadzacy:

Dr Yuhong Xie ukonczyt studiowanie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w 1990 roku na

Uniwersytecie Nanjing. Pracowat dalej zaréwno na uniwersytecie jako wyktadowca jak i
rownoczesnie byt zatrudniony w szpitalach jako lekarz. W 2005 roku obronit doktorat w
temacie akupunktury, gigongu i masazu Tui Na w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Obecnie
doktor Yuhong Xie specjalizuje sie w akupunkturze w zakresie opanowywania bdlu oraz w
zakresie chordéb ginekologicznych, kobiecej bezptodnosci oraz zespole torbielowatych
jajnikow. Mieszka i praktykuje medycyne chifskg w Anglii.

Jest cztonkiem Rady Specjalnego Komitetu do spraw leczenia nowotwordéw oraz Komitetu do
spraw profilaktyki nowotworéw w Swiatowej Federacji Stowarzyszenia Chiriskiej Medycyny.

Miejsce: Szkota Podstawowa Nr 313, ul. Cybisa 1

Cena: 400 zt (cena obejmuje uczestnictwo tylko w dwudniowym warsztacie), obiady prosze
sobie zorganizowac osobiscie.

Zgtoszenia: Rafat Becker e-mail: shaolingigong@yahoo.pl, tel. 792197374
O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen i wptat na konto (ilos¢ miejsc ograniczona):
nr konta: 76 1050 1041 1000 0091 5032 2106

Prosze przed wptata upewnic sie u organizatora czy sg jeszcze wolne miejsca.




