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KLASZTOR SHAOLIN 2014 
 

 
fot.1. 

fot 1. Postaĺ Bodhidharmy wyrzeŦbiona w drewnianym pniu. 

/  TworzŃc widocznŃ na powyŨszym zdjňciu rzeŦbň, wykorzystano naturalny ksztağt 

pnia oraz fakturň drewna wynikajŃcŃ z jego obumarcia. ĂNa co dzieŒò jest ona  

ustawiona i eksponowana na oğtarzu w pawilonie stojŃcym przy shaoliŒskim  

ĂPodw·rcu Medycyny Chôanò, i tam otaczana religijnŃ czciŃ. Na potrzeby wykonania 

zamieszczonego powyŨej zdjňcia zostağa ona niezwykle ostroŨnie i z czciŃ 

wyniesiona na chwilň przed pawilon. Ma wysokoŜĺ okoğo p·ğtora metra.( fot. autor.) /   



2 
 

 

Niniejsze opracowanie uzupeğnia i aktualizuje informacje na temat klasztoru Shaolin 

zawarte w artykule p.t. ĂKlasztor Shaolin 2012ò,  dostňpnym na stronie internetowej 

www.shaolinqigong.pl   

 

 

fot.2: Nasza grupa przed bramŃ gğ·wnŃ klasztoru Shaolin. ( sierpieŒ 2014 r.) 

                   Zwiedzanie klasztoru Shaolin  w godzinach udostňpnienia go dla ruchu 

turystycznego - to jedno, a przebywanie w nim,  gdy jest on dla turyst·w zamkniňty ï

to drugie.      

Zdjňcia zamieszczone w niniejszym artykule zostağy wykonane w klasztorze Shaolin 

gğ·wnie w czasie, gdy byğ on dla turyst·w niedostňpny, tj, byğ jeszcze zamkniňty .          

W obrňbie jego mur·w trwağa w·wczas zwyczajna, codzienna krzŃtanina 

zamieszkujŃcych w nim mnich·w. Wykonywano prace porzŃdkowe, odprawiano  

buddyjskie obrzňdy, ĺwiczono ĂShaolin kung fuò lub wsp·lnie spoŨywano poranny 

posiğek.                                                                                    

                    Niestety, Ũadne zdjňcia nie sŃ w stanie oddaĺ dŦwiňk·w oraz atmosfery 

modlŃcych siň o Ŝwicie i intonujŃcych buddyjskie sutry shaoliŒskich mnich·w.                                        

Trzeba ich zobaczyĺ i usğyszeĺ osobiŜcie J 

http://www.shaolinqigong.pl/
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fot.3: Klasztor Shaolin o Ŝwicie. Na pierwszym planie ĂPawilon Mahaviryò. 

/ Pawilon ĂMahaviryò usytuowany jest w centralnej czňŜci klasztoru. Jest miejscem 

kultu trzech Budd·w, a kaŨdemu z nich towarzyszy po dw·ch bodhisatw·w:                                      

1.  Buddzie Sakjamuniemu towarzyszŃ: Samantabhadra oraz Manjushri,                           

2.  Buddzie Medycyny towarzyszŃ: Suryaprabha (bodhisatwa sğoŒca) oraz 

Candraprabha (bodhisatwa ksiňŨyca),                                                                                   

3.  Buddzie NieskoŒczonej świetlistoŜci  (Amitabha) towarzyszŃ:  AwalokiteŜwara 

oraz  Mahasthamaprapta.                                                                                                     

W budynku tym kaŨdego ranka mnisi recytujŃ buddyjskie mantry, a wieczorami sutry, 

ponadto celebrujŃ w nim religijne obrzňdy, jak np. Ărytuağ ofiarowania ŨywnoŜciò. /  

BUDDYJSKIE MUDRY 

ĂMudryò ( termin uŨywany w  sanskrycie) lub ĂYinxiangò  (nazwa uŨywana w Chinach) 

sŃ rytualnymi, symboliczno duchowymi gestami, majŃcymi wpğyw na naszŃ energiň 

oraz nastr·j. WiňkszoŜĺ z nich to gesty rŃk, w kt·rych ukğadamy palce w ŜciŜle 

okreŜlony spos·b. SŃ one uŨywane w buddyzmie od tysiňcy lat. MoŨna je podzieliĺ 

na: uzdrawiajŃce, religijno ï ceremonialne, duchowe oraz wspomagajŃce medytacjň. 

Zgodnie z T.C.M. ciağo czğowieka skğada siň z piňciu element·w, a kaŨdemu z nich 

przyporzŃdkowany jest jeden z palc·w rŃk. Zaburzenie r·wnowagi we wsp·ğdziağaniu 

i wsp·ğzaleŨnoŜci powyŨszych piňciu element·w prowadzi do zaburzeŒ systemu 
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immunologicznego oraz do chor·b. Gdy palec odpowiadajŃcy danemu elementowi 

dotyka kciuka, element ten jest doprowadzany do stanu r·wnowagi. WykonujŃc 

okreŜlonŃ mudrň niejako automatycznie inicjujemy bioelektromagnetyczny przepğyw 

harmonizujŃcy ww. elementy we wnňtrzu ciağa, przywracajŃc zdrowie. W buddyzmie 

Chan ( jap: ĂZenò), mudry stanowiŃ pozawerbalny wyraz emocjonalnej duchowoŜci 

czğowieka. SŃ swoistym Ăalfabetemò mistyk·w, okreŜlajŃcym nie tylko ich samych, 

lecz r·wnieŨ  miejsce w kt·rym siň znajdujŃ. W klasztorze Shaolin pğaskorzeŦby 

przedstawiajŃce mudry zostağy wyeksponowane w jego Ăsercuò, tj. w centralnej 

czňŜci klasztoru. StanowiŃ one czňŜĺ duchowego i religijnego dorobku tej ŜwiŃtyni 

oraz jej dziedzictwo. PğaskorzeŦby mudr sŃ dla obserwator·w swoistym, duchowym 

przewodnikiem. W buddyzmie tantrycznym mudry stanowiŃ integralnŃ czňŜĺ 

obrzňd·w.  

Przykğadowo i por·wnawczo: 

 Jednym z gğ·wnym b·stw opiekuŒczych klasztoru Shaolin jest WadŨrapani. ( fot.37, 

fot.73, fot.74 oraz fot.75.) ShaoliŒscy mnisi w trakcie modlitw starajŃ siň miňdzy 

innymi przy pomocy mudr oraz wypowiadanych religijnych formuğ uzyskaĺ jego moc, 

by wspomagağa ich ona w wysiğkach do osiŃgniňcia ŜwiňtoŜci, oŜwiecenia, bŃdŦ dağa 

duchowŃ siğň do wytrwağoŜci w wierze i w razie czego do jej obrony.                                                                                                                          

U katolik·w praktykom tym odpowiadajŃ Ũarliwe modlitwy skierowane np. do Michağa 

Archanioğa lub do Ducha świňtego. Podczas mszy Ŝwiňtej w koŜciele katolickim 

kapğan oraz uczestniczŃcy w niej wierni modlŃ siň ze zğŃczonymi dğoŒmi, a w akcie 

skruchy za swoje grzechy ĂuderzajŃ siňò symbolicznie dğoŒmi (lub piňŜciami) w piersi.  

Dawniej, najczňŜciej w katolickich klasztorach, osoby modlŃce siň leŨağy we wnňtrzu 

ŜwiŃtynnego budynku na jego posadzce ĂkrzyŨemò, gğowŃ w kierunku oğtarza,  z 

rozğoŨonymi na boki rňkami. Tego typu przykğady moŨna by mnoŨyĺ.                                                                                                           

Mudry sŃ obecne w naszym Ũyciu, czy zdajemy sobie z tego sprawň, czy teŨ nie.          

Nie sŃ one atrybutem wyğŃcznie religijnym, lecz uniwersalnŃ ĂmowŃ ciağaò czğowieka, 

uzupeğniajŃcŃ lub zastňpujŃcŃ komunikacjň sğownŃ, bŃdŦ sytuacyjnŃ. Na ich temat 

napisano wiele naukowych ksiŃŨek. W czasach wsp·ğczesnych wiedzň z zakresu  

Ămowy ciağaò wykorzystuje siň powszechnie np. w psychologii rozm·w biznesowych, 

marketingu, autoprezentacji, itp. 

 W sieci Web na temat mudr zapisano miňdzy innymi: 

                                                                                                                               

ĂWykonywanie mudr poprzez gesty palc·w dğoni wprowadza czğowieka w naturalny 

stan dğugotrwağego spokoju, aktywizuje w jego ciele harmonijne poğŃczenia 

neuronowe m·zgu z ukğadem nerwowym, reguluje wğaŜciwŃ cyrkulacjň Qi w obrňbie 
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cağego ciağa oraz wspomaga rozw·j duchowy w celu osiŃgniňcia wyŨszego stanu 

ŜwiadomoŜci.(é) AnalizujŃc mudry w aspekcie fizycznym, tj. pod kŃtem 

stymulowania za pomocŃ dotyku palc·w dğoni poğŃczeŒ nerwowych i 

bioenergetycznych, umoŨliwiajŃ one kontrolň funkcjonowania narzŃd·w 

wewnňtrznych, prowadzŃc do zainicjowania wydzielania hormon·w przez okreŜlone 

gruczoğy wydzielania wewnňtrznego, co z kolei prowadzi do ustanowienia r·wnowagi 

fizjologicznej, energetycznej oraz psychicznej czğowieka, w poğŃczeniu z 

wyzwoleniem drzemiŃcych w nim pokğad·w pozytywnej energii duchowej. (é) 

Wykonywanie mudr w poğŃczeniu z oddziağywaniem kolorami (tj. chromo terapiŃ) 

zwiňksza siğň i zakres ich interakcji organicznych, prowadzŃc do szybszej regeneracji 

uszkodzonych narzŃd·w i gruczoğ·w, przywr·cenia optymalnego poziomu ich 

funkcjonowania, a takŨe poprawy proces·w wymiany gazowej podczas oddychania.  

(é)  W buddyzmie poğŃczenie wiary, medytacji oraz mudr w trakcie wykonywania 

praktyk religijnych zwiňksza w czğowieku iloŜĺ Ăduchowego ogniaò oczyszczajŃcego 

go z wszelkich wewnňtrznych zabrudzeŒ, uğatwiajŃc mu osiŃgniňcie doskonağoŜci 

duchowej, r·wnowagi emocjonalnej i fizjologicznej oraz mŃdroŜci."                                 

Mudry sŃ wiňc dla czğowieka naturalnym i wszechstronnym narzňdziem, piňknie 

wpisujŃcym siň w filozofiň jednoŜci i wsp·ğzaleŨnoŜci wszystkich Ũywych istot, 

inicjujŃcym, podtrzymujŃcym i wspomagajŃcym w nim procesy przywracajŃce mu 

zdrowie oraz poczucie harmonii z otaczajŃcym go Ŝwiatem.   

Na oficjalnej stronie internetowej klasztoru Shaolin umieszczona jest miňdzy 

innymi nastňpujŃca informacja: 

ĂMudry sŃ gestami symbolizujŃcymi duchowoŜĺ. PosŃgi Buddy czňsto majŃ dğonie o  
ksztağtach wyraŨajŃcych r·Ũne gesty. WyrzeŦbiono je tak, aby wierni w prosty spos·b 
mogli odczuĺ charakter oraz cechy reprezentowane przez Buddň. SŃ one r·wnieŨ 
wykorzystywane przez mnich·w w ich duchowych rytualnych ĺwiczeniach 
medytacyjnych i wspomagajŃco w koncentracji. Na przykğad ĂMudra Amitabhaò, zwana 
takŨe ĂMudrŃ Dhjanaò, jest gestem doskonağej  r·wnowagi osiŃganej w trakcie 
medytacji. W mudrze tej prawa dğoŒ spoczywa na lewej, a kciuki stykajŃ siň opuszkami. 
ĂMudra Vairocanaò, zwana takŨe ĂMudrŃ Uttarabodhiò jest czňsto widoczna na obrazach  
przedstawiajŃcych ĂBuddň Vairocanňò. W tym przypadku zar·wno kciuki, jak i palce 
wskazujŃce dğoni sŃ wyciŃgniňte i dotykajŃ siň koŒcami, zaŜ pozostağe palce sŃ z sobŃ 
splecione.ò 
 
 
/ W zwiŃzku z tym, Ũe tematyka mudr jest niezwykle obszerna i gğňboka w treŜci,          
a w niniejszym artykule temat ten zostağ poruszony jedynie w zarysie, w 
przyszğoŜci  planujň  sporzŃdzenie monotematycznego opracowania wyğŃcznie na 
ich temat. / (autor)   
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                              fot.4.                                                                      fot.5. 
fot.4: Umieszczona w szklanej gablocie figurka medytujŃcego mnicha. Ma ona okoğo 50 
cm wysokoŜci. Jej dğonie sŃ uğoŨone w charakterystyczny ksztağt mudry. ( fot autor) 
fot.5:  Figurka Buddy na jednym z oğtarzy w klasztorze Shaolin. UğoŨenie jej dğoni 
r·wnieŨ jest nie przypadkowe. (fot. autor.) 
 

 
 
                                                                  fot.6. 
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fot.6: Figura medytujŃcego luohana, kt·rego dğonie uksztağtowane sŃ w tzw. Ăwoguò, tzn. 
Ăpaszczň tygrysaò. (fot. autor, Chiny, sierpieŒ 2014 r.) 
 
 

   
                            fot.7.                                                             fot.8. 

fot.7, fot.8: ShaoliŒskie budynki i kruŨganki ozdobione sŃ licznymi pğaskorzeŦbami. 

WŜr·d nich  znajdujŃ siň buddyjskie mudry: 

 

 

fot.9. 

 

fot.9: DğoŒ trzymajŃca niewielkŃ halabardň wyraŨa mudrň ĂTajraniò, zwanŃ teŨ mudrŃ  

ĂKaranaò. Nazwa ta oznacza ĂGest OdpierajŃcy Zğoò. PğaskorzeŦba ta symbolizuje    

aktywnŃ postawň ŨyciowŃ wyraŨajŃcŃ dezaprobatň dla zğa, wrňcz Ăodciňcie siňò od 

niego.     


